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هان، دانشكده ي پرستاري و دانشگاه علوم پزشكي اصف ، دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري درشيما صفازاده

    مراقبت ويژه ي جراحي مغز و اعصاب، بخش )س(مركز آموزشي درماني الزهراپرستار شاغل در  مامايي و
ارسي به انگليسي توسط دارالترجمه ي فترجمه ي اوليه ي فارسي به انگليسي را انجام داده و بازگرداني ترجمه از 

در مركز پزشكي دانشگاه واندربيلت تطابق RN، ACNP، MSNبرندا پان، . رسمي بصيرت انجام شده است
  .تكميل گرديد 2010ترجمه در جولاي سال . ترجمه ي انگليسي با ابزار اصلي را تاييد نموده است

  
  سي و شناخت گيجي در بخش مراقبت ويژهو روش برر مقياس آشفتگي و آرامش ريچموند كار برگ

  بررسي و شناخت تسكين يافتگي: اول مرحله
 

 توصيف اصطلاح نمره

 مجادله گر +4
خشن است و براي پرسـتاران خطـر ناگهـاني     آشكارا مجادله مي كند،

 .ايجاد مي كند

 .پرخاشگري مي كند لوله ها و كتتر ها را كشيده و يا خارج مي كند، بسيار آشفته +3

 آشفته +2
در صورت اتصال بـه دسـتگاه تهويـه     .دارد حركات بي هدف و مكرر
 .مكانيكي، با آن مي جنگد

 .مضطرب است، ولي حركات همراه با پرخاشگري شديد ندارد نا آرام +1

  هوشيار و آرام 0

 خواب آلود -1
 10اي بـيش از  بـر بيدار شـده و  با صدا كردن  اما. كاملا هوشيار نيست

 .س چشمي برقرار مي كندثانيه تما

 خفيف تسكين يافته - 2
 10كمتـر از  (براي مدت كوتـاهي  در صورت شنيدن صدا بيدار شده و

 .ارتباط چشمي برقرار مي كند) ثانيه



 متوسط تسكين يافته - 3
بدون برقراري ارتباط چشمي با تحريك كلامي، چشم ها را باز كرده و 

 .حركت مي دهد

4 -  
  

5 - 

  عميق تسكين يافته
  

 بيدار نشدني

به صدا پاسخ نمي دهد، اما نسبت به تحريك فيزيكي حركت كرده و 
  .چشم ها را باز مي كند

 هيچ پاسخي به صدا يا تحريك فيزيكي نمي دهد .

  
   .باشد، صبر كرده و بيمار را در زمان ديگري بررسي نماييد -5يا  -RASS 4اگر نمره ي 

 .باشد، به مرحله ي دوم برويد+) 4تا  -3بين ( -4بالاي  RASSنمره ي اگر 

.  166:1338 - 1344؛ 2002 AJRCCM . و همكاران   Sessler *  
.289: 2983- 2991؛ 2003  JAMA . و همكاران  Ely 

  
  دليريومبررسي و شناخت  :مرحله ي دوم

  
  
  
  

  و
  
  

  
  و

  
  

  يا
  

  دليريوم =
  

تغييرات وضعيت رواني يا  شروع ناگهاني :حالت اول
 وجود دوره هاي نوسان دار

 بي توجهي: حالت دوم

 سطح هوشياري متغير: حالت چهارم مختلتفكر : حالت سوم



  كاربرگ روش بررسي و شناخت گيجي در بخش مراقبت ويژه
  

  شروع ناگهاني و داشتن دوره هاي متغير و نوسان دار): 1( حالت
  .جواب بله بدهيد "ب -١"و  "الف - ١"شما به سوال  در صورتي مثبت مي شود كه

  منفي  مثبت

آيــا بيمــار نســبت بــه وضــعيت روانــي اوليــه و پايــه اي خــود تغييــر         : الــف -1
  كرده است؟

ــار در : ب -1 ــا بيمـ  ــ  24آيـ ــعيت روانـ ــاني در وضـ ــته نوسـ ــاعت گذشـ ــود سـ ي خـ
ماننــد مقيــاس آشــفتگي و   (تســكين يــافتگي داشــته كــه بتــوان آن را بــا مقيــاس     

ــش ــد آرامـ ــي    )ريچمونـ ــناخت قبلـ ــي و شـ ــا بررسـ ــكو يـ ــاي گلاسـ ــاس كمـ ، مقيـ
  دليريوم بيمار نشان داد؟

  خير  بله

  بي توجهي بيمار ):2( حالت
كمتـر   "ب -2"يا "الف -2"هاي قسمت هر يك از صورتي مثبت مي شود كه نمرات در 
  .باشد 8از 

قادر به انجام اين آزمون باشد و نمره بيمار اگر . را امتحان نماييد "ASE"در ابتدا حروف 
ون نباشـد  به انجام آزم ـاگر بيمار قادر  .سوم برويد مشخص باشد، آن را ثبت نموده حالت

در صورتي كه شما از هر  .را امتحان نماييد "ي س، الف،"تصاوير ،يا نمره نامشخص باشد
 حالـت ن براي نمره دهي به اي ـ  "ي ،س، الف"تصاوير از نتايج استفاده نموديد، آزموندو 

  .استفاده نماييد

  منفي  مثبت

 NTدر صورت عدم اجراي آزمـون  (نمره را ثبت نماييد: ASEحروف : الف -2قسمت 
 .)را وارد نماييد

هـر گـاه   . نيدبخوابرايش را  به بيمار بگوييد كه مي خواهيد يك سري ده حرفي :راهنمايي
با لحني عادي شـروع بـه   . ديرا مطلع نماي مرابا فشار دست  يدرا شنيد"الف"حرفشما كه 

   :مي كنيدحروف زير خواندن 
  "الف، الف، ر، ت چ، الف، الف، و، ي، س،"

دست را فشار ندهـد و يـا بـا حـرف      "الف"بيمار با شنيدن حرف  هنگامي كه: نمره دهي
  .محاسبه مي شودرا بكند اشتباه اين كار  "الف"ديگري غير از 

  
  
  
  
  10نمره از 
........  
  
  

را  NTدر صورت عدم اجراي آزمـون  (نمره را ثبت نماييد: ASEتصاوير : ب -2قسمت 
  ).وارد نماييد

  .راهنمايي ها درون پاكت تصاوير قرار دارند

  10نمره از 
........  

  



  تفكر مختل: سوم حالت
  .باشد 4مجموع اين بخش كمتر از در صورتي مثبت مي شود كه 

  منفي  مثبت

   خير/ سوالات بله: الف -3
 و در روزهاي متـوالي  به صورت جايگزيندر صورت نياز  "ب"هم و "الف"هم از سري 
  .استفاده نماييد
  :"الف "سوالات سري

  آيا سنگ روي آب مي ماند؟ )1
  آيا ماهي در دريا زندگي مي كند؟ )2
  لو است؟آيا يك كيلو سنگين تر از دو كي )3
 آيا از چكش مي توان براي كوبيدن ميخ استفاده كرد؟ )4

  :"ب "سوالات سري
  آيا برگ روي آب شناور مي شود؟ )1
  زندگي مي كند؟در دريا آيا فيل  )2
  آيا دو كيلو سنگين تر از يك كيلو است؟ )3
 آيا مي توان از چكش براي بريدن چوب استفاده كرد؟ )4

  )نمره از عدد چهار مي گيردرست يك بيمار براي هر جواب د........( نمره
  جملات دستوري: ب -3

شـما دو انگشـت خـود بـالابرده و در     ("اين تعداد انگشت را بالا نگه دار"به بيمار بگوييد 
" از او بخواهيد كه همين كـار را بـا دسـت ديگـر انجـام دهـد       حالا" ).مقابل بيمار بگيريد

بـراي   ،د هر دو دستش را تكان دهـد مي تواناگر بيمار ن* .)تعداد انگشتان را تكرار نكنيد(
از او بخواهيد كه به همان دست يك انگشت ديگـر اضـافه   جملات دستوري قسمت دوم 

  ..نمايد
 يـك نمره  باشد،به صورت موفقيت آميز دستور  تمامياگر بيمار قادر به انجام .........( نمره

  .مي گيرد

نمره ي 
+ الف - 3(تركيبي

از ):........(ب - 3
5(  

  سطح هوشياري متغير: رمچها حالت
  .چيزي غير از صفر باشد RASSواقعي  ي نمرهدر صورتي مثبت مي شود كه 

  منفي  مثبت

  منفي  مثبت  ):سه و چهار حالاتيك و دو و يكي از  حالات( CAM-ICUنمره كلي 
  
  
  



  شنوايي و بينايي -)ASE( معاينه غربالگري توجه
  

      
  

را "الـف "هر گاه كه شـما حـرف  . را بخوانيد هيد يك سري ده حرفيمي خوا"به بيمار بگوييد كه : راهنمايي
 ."را شنيد با فشار دست شما را مطلع نمايد"الف"هر گاه كه حرف.ديرا مطلع نماي مرابا فشار دست  يدشنيد

هـر  شروع بـه خوانـدن    ،)شنيده شود ICUبه اندازه كافي بلند به طوري كه در سر و صداي ( با لحني عادي
  :نيه نماييدحرف طي يك ثا

  "الف، الف، ر، ت چ، الف، الف، و، ي، س،"
 "الف"دست را فشار ندهد و يا با حرف ديگري غير از  "الف"بيمار با شنيدن حرف  هنگامي كه: نمره دهي

 10در صورت تمايل مي توانيد در روز هاي آينـده از سـري هـاي     .محاسبه مي شوداين كار را بكند اشتباه 
  .دارند، استفاده كنيد "الف"حرف  5تا  4كه حرفي جايگزين ديگري 

  
 

  **)الف و ب(تصاوير زير را ببينيد **
به شما نشـان  تصاويري از اشياء معمولي را ، من تصميم دارم تا .......آقا يا خانم " به بيمار بگويد  :راهنمايي

ز شما در مورد تصاويري كه به دقت نگاه كنيد و سعي كنيد تا هر تصوير را به خاطر بسپاريد زيرا من ا. دهم
در صورت نياز بـه تكـرار   سپس مرحله ي يك از پاكت الف يا ب را نشان دهيد،  ".ديده ايد، خواهم پرسيد

نمـايش  ثانيـه   3به مـدت  هر كدام از پنج تصوير اوليه را . به صورت روزانه اين دو سري را جايگزين نماييد
   .دهيد

  تصوير 10: مرحله دو
بعضـي، آنهـايي   . اكنون من تصميم دارم تا تصاوير بيشتري را به شما نشان دهم"ر بگوييد، به بيما: راهنمايي

اجازه دهيد تا من با تكان دادن سر توسط شـما بـدانم كـه    . است كه الان ديديد و برخي ديگر جديد هستند
را بـه  ) يتصـوير تكـرار   5تصـوير جديـد و    5(تصوير  10هركدام از  سپس ".كدام تصوير را قبلا ديده ايد

مرحله ي دو از پاكت الف يا ب، بسته به اين كه كدام يك از اشـكال در مرحلـه ي   (ثانيه نشان دهيد 3مدت 
  ).يك به كار رفته است

) از ده مورد(در طي مرحله ي دوم "خير"يا  "بله"آزمون از طريق شمارش تعداد پاسخ هاي اين : نمره دهي
ن تصاوير توسط افراد سالمند، بـر روي كاغـذ رنگـي محكـم در     به منظور بهتر ديده شد. نمره دهي مي شود

  .طلق بدون جلا بر روي آن گرفته شودپرينت گرفته شده و  10در  6اندازه ي 

 ASE)حروف(شنوايي.الف

 ASE )تصاوير(بينايي.ب



بـه  را آن هـا   ،بينـايي  ASEاگر بيمار از عينك استفاده مي كند، مطمئن شويد كه به هنگام آزمـون   :يادآوري
    .چشم زده باشد


