
Replacement	  of	  T.H.I.N.K	  by	  T.R.A.I.T.E	  (meaning	  TREAT	  in	  French),	  

page	  31	  of	  the	  CAM-‐ICU	  method	  

	  

Yellow	  highlightment	  :	  rephrazing	  of	  the	  American	  sentence	  to	  make	  it	  clearer	  for	  French	  

Blue	  highlightment	  :	  new	  item	  added	  to	  THINK,	  that	  has	  already	  been	  included	  in	  our	  former	  list	  of	  
important	  causes	  to	  look	  for	  while	  “thinking”	  about	  delirium	  

	  

	  

T.R.A.I.T.E la confusion mentale 
 

La reconnaissance de la confusion mentale est comme une alarme anti-intrusion. Elle nous force à 
considérer les causes identifiables et traitables au plus tôt, en évitant les mauvais réflexes (traitement 
d’une agitation par neuroleptique sans traitement de la cause = mauvais réflexe). 

Toxiques : médicaments et toxiques (exposition ou sevrage), défaillance viscérale (foie, rein) 

Respiration : Hypoxémie, Hypoxie tissulaire (insuffisance cardiaque congestive, choc), Hypercapnie 

Alternatives thérapeutiques non médicamenteuses : mobilisation et exercice précoces, prothèses 
auditives, aides visuelles (lunettes), réorientation, hygiène du sommeil, musicothérapie, contrôle du bruit 

Infection/sepsis, Inflammation, ou existe-il une nouvelle Infection nosocomiale ?, Immobilisation 

Trouble hydro-électrolytique, métabolique ou hormonal 

Epilepsie infra-clinique et autre pathologie de l’encéphale (accident vasculaire) 

 
 

Back-translation 
 
 
 
 

T.R.E.A.T the delirium 
 
Delirium recognition is like a burglar alarm for us. It forces us to consider identifiable,  
treatable causes earlier, and prevents bad knee-jerk reactions (treating an agitation with neuroleptics 
without any research of its cause = bad knee-jerk reaction) 

	  	  

	  
Toxics : medications and toxics (exposition or withdrawal), organ failure (liver, kidney) 
 
Respiration : Hypoxemia, tissue Hypoxia (congestive heart failure, shock), Hypercabnia 
 
Alternative non-pharmacological therapeutics: early mobilization and exercizes,  
hearing aids, visual aids (glasses), reorientation, sleep hygiene, music-therapy, noise control  
 
Infection/sepsis, Inflammation, ou is there a new nosocomial Infection? Immobilization 
 
T for Trouble (disorder, problem) : electrolyte, metabolic or hormonal problem 
 
Epilepsy infra-clinical and other encephale’s disease (stroke)	   


