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Pozycja Opis Punktacja 

Wyraz twarzy Zrelaksowany 1 

 Częściowo napięty (np. obniża brwi) 2 

 Zupełnie spięty (np. zaciska powieki) 3 

 Grymas  4 

Ruchy kończyn górnych Bez ruchu 1 

 Częściowe zgięcie 2 

 Całkowite zgięcie z zaciśnięciem palców 3 

 Stale wycofany 4 

Współpraca z respiratorem  Toleruje ruch 1 

 Kaszle, ale toleruje wentylację przez 

większość czasu 

2 

 Walczy z respiratorem  3 

 Nie kontroluje wentylacji  4 

Wyniki: od 3 (brak bólu) do 12 (maksymalny ból). 

 
Source: Payen JF, Bru O, Bosson JL, Lagrasta A, Novel E, Deschaux I, Lavagne P, Jacquot C. Assessing pain in 
critically ill sedated patients by using a behavioral pain scale. Crit Care Med. 2001 Dec;29(12):2258-63. 
 
	  


