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• Atividades

• Resultados



• Comunicação

• Convivência



• Problemas  Emocionais



• Problemas  Físicos 



• Computador 





Circunstâncias

Ambientais









• Estresse

• Fadiga

• D.O.R.T

• L.E.R. 

• Acidentes • Ambiente de trabalho





• Exercícios Físicos • Profissional Qualificado



• Ideia Europeia • Aprimorada  no Japão

Disciplina...    Alongamentos... 



• Agrega



• Relaxa  



• Motiva



• Orienta  



• Movimenta



• Alonga



• Prepara



• Previne



• É democrática... para todos e em qualquer lugar!!!




