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��xa.�ªɵ�N�ff.pF.ɵ%.¡��R�ªRxp

ª�¡c
ªŒɵøŵąÚƄąɵąŊĞÚĞĪŊĞɵŻŒøĪÚŁɵĜąÚƄƊŵąŻɵĜŒŵɵ
�øƄĪƠĪŻĪŒŊɬŻɵ�ÚŁŁɵŒĜɵ%ƊƄƧɋɵªĦąɵĞÚňąɵĪŻɵňŒŵąɵĜƊŊɵ
ơĪƄĦɵĜŵĪąŊþŻɵöƊƄɵƷŊþĪŊĞɵŊąơɵŒŊąŻɵøÚŊɵöąɵ
þĪƵøƊŁƄɵÚŊþɵƄĦąƧɬŵąɵŵÚŵąŁƧɵøŒňűŁąƄąɵŻƄŵÚŊĞąŵŻɋ

�xf.
ªĦąɵňÚĺŒŵĪƄƧɵŒĜɵƄĦąɵűŵŒĺąøƄɵơÚŻɵøŒŁŁÚöŒŵÚƄĪƠąɵ
ĜŒŵɵŒƊŵɵƄơŒɡűąŵŻŒŊɵƄąÚňɣňƧɵƄąÚňňÚƄąɵơÚŻɵ
�ĦÚŻąɵpĞƊƧąŊɋɵÇąɵűŁÚŊŊąþɵƄĦąɵűĪƄøĦɵƄŒĞąƄĦąŵɵ
ÚŊþɵƄĦąŊɵRɵňÚþąɵƄĦąɵƠĪþąŒɌɵĜŒŵɵơĦĪøĦɵ�ĦÚŻąɵ
øŵąÚƄąþɵňÚŊƧɵŒĜɵƄĦąɵƠĪŻƊÚŁɵÚŻŻąƄŻɋɵɵ

�xp�.�ª
ªŒɵűŵŒƠĪþąɵÚɵŵąøŵƊĪƄňąŊƄɵŵŒÚþňÚűɵĜŒŵɵÚøƄĪƠąɵűŁÚƧąŵŻɵƄŒɵĜŒŁŁŒơɵơĦąŊɵĪŊƠĪƄĪŊĞɵƄĦąĪŵɵĜŵĪąŊþŻɵƄŒɵĺŒĪŊɌɵ
ơĪƄĦɵƄĦąɵøŒňűÚŊĪŒŊɵÚűűɵűŵŒƠĪþĪŊĞɵƄĦąɵűÚƄĦơÚƧɵÚŊþɵƄŒŒŁŻąƄɋ



NŒơɵøÚŊɵÚøƄĪƠąɵűŁÚƧąŵŻɵĪŊƄŵŒþƊøąɵ
ƄĦąĪŵɵĜŵĪąŊþŻɵƄŒɵ�x%ɌɵĪŊɵŒŵþąŵɵƄŒɵ
øŵąÚƄąɵÚɵűŒŻĪƄĪƠąɵÚŊþɵňąňŒŵÚöŁąɵ
ƷŵŻƄɡƄĪňąɵąƦűąŵĪąŊøąɒ

�N�pF.ɵ¡ª�ª.n.pª



nÚŵĽɵ�ƊŵňąĪŻƄąŵɵƄąÚňɵþĪŵąøƄŒŵ
%ŵąơɵFÚŁŁŒɵŻąŊĪŒŵɵ°ÌɵþąŻĪĞŊąŵ
�ŁąƦɵ�ąŊ�ÚŻŻÚƄɵŁąÚþɵ°RɵþąŻĪĞŊąŵ
RþÚɵNÚŻĦąňĪɵűŵŒĺąøƄɵňÚŊÚĞąŵ
nÚŊƊąŁɵNąŵŊÚŊþąưɵĺƊŊĪŒŵɵ°Ìɘ°RɵþąŻĪĞŊąŵ

ªĦąɵŻƄąąűɵŁąÚŵŊĪŊĞɵøƊŵƠąɵĪŻɵÚɵøĦÚŁŁąŊĞąɵơĦąŊɵ
ĪƄɵøŒňąŻɵƄŒɵąƦűÚŊþĪŊĞɵƄĦąɵÚøƄĪƠąɵƊŻąŵɵöÚŻąɋɵ
¡ŒøĪÚŁɵÚŻűąøƄŻɵŒĜɵƄĦąɵÚűűɵűŵŒƠĪþąɵÚɵøŁąÚŵɵ
ŒűűŒŵƄƊŊĪƄƧɵƄŒɵŁąƠąŵÚĞąɵąƦűąŵĪąŊøąþɵƊŻąŵŻɋɵ
�ŁÚƧąŵŻɵűŁÚƧɵơĪƄĦɵűąŒűŁąɵƄĦąƧɵĽŊŒơɵĪŊɵŵąÚŁɵ
ŁĪĜąɌɵŻŒňąƄĪňąŻɵĜŵĪąŊþŻɵŒĜɵĜŵĪąŊþŻɋɵ�ƊÚŁĪƄƧɵ
ňÚƄøĦĪŊĞŻɵÚŵąɵŵÚŵąŁƧɵơĪƄĦɵŻƄŵÚŊĞąŵŻɋɵ�øƄĪƠąɵ
ƊŻąŵŻɵÚŵąɵňŒŵąɵĪŊƄąŵąŻƄąþɵĪŊɵƄĦąĪŵɵŻƄÚƄŻɵƄĦÚŊɵ
ÚŵąɵøÚŻƊÚŁɵŒŵɵŊąơɵĞÚňąŵŻɋɵªĦąƧɵÚŵąɵňŒŵąɵ
ŁĪĽąŁƧɵƄŒɵöąɵňŒƄĪƠÚƄąþɵöƧɵŵąơÚŵþŻɵÚŻɵơąŁŁɋɵ

ɩ

ɩ ɩ

ɩ

¡ª�c.Nxf%.�ɵRpª.�ÆR.Çɍɵ�ŒňűÚŊĪŒŊɵ�űűɵ%ąŻĪĞŊɵªąÚň

ɩ

ɩ

https://drive.google.com/file/d/1Z0cHwBAKa1ix2gB8-mPjUwQ8Q00VhnQu/view?usp=sharing


��x%°�ªɵ�.ÆR.ÇɍɵDĪŵŻƄɡƄĪňąɵ�ŁÚƧąŵ

p.Çɵ¡xpÍɵ�xp¡xf.

䚉 RɵűƊŵøĦÚŻąþɵÚɵ�¡ȽɵĪŊɵŒŵþąŵɵƄŒɵ
ĪňňąŵŻąɵňƧŻąŁĜɵĪŊɵƄĦąɵơŒŵŁþɵŒĜɵ
�x%ɵÇÚŵưŒŊąɋ

䚉 ªĦąɵ�x%ɵŒŊöŒÚŵþĪŊĞɵąƦűąŵĪąŊøąɵ
ơÚŻɵĜŵƊŻƄŵÚƄĪŊĞɵÚŊþɵRɵŻŒŒŊɵ
ŁąÚŵŊąþɵƄĦąɵĪňűŒŵƄÚŊøąɵŒĜɵ
ÚþĺƊŻƄĪŊĞɵøŒŊƄŵŒŁŁąŵɵŻąŊŻĪƄĪƠĪƄƧɋ

䚉 RɵƄĦŒƊĞĦƄɵÚɵøŒŊŻŒŁąɵơŒƊŁþɵ
ąŁĪňĪŊÚƄąɵĜŵĪøƄĪŒŊɌɵöƊƄɵƄĦąɵĦƊĞąɵ
ƊűþÚƄąɵűÚƄøĦąŻɵąŵÚŻąþɵƄĦÚƄɋ

%ÍRpFɵ.��fÍɵʬɵxDª.p

䚉 .ÚŵŁƧɵŒŊɵRɵơÚŻɵøƊƄƄĪŊĞɵňƧɵøŒŵþɵ
űŵąňÚƄƊŵąŁƧɵÚŊþɵþƧĪŊĞɵŒŊɵ
ĪňűÚøƄɋɵxƄĦąŵɵƄĪňąŻɵRɵơÚŻɵ
ŻŊĪűąþɵöąĜŒŵąɵRɵĦĪƄɵƄĦąɵĞŵŒƊŊþɋ

䚉 .ƠąŊɵơĦąŊɵɵRɵŁÚŊþąþɵɵŒŊɵÚɵ
ŵŒŒĜƄŒűɌɵRɵŻƄĪŁŁɵňÚŊÚĞąþɵƄŒɵĜÚŁŁɵ
ŒƴɵÚŊþɵþĪąɋ

䚉 RɵŊąƠąŵɵňÚþąɵĪƄɵŒƊƄɵŒĜɵƄĦąɵĞƊŁÚĞɵ
ÚŁĪƠąɵþƊŵĪŊĞɵňƧɵĪŊĪƄĪÚŁɵ�x%ɵ
ÇÚŵưŒŊąɵűŁÚƧɵŻąŻŻĪŒŊŻɋ

DRp�ffÍɵRɵ%xɵªN.ɵcRffRpF

䚉 ¡ƊøøąŻŻɵňąÚŊƄɵŻŊąÚĽĪŊĞɵÚŵŒƊŊþɵ
ÚŊþɵƄŵƧĪŊĞɵƄŒɵÚƠŒĪþɵŻĦŒŒƄŒƊƄŻɋ

䚉 RɵŻƄĪŁŁɵþĪąþɌɵöƊƄɵąƠąŊƄƊÚŁŁƧɵRɵ
ĜŒƊĞĦƄɵňƧɵơÚƧɵŒƊƄɵŒĜɵƄĦąɵĞƊŁÚĞɋ

䚉 °ŊĜŒŵƄƊŊÚƄąŁƧɵƄĦÚƄɵơÚŻɵƄĦąɵŒŊŁƧɵ
ơÚƧɵRɵĽĪŁŁąþɵÚŊƧŒŊąɵąŁŻąɋɵRƄɵþĪþŊɬƄɵ
ƄÚĽąɵŁŒŊĞɵĜŒŵɵŒƄĦąŵɵűŁÚƧąŵŻɵƄŒɵ
ĦƊŊƄɵňąɵþŒơŊɵÚĜƄąŵɵűÚŵÚøĦƊƄĪŊĞɵ
ĪŊƄŒɵÚɵŻňÚŁŁɵŵĪŊĞɵŒĜɵŁąŻŻɵƄĦÚŊɵȻȾɵ
ŒƄĦąŵɵŒűűŒŊąŊƄŻɋ



¡.�xp%��Íɵ�.¡.���N

D�RªND°fp.¡¡ɵ�xx¡ªɵ.DD.�ªɵɵ

䚉 ªąÚňɵűŁÚƧɵĪŻɵÚŻŻŒøĪÚƄąþɵơĪƄĦɵÚɵ
ŁŒŊĞɡŵƊŊɵŻĽĪŁŁɵĪňűŵŒƠąňąŊƄɋ

䚉 �ŁÚƧĪŊĞɵŁŒƧÚŁŁƧɵơĪƄĦɵƄĦąɵŻÚňąɵ
ƄąÚňňÚƄąɵŻĪĞŊĪƷøÚŊƄŁƧɵÚøøąŁąŵÚƄąŻɵ
ŻĦŒŵƄɡɵŵƊŊɵŻĽĪŁŁɵÚøŴƊĪŻĪƄĪŒŊɋɵ

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0211014
https://drive.google.com/file/d/1zF7CwZ1jZ-2x_sOrlcp73LdDR9z1GvCu/view?usp=sharing


�xn�.ªRªRÆ.ɵ�p�fÍ¡R¡

¡°nn��Í

䚉

䚉

䚉

䚉

https://drive.google.com/file/d/1IPK9-ngg0MTnpHTNvd2Cq1FbRz4ggRxo/view?usp=sharing


N.°�R¡ªR�ɵ�.ÆR.Ç

Nxn.ɵ��F.
䚉 pŒɵøŒňűÚŊƧɵŁŒĞŒɵŒŵɵƄÚĞŁĪŊą
䚉 ¡ŒňąɵňąŊƊɵĪƄąňŻɵÚŵąɵƊŊøŁąÚŵ
䚉 pÚƠɵöÚŵɵøÚŊɵöąɵŒƠąŵŁŒŒĽąþ
䚉 �ŒŒŵɵƠĪŻƊÚŁɵĦĪąŵÚŵøĦƧ
䚉 �ŵŒơþąþɵơĪƄĦɵøŒŊƄąŊƄ

p�ÆRF�ªRxp
䚉 pÚƠɵĦÚŻɵŻňÚŁŁɵĪøŒŊŻɵÚŊþɵŁÚöąŁŻ
䚉 ¡ĪþąɵňąŊƊɵąÚŻƧɵƄŒɵŵąÚþ
䚉 ªąƦƄɵŒŊŁƧɵöƊƄƄŒŊŻɵąÚŻƧɵƄŒɵňĪŻŻ
䚉 �ŁÚƧąŵɵŻąÚŵøĦɌɵŊŒɵĞŁŒöÚŁɵŻąÚŵøĦ
䚉 ªąƦƄɵþĪƵøƊŁƄɵƄŒɵŵąÚþɵɵ

ÆR¡°�fɵ%.¡RFp
䚉 �ŒŊŻĪŻƄąŊƄɵøŒŁŒŵɵÚŊþɵƄƧűą
䚉 xƠąŵƊŻąɵŒĜɵąňűĦÚŻĪŻ
䚉 xŊɵöŵÚŊþɵĜŒŵɵD�¡
䚉 ¡ňÚŁŁɵƄŒƊøĦɵƄÚŵĞąƄŻɵɵ

�xpª.pªɵ�°�fRªÍ
䚉 fÚŵĞąɵĦąÚþĪŊĞŻɵơĪƄĦɵŁĪƄƄŁąɵűÚþþĪŊĞ
䚉 nŒŻƄŁƧɵƄÚŵĞąƄąþɵƄŒɵøŒŵąɵƊŻąŵŻ
䚉 .ƦűąŵƄɵŁąƠąŁɵĺÚŵĞŒŊ
䚉 xƠąŵÚŁŁɵŻąŵĪŒƊŻɵƄŒŊąɵɵ

D.�ª°�.¡ɵ�p%ɵD°p�ªRxp�fRªÍɵɵ
䚉 NąÚƄɵňÚűŻɵÚŵąɵÚɵĦĪĞĦŁĪĞĦƄ
䚉 �ƊƄŒňÚƄĪøɵŻŴƊÚþŻ
䚉 .ƦƄąŊŻĪƠąɵĞƊĪþąɵĪŊĜŒŵňÚƄĪŒŊ
䚉 %ąƄÚĪŁąþɵňÚĪŊɵňÚűɵɵ

https://drive.google.com/file/d/1OJ8_VNtV3gZ2g0r_-9hsk4PNlcdN7NvF/view?usp=sharing


p.ªpxF���NÍ

nąňąŻɵÚŵąɵøŒňňŒŊŁƧɵƊŻąþɵƄŒɵąƦűŵąŻŻɵűŁÚƧąŵɵ
ĜŵƊŻƄŵÚƄĪŒŊŻɵÚŊþɵơĪŻĦąŻɋ

�ąĦÚƠĪŒŵɋɵnÚƄøĦňÚĽĪŊĞɵűŵŒøąŻŻɋ

nƊŁƄĪɡĞąŊąŵÚƄĪŒŊÚŁɵĞÚňĪŊĞɋɵɵ

�ĦąÚƄĪŊĞɋɵ�ĦƊŵŊɋ

�ŒŻĪƄĪƠąɵŻŒøĪÚŁɵĪŊƄąŵÚøƄĪŒŊŻɵơĪƄĦɵŵÚŊþŒňŻɋ

�ÚŊƄąŵɋɵ.ŊøŒƊŵÚĞąňąŊƄɋ

fąÚþąŵŻĦĪűɵŻĽĪŁŁŻɋɵ�ÚĪŊɵűŒĪŊƄŻɋ

nÚƄøĦňÚĽĪŊĞɋɵ�ŒŻĪƄĪƠąɵŻŒøĪÚŁɵąƦűąŵĪąŊøąŻɋ

�ÚŵąŊƄɵĞÚňąŵŻɋ



%xn�Rpɵ.Ì�.�ªɵRpª.�ÆR.Ç¡ɍɵFąŒƴɵnŒŒŵąɵÚŊþɵ�ŵÚŊþŒŊɵ�ÚĪƄĪŊĞɵ

F.xDDɵnxx�.
¡ąŊĪŒŵɵnÚŊÚĞąŵɵ�ŵŒþƊøƄɵ�ŵąÚƄĪƠąɵÚƄɵNŒňąŵ

���p%xpɵ��RªRpF
FÚňąɵ%ąŻĪĞŊąŵɵÚƄɵ�ĪŒƄɵFÚňąŻ

¡°FF.¡ªRxp¡

䚉 %ĪŻøŒƠąŵɵŊąÚŵöƧɵűŁÚƧąŵŻɵŒŊɵŻÚňąɵ
ŊąƄơŒŵĽɌɵŁĪĽąɵªĪŊþąŵɵŒŵɵFŵĪŊþŵɋ

䚉 .ɡŻűŒŵƄŻɵöąƄƄĪŊĞɵŒŊɵ�x%ɵơĪƄĦɵĪŊɵĞÚňąɵ
øƊŵŵąŊøƧɵŒŵɵňŒŊąƧɋ

䚉 .ŁĪƄąɵøĦÚŁŁąŊĞąɵňŒþąɵƄĦÚƄɵŻƊĞĞąŻƄŻɵ
űŁÚƧĪŊĞɵŻƄƧŁąɌɵøŒŊŻƄŵÚĪŊƄŻɵŒŵɵŒöĺąøƄĪƠąŻɋ

䚉 ¡ąŁĜɡöąƄƄĪŊĞɵơĪƄĦɵŁŒŒƄɵöŒƦąŻɋ

ɩ

ɩ ɩ

ɩɩ

ɩ



ª��F.ªɵ�°%R.p�.ɵRpª.�ÆR.Ç¡

¡�p%��
䚉 DąňÚŁąɌɵȺɁɡȻȾ
䚉 %ŒąŻŊɬƄɵĪþąŊƄĪĜƧɵÚŻɵÚɵĞÚňąŵɋ
䚉 .ŊĺŒƧŻɵƄÚŁĽĪŊĞɵƄŒɵŵÚŊþŒňŻɋ
䚉 fĪĽąŻɵňŒŊŒűŒŁƧɵÚŊþɵøŒňűąƄĪƄĪŒŊɋ

ɱRɵøŒňĜŒŵƄąþɵÚŊþɵĦąŁűąþɵÚɵnĪŊąøŵÚĜƄɵĜŵĪąŊþɵ
ơŒŵĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵÚɵŻƊĪøĪþÚŁɵąűĪŻŒþąɱ

D.fRÌ
䚉 nÚŁąɌɵȻȿɡȼȾ
䚉 RþąŊƄĪƷąŻɵÚŻɵÚɵĞÚňąŵɋ
䚉 %ŒąŻŊɬƄɵơÚŊƄɵƄŒɵűŁÚƧɵơĪƄĦɵŻƄŵÚŊĞąŵŻɋ
䚉 fĪĽąŻɵøŒɡŒűɵơĪƄĦɵĜŵĪąŊþŻɵƄĦÚƄɵŁĪƠąɵŒƊƄɡŒĜɡÚŵąÚɋ

ɱRɵƷŊþɵĪƄɵĜŵƊŻƄŵÚƄĪŊĞɵơĦąŊɵűŁÚƧąŵŻɵąŊƄąŵɵ
ŊąĞÚƄĪƠąɵöŁÚňąɵŻűĪŵÚŁŻɵŒƠąŵɵűąŵĜŒŵňÚŊøąɱ



¡ªx�Í�x��%
䚉 �ĜƄąŵɵƄąÚňĪŊĞɵƊűɵơĪƄĦɵ�ĦÚŻąɌɵơąɵŻƄÚŵƄąþɵ

ŁŒŒĽĪŊĞɵÚƄɵ�ŒƊøĦɵ�ŒɡŒűɵơĪƄĦɵŁŒøÚŁɵűŁÚƧąŵŻɋ
䚉 �ŁƄĦŒƊĞĦɵơąɵňŒƠąþɵÚơÚƧɵĜŵŒňɵƄĦąɵøŒŊøąűƄɵ

ŒĜɵňÚƄøĦňÚĽĪŊĞɵöąƄơąąŊɵŻƄŵÚŊĞąŵŻɌɵơąɵ
øÚňąɵƊűɵơĪƄĦɵƄĦąɵĪþąÚɵŒĜɵÚɵÇąŁøŒňąɵcĪƄɵ
ơĦĪøĦɵơąɵöąĞÚŊɵƄąŻƄĪŊĞɋ

fxɵDRɵ��xªxªÍ�.
䚉 ÇąɵňŒøĽąþɵƊűɵƄĦąɵÇąŁøŒňąɵcĪƄɋ
䚉 ÇąɵƊŻąþɵƄĦąɵňŒøĽɡƊűɵƄŒɵĞÚƊĞąɵŵąÚøƄĪŒŊɵƄŒɵ

ƄĦąɵøŒŊøąűƄɋ
䚉 �ĜƄąŵɵŻĦÚŵĪŊĞɵƄĦąɵÇąŁøŒňąɵcĪƄɵơąɵŁąÚŵŊąþɵ

ƄĦÚƄɵơąɵơŒƊŁþɵŊąąþɵƄŒɵąňűĦÚŻĪưąɵƄĦÚƄɵƄĦąɵ
�ŒÚþňÚűɵĪŻɵƄĦąɵňÚĪŊɵøŒŊøąűƄɌɵơĦĪŁąɵƄĦąɵcĪƄɵ
ĪŻɵŻąøŒŊþÚŵƧɣÚɵƄŒŒŁɋ

��¡ª���ªRxpɵf�%%.�RpF
䚉 RɵƊŻąþɵÚɵŁÚþþąŵĪŊĞɵąƦąŵøĪŻąɵƄŒɵĦąŁűɵąƦűŁŒŵąɵ

ĦŒơɵRɵňĪĞĦƄɵąŊøŒƊŵÚĞąɵűŵŒŻŒøĪÚŁɵöąĦÚƠĪŒŵɋ
䚉 °ŻąɵűąŵŻŒŊÚŁĪƄƧɵŻøŒŵąŻɵĜŒŵɵňÚƄøĦňÚĽĪŊĞɋ

�xp�.�ªɵ%.Æ.fx�n.pª

fx��fɵ
n�ª�Nn�cRpF

�.��°Rªn.pª
�x�%n���xn��ªɵªxÌR�RªÍ

https://drive.google.com/file/d/1GDj7fitLK5SswYUOpcCF__AcnQm3m3gm/view?usp=sharing


��.¡.pª�ªRxpɵÆR%.x

&/,&.
&/,&.

https://youtu.be/vZHDmCXasH0
https://youtu.be/vZHDmCXasH0


�.¡°fª¡

�xp�.�ªɵ%.¡RFp
䚉 �ɵŵŒÚþňÚűɵĜŒŵɵÚøƄĪƠąɵűŁÚƧąŵŻɵƄŒɵ

ŵąøŵƊĪƄɵŊąơɵűŁÚƧąŵŻɋ
䚉 nƊŁƄĪňŒþÚŁɵąƦűąŵĪąŊøąɋ
䚉 DÚňĪŁĪÚŵɵňąƄÚűĦŒŵŻɵÚŊþɵƠĪŻƊÚŁɵ

þąŻĪĞŊɵŁÚŊĞƊÚĞąɋ

Ç..cɵ�f�p
��x�x¡.%ɵn.ª�R�¡
䚉 RŊƠĪƄąŻɵøŒŊƠąŵƄɵƄŒɵŻĪĞŊɡƊűŻɋ
䚉 �ŒňűÚŊĪŒŊɵ�űűɵþŒơŊŁŒÚþŻɋ
䚉 ÇąŁøŒňąɵcĪƄɵþŒơŊŁŒÚþŻɋ
䚉 �ÚŵƄĪøĪűÚƄĪŒŊɵÚŊþɵøŒňűŁąƄĪŒŊɋ

Ç.f�xn.
cRª

�xn��pRxpɵ
���

RpÆRª.ɵ
D�R.p%



�.Df.�ªRxp

p.Ìªɵ¡ª.�¡ɵ
䚉 �þþĪƄĪŒŊÚŁɵŻŒøĪÚŁɵøŒňűŒŊąŊƄɵŻƄÚĞąɵÚƄɵơąąĽɵąŊþɌɵŻƊøĦɵÚŻɵ

ŊŒŊɡøŒňűąƄĪƄĪƠąɵĞŵŒƊűĪŊĞŻɵÚŊþɘŒŵɵňąŊƄŒŵŻĦĪűɋ
䚉 �ŒŒƄɵøÚňűɵŻąøƄĪŒŊɵĪŊŻĪþąɵ�ŒňűÚŊĪŒŊɵ�űűɵƄĦÚƄɵƄĪąŻɵ

ŵąøŵƊĪƄňąŊƄɵƄŒɵŒƄĦąŵɵŊąơɵűŁÚƧąŵɵøŒŊƄąŊƄɋ
䚉 ¡ŒøĪÚŁŁƧɵŻĦÚŵąÚöŁąɵÚŊŊĪƠąŵŻÚŵƧɵöŒŊƊŻɵÚĜƄąŵɵŒŊąɵƧąÚŵɋ
䚉 RŊøąŊƄĪƠĪưÚƄĪŒŊɵĜŒŵɵŵąøŵƊĪƄąŵŻɋ

D..%���c
ÇąɵŵąøąĪƠąþɵƠÚŁĪþÚƄĪŒŊɵĜŵŒňɵ�øƄĪƠĪŻĪŒŊɣƄĦąƧɵŻĦÚŵąþɵƄĦÚƄɵƄĦąɵƄąÚňɵ
ĦÚþɵĦąŁþɵĪŊƄąŵŊÚŁɵþĪŻøƊŻŻĪŒŊŻɵŵąĞÚŵþĪŊĞɵĪŊøąŊƄĪƠĪưąþɵŒŊöŒÚŵþĪŊĞɋɵ
ªĦąɵƄąÚňɵÚŁŻŒɵűŵŒƠĪþąþɵŻŒňąɵÚøƄĪŒŊÚöŁąɵŻƊĞĞąŻƄĪŒŊŻɵŻƊøĦɵÚŻɵ
ÚþþĪŊĞɵÚɵňąøĦÚŊĪŻňɵƄŒɵþŵÚơɵűŁÚƧąŵŻɵöÚøĽɵƄŒɵƄĦąɵơąąĽɵűŁÚŊɵĪĜɵƄĦąƧɵ
þŒŊɬƄɵĜŒŁŁŒơɵƄĦŵŒƊĞĦɵơĪƄĦɵþÚĪŁƧɵĪŊƄąŵÚøƄĪŒŊɵÚŊþɵĞÚňąɵűŁÚƧɋ



ÆR%.xɵ¡��R�ªDRFn�

���.p%RÌ

��ɵ¡RFpɡ°�ɵ
ª.¡ªRpF

¡ªx�Í�x��%ɵ
¡��R�ª

https://drive.google.com/file/d/1f_6F03K3K3rqpaKlPzCA5QAjjtgXaa8l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uTd0qGsHaH_tCJk30WBZiaXb_PcG66Sy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wqr55moFESVXge_oBOEeSOXkwE5bBQ1M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g14s3zPRcC4dnM-U5QzNF6lFuQDoQHn_/view?usp=sharing

