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Zameéstnani

Pripravte se na budouci praci

Ocitli jste se kviili nou-
zovému stavu bez pra-
ce? Zapomerite na mi-
nulost a vénujte sviij
volny cas uz budouci-
mu zameéstnavateli -
prihlaste se do kurzu a
obohatte svtij Zivoto-
pis o Cerstvou doved-
nost nebo si udélejte
poradek v papirech a
prozkoumejte, kolik
let mate odpracovano.

Bohdana JaroSova
redaktorka MF DNES

osime stejné rousky, zdr-
Zujeme se doma, presto
jsou naSe Zivoty jeSté roz-
dilnéjsi nez kdy jindy.
MiiZe za to prace. V nékte-
rych rodinidch nevédi, kam driv
skocit, jinde dostavaji vypovédi. A
pravé pro ty, ktefi netusi, kam se
po zruseni nouzového stavu vrt-
nou, ted prichazi prilezitost, jak si
pomoci k zajimavéjSimu mistu.

Vsichni, zejména pak ucitelé a lek-
tori, ted ozivuji své pocitacové zna-
losti. A da se vytusit, Ze praveé infor-
macni technologie se budou ve
Skolstvi a dal$ich oborech stale vy-
znamnéji uplatiiovat.

S pocitac¢em pracuji také CNC ope-
ratori, poloautomatizované stroje
prichazeji do rady provozu, ¢im
dal vic obchodaii si za¢ina porizovat
e-shopy, firmy v§eho druhu budou
po zruSeni nouzového stavu rozjiz-
dét vyrobu a opét budou k tomu po-
tfebovat reklamu na socialnich si-
tich, aby dobre prodavaly. Pokud
by vas takova prace bavila, poo-
hlédnéte se po nékterém z online
kurzii pocitacovych dovednosti.

Zacina se v dubnu

Cela rada Skol se nastalé situaci
rychle prizpusobila a otevira nové
kurzy praveé v téchto dnech.

.,V této slozité situaci bylo potre-
ba zareagovat a presunout komplet-
né aktivity na internet. Nové tak na-
plno vyuZivame moZnosti, které
prinesla digitalizace. Pro zdjemce z
rad §iroké verejnosti jsme pripravi-
li nové tfitydenni kurzy programo-
vani webovych stranek a aplikaci,
které jsou zcela zdarma,“ uvadi Bar-
bora Wachtlova, provozni reditel-
ka spole¢nosti Green Fox Acade-
my, ktera porada rekvalifikacni a vi-
kendové kurzy programovani.

Jak bude takové skoleni vypadat?

,»Na rozdil od klasickych webinari
plijde o zivé interaktivni prenosy,
pri kterych budou ucastnici Gzce
spolupracovat s lektory, a nejen sle-

dovat videonavody,“ popisuje
nové kurzy Jan Nidrle, senior men-
tor Green Fox Academy. Zadné zku-
Senosti s programovanim mit ne-
musite, zato budou ale lekce vede-
né v anglictiné.

Pokud je pravé cizi jazyk vase sla-
bina, kliknéte na webové stranky
nékteré z jazykovych Skol. Mnoho
z nich presouva vyuku z uceben k
domacim pocitacim. ,I my jsme
museli na novou situaci rychle rea-
govat,“ komentuje vedouci jazyko-
vych kurzii Goethe-Institutu v Ces-
ké republice Ralf Weisser. ReSenim
bylo prepracovat stavajici lekce
tak, aby mohly byt nadale nabize-
ny v online podobé. ,,V jarnim tri-
mestru, tedy jiz od 14. dubna, tak
zahdjime novy program kurzi bez
prezencni vyuky,“ dodava Weis-
ser.

A nemusi jit jen o zvladnuti vSe-
obecnych znalosti z trovné A2 na
Bl. ,,Pokud je vasim cilem lepsi pra-
ce, ve které budete potiebovat psat
obchodni e-maily a zadavat objed-
navky, pak se zaméfte na speciali-
zované kurzy obchodni anglictiny,
které vas zavedou primo k vasemu
cili,“ doporucuje Marie Jelinek,
hlavni metodicka jazykové agentu-
ry Skfivanek.

Absolvovani kurzu, které rozsiru-

ji profesni znalosti, obohati vas Zi-
votopis, a pokud tam uvedete jako
termin absolvovani letos$ni rok, bu-
dete mit u personalisty body navic
za praci na sobé.

Firma se stara, firma ma
Ani firmy nenechavaji své zameést-
nance na holickach. Dobre védi, ze
je budou opét potfebovat, aby se
zase rozjely. Volnéjsi pracovni re-
zim tak vyuzivaji k vyuce svych lidi.
,»V navaznosti na soucasny stav
jsme urychlili spusténi naseho no-
vého intranetu. Ten nam nyni slou-
Zi i jako edukativni platforma. Kaz-
dy den sdilime zkuSenosti a zajima-
vé novinky, davime zaméstnan-
clim navody na to, jak efektivné
pracovat z domova, vyuzivat mo-
derni technologie a samoziejmeé po-
silame i tipy, jak se ve volnych chvi-
lich vzdélavat,“ vysvétluje Lukas

Répal, provozni reditel investi¢ni
spolecnosti Accolade.

A co ztoho se zaméstnanciim nej-
vice libi? ,,Zpétna vazba ukazuje, Ze
nejvice lidi se vrhlo do zdokonalo-
vani time managementu a celkové
organizace svého casu,“ rika Lukas
Répal.

Vzdélavani za pochodu vyuzivaji
také v bankovnich domech. ,,V sou-
Casné situaci se soustfedime hlav-
né na to, abychom se naucili efek-
tivnéji a ve vétsi mife pracovat
vzdalené. Vyuzivame pritom celé
fady webinari, mikrolearningu a
online $koleni,“ prozrazuje Petr Ce-
fovsky ze Sberbank a priznava, ze
stavajici nouzovy rezim tak para-
doxné pomaha tuto formu vzdéla-
vani vice vyuZivat. ,,MoZnost néco
se naucit a nikam kviili tomu nejez-
dit je pro nékoho nova a budeme
radi, pokud s koncem mimorad-
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nych opatfeni nezmizi,“ podotyka
Petr Cefovsky.

Naucte se odpocivat

Ale i kdyZ nechcete ménit zamést-
navatele, ani nemate chut pracovat
na zlep$eni své kvalifikace, nemusi-
te ve volném case jen zbtiihdarma
prepinat televizni kanaly. Rozpo-
meiite se na chvile, kdy jste méli
¢as na konicky.

Bavilo vas vysedavat v knihovné?
,Prolistujete si webové stranky
protiviru.knihovny.cz. Kromé od-
borné literatury se zde v elektronic-
ké podobé nachazii oddechova Cet-
ba a literatura pro déti, vSe je moz-
né Cist zdarma a legalné.

Radi varite? Poslechnéte si nékte-
ry z online kurzt. Na Twitter nebo
Facebook se prestéhovala rada in-
stituci jako muzea ¢i planetaria.

»Spousta tanecnich skol ted nabi-

Mate poradek
v papirech?

Vite, kde jste pracovali pfed deseti
lety? A kolik jste vydélavali? Dohle-
dali byste pracovni smlouvu s fir-
mou, kde jste zacinali po Skole?

| kdyz jste si tfeba zrovna pfinesli
dom Eerstvou vypoved, zkuste za-
lovit v Supliku a najit vSechny svoje
pracovni smlouvy i zapoctove listy.
Najdéte svj Zivotopis a aktualizuj-
te jej — dopiste si do néj kurzy Ci
Skoleni, které jste v uplynulém za-
méstnani absolvovali.

Pokud mate ve své pracovni histo-
rii trochu zmatek a chcete zjistit, jak
to s vasimi odpracovanymi roky
vypada a kolik jich vam chybi pro
priznani starobni penze, mizete za-
zadat Ceskou spravu socialniho
zabezpeceni o vypis evidovanych
dob diichodového pojistént.
Tiskopis najdete na jejich webo-
vych strankach, ale pozadat muize-
te i obycejnym dopisem, kde uvede-
te své rodné ¢islo, jméno, pfijmeni,
rodné prijmenia adresu, na kterou
ma byt informativni list zaslan.

Ten vam pfijde do 90 dnti od doru-
¢enizadosti. Sluzba je zdarma.

zi zdarma razné lekce nebo live
streamy. Treba choreograf Vaclav
Kune$ ma dvakrat denné piilhodi-
nové rozcvicky na Instagramu
nebo tanecnici z Laterny Magiky
maji kazdy den na Facebooku lekci
klasického nebo moderniho tance.
Taky jsem se prihlasila na néjaké
online lekce rtiznych tanec¢nich
Skol a moje vlastni nam taky posila
videa a tipy jako nihradu lekci... je
toho celkem dost. Doufam, Ze se to
na mné projevi,“ ika jednatficetile-
ta Zderika, ktera pracuje jako asis-
tentka, ale do prace ted chodi jen
na par hodin denné.

I kdyZ vam tyto nové dovednosti
neprinesou zrovna novy zapis do
vaseho Zivotopisu, naucite se ales-
pon aktivné odpocivat. A tfeba svy-
mi znalostmi okouzlite za nékolik
meésict kolegy pfi firemnim team-
buildingu.

Uherské Hradisté

Srdce Slovacka

Mésto Uherské Hradisté
tajemnik Méstského Ufadu v Uherském Hradisti
prodluzuje termin pro podani pfihlasek k obsazeni funkce

Vedouci/ho personalniho a mzdového oddéleni pravniho

odboru Méstského uradu Uherské Hradisté

Podrobnosti a podminky k zafazeni do vybérového fizeni, které je nezbytné dodrzet
v souladu se zakonem €. 312/2002 Sb., o tfednicich tzemnich samospravnych celku,
ziskate na webovych strankach mésta Uherské Hradisté www.mesto-uh.cz, na tfedni

desce mésta Uherské Hradisté, Masarykovo nam. 19 a na tel. &isle 572 525 301.

Uherské Hradisté

Srdce Slovacka

Mésto Uherské Hradisté
tajemnik Méstského urfadu v Uherském Hradisti
prodluzuje termin pro podani pfihlasek k obsazeni funkce

Vedouci/ho kontrolné-spravniho oddéleni zivhostenského
odboru Méstského uradu Uherské Hradisté

Podrobnosti a podminky k zafazeni do vybérového fizeni, které je nezbytné dodrzet
v souladu se zakonem ¢. 312/2002 Sb., o ufednicich Gzemnich samospravnych celkd,
ziskate na webovych strankach mésta Uherské Hradisté www.mesto-uh.cz, na Gredni

desce mésta Uherské Hradisté, Masarykovo nam. 19 a na tel. Cisle 572 525 301.

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Zemédélstvi, lesnictvi

Osetrovatel/ka hospodarskych zvirat (skotu, ovci) - Krmi¢/ka

Zahradnici *
zootechnik
Doji¢/ka

Chovatel/ka a oSetrovatel/ka skotu

Vice na www.jobdnes.cz

Bezpecnost, ostraha

strézny - detektiv prodejny - OZP

strézny - detektiv prodejny - OZP

strézny - detektiv prodejny - OZP

Ostraha prodejny

Ostraha prodejny - vyhrazeno pro OZP

Vice na www.jobdnes.cz

Véda a vyzkum

Hardware & Firmware Engineer

Vyvojari elektroinstalace zZaci techniky

technik dokumentace

InZenyr elektrickych pohond - fizeni motord

VYVOjar automatizace méreni a testovani

Vice na www.jobdnes.cz

Sluzby, osobni sluzby, au-pair

Pracovnici pri provozu pohrebni sluzby

uklize¢/ka

délnik/ce

Pomocna sila pro kompletaci
Ostatni uklize¢i a pomocnici

Vice na www.jobdnes.cz




