Entendendo a expansao da onda veggie
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The Green Revolution
Portugal



No nosso proposito
de ter um bom
conhecimento do
consumidor veggie,
fizemos um profundo
estudo deste
segmento em
Espanha em 2017 e
2019

Estudos disponiveis no site da Lantern (http://www.lantern.es)
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enendiendo el auge del movimiento vegeie

Lantern®pPapers

Entendiendo la expansion de la ola veggie
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The

Economist
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THIS MONTH

veganuary.com

The year of the vegan

Where millennials lead, businesses and governments will follow

John Parker correspondent The Economist
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EN 2019

CHAQUE LUNDI,

JE REMPLACE LA VIANDE
ET LE POISSON !

500 personnalités, artistes, scientifiques,
sportifs et acteurs publics s'engagent.
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Metodologia do estudo

a Questionario online com uma amostra total de 1.000
individuos maiores de 18 anos residentes em zonas urbanas
|| || e rurais.

Amostra representativa da populagao residente em Portugal
por variaveis de sexo, grupo etario e area geografica, e
estratificada pelo habitat.

Error da mostra: 3,1%.

Campo elaborado pela empresa Netquest.

Investigacdao de dados secundarios e fontes de informacao
: publicas.
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Diferencas entre dietas
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Distribuicao por tipo de dieta

Populacao portuguesa com mais de 18 anos (%)
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TOTAL VEGLES /764.000
FLEXITARIANOS 628.000
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Muitos veggies seguem esta dieta ha algum tempo,
mas mais de um terco comecou nos ultimos 2 anos

Antiguidade na dieta veggie

0,
19% dos veggies 35,5%

comecaram a sé-

lo no dltimo ano 28,9%
16,6%

i 8,9% I

Menos de 6 meses Entre 6 meses e 1 Desde 1 ano e ate Desde 2 anos e ate Mais de 5 anos
ano 2 anos 5 anos
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Uma de cada 9
mulheres

portuguesas €
veggie (0 63%
dos veggies do
pais)
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Os veggies

« encontram-se

representados
em todas as
faixas etarias,
mas entre os

A

mais jovens (de [
18-24 anos) ha
mais vegans e
vegetarianos
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FIeXItarianos

vegetariana para prevenir e
cuidar da sua saude.
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Vegans Vegetarianos

Vegetarianos e veganos
defendem a sua dieta por respeito
aos animais e pela sustentabilidade
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O discurso dos
veggies

"% tambem afeta a
ks populacao
omnivora: e

W Mainstream e
| influencia o '
. consumo global @,
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MODO DE CRIACAD:

0 - GALINHAS EM MODO

DE PRODUCAQ BIOLOGICA
(1)- GALINHAS AO AR LIVRE
(@)~ GALINHAS NO 50L0

3 - GALINHAS EM GAIOLAS

5 de cada 10 consumidores
no-veggies elegem marcas
que nao fazem testes com

animais
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Afeta os habitos de compra
também em outras
categorias, como a moda,
cosmeética e farmacia.
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dos portugueses declaram
terem reduzido o
eliminado o consumo de
carne vermelha no ultimo
ano

549% da populacao declara
que reduziu o eliminou o
consumo de enchidos;
51% entre os omnivoros

Lantern®



Onde esta a
oportunidade?



As diferentes categorias adaptaram e aumentaram

a sua oferta pensando em vegetais

-Grande volume de langamentos em
ambiente e refrigerado.

Marcas em destaque:

Nestis wnow iy LY

em substitutos da came.

Marcas em destaque:

THE
VEGETARIAN g@ g
SUTCHER"

Oportunidade:
Continuar trabalhando a frescura.

-As grandes companhias est3o posicionadas
Implantagao de hambirgueres de vegetais.

Oportunidade:
Desenvolver o sabor e a satde dos
substitutos.

-Crescimento importante na faixa IV e V.
-Novos formatos e momentos.

Marcas em destaque:

P ©

Oportunidade:
Desenvolver a conveniendia junto com o

F

-Portadores de proteina.
-Cada vez mais produtos veganos.

Marcas em destaque:

i, Cetols vm &

Oportunidade:

Determinar o seu papel na cesta de
vegetais.
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-Oferta saturada de langamentos.

Marcas em destaque:
=0

Juver activa OMPg

Oportunidade:

Concentrar-se no eixo do prazer sem
perder a satide,
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Exemplos de alguns produtos portuguese veggies

FARINHERA

: VEGAN

X VEGAN FLOUR
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)

-

18

Lantern®



Exemplos de alguns produtos veggies internacionais presentes

(

no mercado portugués

mezzaella plavowt

GRATED

\ MAGNUM

asssnsannan,

VEGAN
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SO as bebidas vegetais contam com um ratio de satisfacao

elevado

Os produtos
substitutivos vegetais
tem um grau de
insatisfacao de mais

de 55%

dependendo da
categoria

“Ndo esta bom”
“Caro”
“Nao consigo encontra”

“Tem muitos ingredientes que nao
sao saudaveis”

“Demasiado acucar”

“Muito plastico”
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48,1%

34,6%3>8%

45,5%

30,4%

25,0%

19,4%
16,6%
14,4%
10,6%
6,8%
4,9% °
2,6% 2,4% 2,9%

Enchidos e hambUrgueres vegetais Bebidas vegetais Pratos preparados

Consumo habitualmente m Consumo devezem quando M Provei mais ndo consumo M N3o provei

N3do conheco
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Um de cada 3
veggies disse que
e ‘complicado’ ou

‘muito complicado’ g

encontrar pratos
para a sua dieta
fora de casa
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Esta tendéncia ja nao € um nicho...

... mais o grupo verdadeiramente relevante € aquele dos
flexitarianos

A principal motivacao deles € a salde, e nao tanto substituir
produtos animais

A tendéncia esta também presente em outras categorias
alem da alimentacao

A categoria ainda tem muitas oportunidades e quase nao
esta definida
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Sobre a Lantern



Somos uma
consultora de
estratégia e
inovacao focada
em ajudar a
crescer 0s negocios
dos nossos clientes

Lantern®



| criar e desenvolver

- | Inspiramo-nos em

1 modelos de &=
4 negocios, produtos e |
marcas com |mpacto
NoS Mmercados e na
vida das pessoas

[
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Innovation pillars

Auditoria de inovacgao
Desenho organizacional

Desenho /otimizacao de
processos

Inovacao aberta
Formacao
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Product design
Estratégia de desenho
Business case

Desenho de conceitos
Prototipado e tests
Guias de lancamento
Estratégia de carteira
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Growth strategy
Envisioning e senarios

Identificacdao de plataformas de
inovacao

Desenho de proposta de valor
Estratégia de portfolio de produtos
Business model design

Estratégia de crescimento de categoria

Service design

Consumer journey mapping
Service blueprints

Desenho de Experiencia de Cliente
Mapas de implementacao
Desenho de touchpoints
Prototipado e tests

Human insights

and trends

Investigacdo etnografica
Trendhunting & coolhunting
Programas de cocriagao

Analises e ativacdao de tendéncias
Investigacdao quantitativa

Brand creation and
packaging design

Estratégia de marca e
posicionamento

Identidade de marca

Naming e identidade verbal
Desenho estrutural de packaging
Identidade grafica em packaging
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Lantern”

Unlocking growth to design the future

www.lantern.es



