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Anabole androgene steroider

Viktige temaer i kartlegging av bruk

Debutalder

Beskrive tidligere og navaerende bruk av anabole steroider

Motivasjon for start og for fortsatt bruk

Hvilke positive effekter og hvilken funksjon har anabole steroider for pasienten
Bruksmate (kur eller kontinuerlig), hvilke preparater, orale/til injeksjon, mengde i mg/uke

Brukes andre prestasjonsfremmende midler (veksthormon, thyroxin, insulin, diuretika,
efedrin, clenbuterol, dinitrofenol)?

Brukes andre medisinske preparater for a forebygge bivirkninger tilknyttet forstyrrelser i
kjpnnshormonaksen (Testogel, aromatasehemmere, antigstrogener, hCG, Finasterid,
isotretinoin)?

Tidligere og naveerende rusmiddelbruk. Brukes rusmidler for a forsterke effekt av anabole
steroider (for eksempel amfetamin for a greie a trene mer eller GHB for a fa gkt veksthormon
og anabol effekt?) eller for a dempe bivirkninger (cannabis for & dempe angst,
benzodiazepiner for a fa sove, opioider mot smerter)

Fysiske/psykiske helsetilstander eller sosiale/relasjonelle/arbeidsrelaterte problemer knyttet
til bruk av anabole steroider

Pavirkning av seksuell helse under og etter bruk

Psykiske helseproblemer som ikke knyttes til bruk (ADHD, bipolar lidelse, angstlidelser,
depressive tilstander, personlighetsproblematikk)

Motivasjon for avslutning av bruk. @nskes skadereduksjon?
Forspkt a slutte tidligere? Hvordan gikk det?
Avhengighet av anabole steroider (se skriv i ressursbanken pa steroidelab.no)

Aggresjon og anabole steroider (se skriv i ressursbanken pa steroidelab.no)
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