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Norge har lang og stolt tradisjon for å bekjempe 
ĚŽƉŝŶŐ�ŝ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌƚ�ŝĚƌĞƩ͘�^ůŝŬ�ŝŶŶƐĂƚƐ�Ğƌ�ǀŝĞƚ�
ƐƚŽƌĞ�ƌĞƐƐƵƌƐĞƌ͕ �Ăǀ�ŚĞŶƐǇŶ�Ɵů�ŽǀĞƌŽƌĚŶĞĚĞ͕�
ƐĂŵĨƵŶŶƐŵĞƐƐŝŐĞ�ĨŽƌŚŽůĚ͘�DĞŶ�ĚŽƉŝŶŐ�
hos enkeltbrukere og de helsemessige 
ŬŽŶƐĞŬǀĞŶƐĞŶĞ�ƐůŝŬĞ�ďƌƵŬĞƌĞ�ĨĊƌ͕ �ŚĂƌ�ŝŬŬĞ�
ĨĊƚƚ�ůŝŬĞ�ŵǇĞ�ŽƉƉŵĞƌŬƐŽŵŚĞƚ͘�&ƆƌƐƚ�ĚĞ�
ƐĞŶĞƌĞ�ĊƌĞŶĞ�Ğƌ�ĚĞƚ�ƌĞƩĞƚ�ƐƆŬĞůǇƐ�ŽŐƐĊ�ŵŽƚ�
ĚŽƉŝŶŐďƌƵŬ�ƵƚĞŶĨŽƌ�ĚĞŶ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌƚĞ�ŝĚƌĞƩĞŶ͘

/�ϮϬϭϮ�ŬŽŵ�ƐƚŽƌƟŶŐƐŵĞůĚŝŶŐĞŶ�^Ğ�ŵĞŐ�
ʹ���Ŷ�ŚĞůŚĞƚůŝŐ�ƌƵƐŵŝĚĚĞůƉŽůŝƟŬŬ͖�ƐŽŵ�ƐĞƩĞƌ�
dopingbruk hos enkeltbrukere i sammenheng 
ŵĞĚ�ƆǀƌŝŐ�ƌƵƐŵŝĚĚĞůƉŽůŝƟŬŬ�;ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�ŶĂƌ-
ŬŽƟŬĂͿ�ŽŐ�Őŝƌ�d^��ĂŶƐǀĂƌ�ĨŽƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ� 
Ăǀ�ƐůŝŬĞ�ĚŽƉŝŶŐƐŬĂĚĞƌ͘

KŵĨĂŶŐƐƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ŝ�EŽƌŐĞ͕�ǀŝƐĞƌ�Ăƚ�ŵĞůůŽŵ�
ƚŽ�ŽŐ�ƚƌĞ�ƉƌŽƐĞŶƚ�Ăǀ�ƵŶŐĞ�ŵĞŶŶ�ďƌƵŬĞƌ�ĞůůĞƌ�
har brukt dopingmidler, mens andelen unge 
ŬǀŝŶŶĞƌ�Ğƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ�ůĂǀĞƌĞ͘��ƌƵŬĞŶ�Ğƌ�ŵŽƟǀĞƌƚ�
ďĊĚĞ�Ăǀ�ƆŶƐŬĞ�Žŵ�ƆŬƚ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶ�ŽŐ�ĨŽƌďĞĚƌĞƚ�
ƵƚƐĞĞŶĚĞ͘�

^Ğůǀ�Žŵ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ĚŽƉŝŶŐŵŝĚůĞƌ�Ğƌ�ďĞŐƌĞŶƐĞƚ�
ƐĂŵŵĞŶůŝŐŶĞƚ�ŵĞĚ�ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�ŶĂƌŬŽƟƐŬĞ�
ƐƚŽīĞƌ͕ �ŬĂŶ�ďƌƵŬĞŶ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�
ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ�ƵƚƐĞƩĞ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�ĨŽƌ�ĂůǀŽƌůŝŐĞ�
ŚĞůƐĞƉƌŽďůĞŵĞƌ͘ �^ŬĂĚĞǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�
Ăƚ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŬŽŵŵĞƌ�ŝ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ŵĞĚ�ŚĞůƐĞǀĞƐĞ-
ŶĞƚ͘��ůƚƐĊ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶĞ�ƐŽŵ�
ŵƆƚĞƌ�ďƌƵŬĞƌŶĞ͕�ŚĂƌ�ŬƵŶŶƐŬĂƉ�Žŵ���^�ŽŐ�ĚĞ�
ƵůŝŬĞ�ŚĞůƐĞŵĞƐƐŝŐĞ�ŬŽŶƐĞŬǀĞŶƐĞŶĞ�ĚĞ�ĨŽƌƐŬũĞů-
ůŝŐĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚĂƌ͘ ��

�ĞŶŶĞ�ŚĊŶĚďŽŬĞŶ�Ğƌ�ƐŬƌĞǀĞƚ�ĨŽƌ�Ċ�Őŝ�ŬƵŶŶ-
ƐŬĂƉ�ŽŐ�ǀĞŝůĞĚŶŝŶŐ�ŝ�ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�
Ăǀ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ͘�,ĊŶĚďŽŬĂ�Ğƌ�ƵƚĂƌďĞŝĚĞƚ�Ăǀ�
ĞŶ�ĂƌďĞŝĚƐŐƌƵƉƉĞ�ďĞƐƚĊĞŶĚĞ�Ăǀ�ƉĞƌƐŽŶĞƌ�ĨƌĂ�
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ĚĞůĞƌ�Ăǀ�EŽƌŐĞ͕�ƐŽŵ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĞƌĞƌ�
ƵůŝŬĞ�ĨĂŐŵŝůũƆ͘��Ğ�ŇĞƐƚĞ�ŚĂƌ�ĞƌĨĂƌŝŶŐ�ĨƌĂ�ŬůŝŶŝƐŬ�
ĂƌďĞŝĚ�ŵĞĚ�ĚŽƉŝŶŐƌĞůĂƚĞƌƚĞ�ƉƌŽďůĞŵĞƌ͘

�ƌďĞŝĚƐŐƌƵƉƉĞŶ�ďůĞ�ůĞĚĞƚ�Ăǀ�ƐƉĞƐŝĂůƐǇŬĞƉůĞŝĞƌ�
�ŚƌŝƐƟŶĞ�tŝƐůƆī͘�&ƌĂ�ϮϬϭϰ�ŚĂƌ�tŝƐůƆī�ŽŐƐĊ�
ůĞĚĞƚ�^ƚĞƌŽŝĚĞƉƌŽƐũĞŬƚĞƚ�ŚŽƐ�KƐůŽ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĞƚƐ-
ƐǇŬĞŚƵƐ͕�Ğƚ�ƉƌŽƐũĞŬƚ�ŽƉƉƌĞƩĞƚ�ĨŽƌ�Ċ�ŝŶƚĞŐƌĞƌĞ�
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ƐƚĞƌŽŝĚƌĞůĂƚĞƌƚĞ�ŚĞůƐĞƉůĂŐĞƌ�ŝ�
d^�͕�ŝ�ƚƌĊĚ�ŵĞĚ�^ƚŽƌƟŶŐƐŵĞůĚŝŶŐĞŶ�ĨƌĂ�ϮϬϭϮ͘�
:ĞŐ�ƆŶƐŬĞƌ�Ċ�ƌĞƩĞ�ĞŶ�ƐƉĞƐŝĞůů�ƚĂŬŬ�Ɵů��ŚƌŝƐƟŶĞ͕�
ĨŽƌ�ŚĞŶŶĞƐ�ĂƌďĞŝĚ͘�

�ƌďĞŝĚƐŐƌƵƉƉĞŶ�ŚĂƌ�ǀŝƐƚ�ďƌĞŶŶĞŶĚĞ�ĞŶŐĂƐũĞ-
ŵĞŶƚ�ŽŐ�ĨĞůůĞƐ�ƆŶƐŬĞ�Žŵ�Ăƚ�ĚŽƉŝŶŐďƌƵŬĞƌĞ�ƐŬĂů�
ŵƆƚĞ�ŵĞƌ�ŬŽŵƉĞƚĞŶƚĞ�ŽŐ�ŚĞůŚĞƚůŝŐĞ�ƚũĞŶĞƐƚĞƌ�
ŝ�ĨƌĞŵƟĚĞŶ͘��ƌƵŬĞƌƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶƚĞƌ�ŚĂƌ�ŽŐƐĊ�
ǀčƌƚ�ŵĞĚ�ƐŽŵ�ǀŝŬƟŐĞ�ƉĊĚƌŝǀĞƌĞ͕�ƌĊĚŐŝǀĞƌĞ�ŽŐ�
ƐĂŵĂƌďĞŝĚƐƉĂƌƚŶĞƌĞ͘�

dƵƐĞŶ�ƚĂŬŬ�Ɵů�ŚǀĞƌ�ĞŶŬĞůƚ�ŝ�ĂƌďĞŝĚƐŐƌƵƉƉĞŶ�
ƐŽŵ�ŚĂƌ�ŵĞĚǀŝƌŬĞƚ�Ɵů�Ăƚ�ƵƚŐŝǀĞůƐĞŶ�ĮŶŶĞƌ�
ƐƚĞĚ͗��Őŝů�,ĂƵŐ͕��ĞĂƚŚĞ�,ŽĚŶĞ�DĂŶŐĞƌ͕ �
DŝĐŚĂĞů�<ŽƌŽŵĂ͕�dƌŽŶĚ�KƐŬĂƌ��ĂŵŽ͕��ŶĚƌĞĂƐ�
sĂŶŐƐĞŶŐ��ĞĐŬĞŶ͕�ZĞŝĚƵŶ�,ŽďďĞƐůĂŶĚ͕��ĞƌƚĂ�
:ŽƌƵŶŶ�sŝŬĞƐƵŶĚ͕�&ƌĞĚƌŝŬ�>ĂƵƌŝƚǌĞŶ�ŽŐ�,ĞůĞŶĞ�
WĂƵƐ��ĂƐĞŶ͘

FORORD
“ Denne hånd- 
boken er skrevet 

for å gi kunnskap 
og veiledning i  
ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ŽŐ� 
behandling av 

AAS-brukere. 

�ƐƉĞŶ��ũŽ��ƌŶĞǀŝŬ
>ĞĚĞƌ͕ �EĂƐũŽŶĂů�ŬŽŵƉĞƚĂŶƐĞƚũĞŶĞƐƚĞ�d^�
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��^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŇĞƌĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ĨǇƐŝƐŬĞ�
ŽŐ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �,ĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶĞ�ŽƉƉͲ
ƐƆŬĞƐ�ŽŌĞ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ƐƆŬĞƌ�ŚũĞůƉ�Ɵů��ďĞ-
ŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ƐŝŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �/�ƐůŝŬĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶĞƌ�
ŬĂŶ�ĚĞƚ�ǀčƌĞ�ǀĂŶƐŬĞůŝŐ�ĨŽƌ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĂůĞƚ�Ċ�
ĂǀĚĞŬŬĞ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶĞƐ�ƉůĂŐĞƌ͕ �ĨŽƌĚŝ�
ƉĂƐŝĞŶƚŐƌƵƉƉĞŶ�ŐĞŶĞƌĞůƚ�Ğƌ�ůŝƚĞ�ǀŝůůŝŐ�Ɵů�Ċ�ĨŽƌ-
ƚĞůůĞ�Žŵ�ƐŝƩ���^ͲďƌƵŬ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�
ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĂůĞƚ�ŚĂƌ�ŐŽĚ�ŬƵŶŶƐŬĂƉ�Žŵ�ďŝǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐĞŶĞ���^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ƉĊĨƆƌĞ�ďƌƵŬĞƌŶĞ͕�ƐůŝŬ�Ăƚ�
ĚĞ�ŚĂƌ�ŐŽĚĞ�ĨŽƌƵƚƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ŝĚĞŶƟĮƐĞƌĞ�
ŵƵůŝŐĞ���^ͲďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �,ĊŶĚďŽŬĂ�ďĞƐŬƌŝǀĞƌ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ŽƉƉƐƚĊ�ƐŽŵ�ĨƆůŐĞ�Ăǀ�
��^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�Őŝƌ�ĞŶ�ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�ŚǀŽƌ�ŚǇƉƉŝŐ�
ĚĞ�ŽƉƉƚƌĞƌ͘ �
>ĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞƌ�Ğƌ�ĂǀŐũƆƌĞŶĚĞ�ĨŽƌ�Ċ�ƉĊǀŝƐĞ�
��^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�ŚĞůƚ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�ŝ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐ-
ƉůĂŶůĞŐŐŝŶŐĞŶ͘�,ĊŶĚďŽŬĞŶ�Őŝƌ�ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�
ĂŬƚƵĞůůĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞƌ͕ �ŚǀŽƌĚĂŶ�ĚĞ�ƐŬĂů�
ďƌƵŬĞƐ�ŽŐ�ŚǀŽƌĚĂŶ�ĂŶĂůǇƐĞƌĞƐƵůƚĂƚĞŶĞ�ƐŬĂů�

ƚŽůŬĞƐ͘�>ĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞŶĞ�ŚĂƌ�ŽŐƐĊ�ƐĞŶƚƌĂů�
ƉůĂƐƐ�ŝ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƐůƵƩĞƚ�
ŵĞĚ���^͘��ŶĂůǇƐĞŶĞ�ďƌƵŬĞƐ�ĚĂ�ĨŽƌ�Ċ�ĨƆůŐĞ�ŵĞĚ�
ƉĊ�Žŵ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶĞŶ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌĞƐ͘� 
>ĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞŶĞ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ŚĂ�ĞŶ�ŬŽŶƚƌŽůůͲ
ĨƵŶŬƐũŽŶ�ĨŽƌ�Ċ�ƐĞ�ŚǀŽƌǀŝĚƚ�ĞŬƐďƌƵŬĞƌĞ�ŐũĞŶ�ŽƉƉƚĂƌ�
��^ͲďƌƵŬ͘�
I kapittelet om behandling gis det råd om 
ŚǀŽƌĚĂŶ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĂůĞ�ƐŬĂů�ƐƚƆƩĞ�ŽŐ�ĨƆůŐĞ�
ŽƉƉ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƐůƵƩĞƚ�ŵĞĚ���^͘�
EĊƌ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ƐƆŬĞƌ�ŚũĞůƉ͕�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�
Ăƚ�ĂƌďĞŝĚĞƚ�ŵĞĚ�Ċ�ĞƚĂďůĞƌĞ�Ğƚ�ƟůůŝƚƐĨŽƌŚŽůĚ�
mellom pasient og behandler starter med det 
ƐĂŵŵĞ͘��ĞŚĂŶĚůĞƌ�ŵĊ�ǀčƌĞ�ĨŽƌďĞƌĞĚƚ�ƉĊ�Ăƚ�
ĚĞƚ�ŬĂŶ�ƚĂ�ůĂŶŐ�ƟĚ�ĨƆƌ�ďƌƵŬĞƌ�Ğƌ�ǀŝůůŝŐ�Ɵů�Ċ�ŝŶŶ-
ƌƆŵŵĞ�ŽŐ�ĨŽƌƚĞůůĞ�Žŵ�ƐŝƩ�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚďƌƵŬ͘�
,ĊŶĚďŽŬĞŶ�ŚĂƌ�Ğƚ�ŬĂƉŝƩĞů�Žŵ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�
ƐŽŵ�ŬĂŶ�ƌĂŵŵĞ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŶĊƌ�ĚĞ�ƐůƵƩĞƌ�ŵĞĚ�
��^͘��ĞŶŶĞ�ŬƵŶŶƐŬĂƉĞŶ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ͕�ĨŽƌĚŝ�ďŝǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐĞŶĞ�Ğƌ�ŵĂŶŐĞ�ŽŐ�ŽŌĞ�ĂůǀŽƌůŝŐĞ͘�<ĂƉŝƩĞůĞƚ�

SAMMENDRAG
^ƉƆƌƌĞƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ĚĞ�ƐŝƐƚĞ�Ϯϱ�ĊƌĞŶĞ͕�ǀŝƐĞƌ�Ăƚ�Ϯʹϯ�й�Ăǀ�ŶŽƌƐŬĞ�ƵŶŐĚŽŵŵĞƌ�
ŚĂƌ�ƉƌƆǀĚ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘�hŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞŶĞ�ǀŝƐĞƌ�ŽŐƐĊ�Ăƚ�
ĚĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĨŽƌƐƆŬƚ���^͕�ŝ�ƐƚƆƌƌĞ�ŐƌĂĚ�ĞŶŶ�ĂŶŶĞŶ�ƵŶŐĚŽŵ͕�ŚĂƌ�ďƌƵŬƚ�ŶĂƌŬŽƟƐŬĞ�
ƐƚŽīĞƌ�ŽŐ�ǀčƌƚ�ŝŶǀŽůǀĞƌƚ�ŝ�ǀŽůĚƐŚĂŶĚůŝŶŐĞƌ͘ ���ŚĂ�ƉƌƆǀĚ���^�ŬĂŶ�ĂůƚƐĊ�ǀčƌĞ�Ğƚ�
ƐŝŐŶĂů�Žŵ�ĂŶŶĞŶ�ƌŝƐŝŬŽĂƞĞƌĚ�ŽŐ�ƌƵƐĞŬƐƉĞƌŝŵĞŶƚĞƌŝŶŐ͘�

ƚĂƌ�ƐčƌůŝŐ�ĨŽƌ�ƐĞŐ�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞůů�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�
ŽŐ�ŚǀŽƌĚĂŶ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƉƐǇŬŽƐŽƐŝĂůĞ�ƉƌŽďůĞŵĞƌ�
ƐŬĂů�ƚĂƐ�ŚĊŶĚ�Žŵ͘��ƩĞƌƐŽŵ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�Ăǀ�
��^�ďĊĚĞ�Ğƌ�ĨǇƐŝƐŬĞ�ŽŐ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ͕�ĚĞŬŬĞƌ�ĚĞ�
Ğƚ�ƐƚŽƌƚ�ĨĂŐŽŵƌĊĚĞ͘��ůƚƐĊ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƚŝŐ�Ăƚ��
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŽŐ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ƐŬũĞƌ�ŝ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�
ŵĞůůŽŵ�ďĊĚĞ�ƉƌŝŵčƌŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶ�ŽŐ� 
ƐƉĞƐŝĂůŝƐƚŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶ͘�
��^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŚĞŶƚĞƌ�ŵǇĞ�Ăǀ�ƐŝŶ�ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�
Žŵ�ďƌƵŬ�ŽŐ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�Ăǀ���^ͲƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�
ĨƌĂ�ŶĞƩƐƚĞĚĞƌ�ƐŽŵ�ŝŬŬĞ�Ğƌ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬĨĂŐůŝŐ�
ŬǀĂůŝƚĞƚƐƐŝŬƌĞƚ͘�EĞƩƐƚĞĚĞŶĞ�ĨŽŬƵƐĞƌĞƌ�ŐũĞƌŶĞ�
ƉĊ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞƐ�ŵƵƐŬĞůďǇŐŐĞŶĚĞ�ĞŐĞŶƐŬĂƉĞƌ͕ �
ŵĞŶƐ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŝ�ŵŝŶĚƌĞ�ŐƌĂĚ�ŽŵƚĂůĞƐ͘�
,ĊŶĚďŽŬĞŶ�ŽŵƚĂůĞƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ďƌƵŬƚĞ�
��^ͲƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŽŐ�ĚĞƌĞƐ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮůĞƌ͘ �
�Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĂůĞ�ŚĂƌ�ŐŽĚ�ŬƵŶŶ-
skap om de mest brukte preparatene, for ikke  
Ċ�ďůŝ�ƐƚĞŵƉůĞƚ�ƐŽŵ�ŬƵŶŶƐŬĂƉƐůƆƐĞ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞ͘��
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ϴ ϵ

1.1 Hva er anabole-androgene  
steroider (AAS)?
�ŶĚƌŽŐĞŶĞƌ�Ğƌ�Ğƚ�ĨĞůůĞƐŶĂǀŶ�ĨŽƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�
ŵĂŶŶůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ͘ ��ŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ�
ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ƚĞƐƚŝŬůĞŶĞ͕�ŽǀĂƌŝĞŶĞ�ŽŐ�
ďŝŶǇƌĞďĂƌŬĞŶ͘��ŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�Ğƌ�Ğƚ�
ĨĞůůĞƐŶĂǀŶ�ĨŽƌ�ƐǇŶƚĞƟƐŬĞ�ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�
ĚĞ�ƐĂŵŵĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ͘�
�ŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŚĂƌ�ŬũĞŵŝƐŬ�ƐƚƌƵŬƚƵƌ�
som er lik androgenenes, de bindes derfor 
Ɵů�ĂŶĚƌŽŐĞŶƌĞƐĞƉƚŽƌĞŶĞ͕�ƐŽŵ�ĨŽƌŵŝĚůĞƌ�
ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞƐ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ŝ�ŵĊůĐĞůůĞŶĞ͘�
�ŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ�Ğƌ�ĞŶ�
fellesbetegnelse for androgener og anabole 
ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ ��Ğ�ŬĂůůĞƐ�ŽŐƐĊ�ĨŽƌ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞͲ
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ �

ϭ͘Ϯ��ŽƉŝŶŐ�ŝ�Ğƚ�ŚŝƐƚŽƌŝƐŬ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ
KƌĚĞƚ�ĚŽƉ�ŬŽŵŵĞƌ�ŽƉƉƌŝŶŶĞůŝŐ�ĨƌĂ�^ƆƌͲ�ĨƌŝŬĂ͘�
�ŽŽƉ�ǀĂƌ�ŶĂǀŶĞƚ�ƉĊ�ĞŶ�ƐƚĞƌŬ͕�ĂůŬŽŚŽůŚŽůĚŝŐ�
ĚƌŝŬŬ�ƐŽŵ�ŝŶŶĞŚŽůĚƚ�ƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ƉůĂŶƚĞͲ
ĞŬƐƚƌĂŬƚĞƌ͘ ��ƌŝŬŬĞŶ�ďůĞ�ďƌƵŬƚ�Ăǀ��ƵůƵͲŬƌŝŐĞƌŶĞ�
ŝ�ŬĂŵƉ�ŽŐ�ǀĞĚ�ƐƉĞƐŝĞůůĞ�ƌĞůŝŐŝƆƐĞ�ƐĞƌĞŵŽŶŝĞƌ͘ �
�ŽĞƌŶĞ�ďƌĂŬƚĞ�ŽƌĚĞƚ�Ɵů��ƵƌŽƉĂ�ŽŐ�ŝ�ϭϴϴϵ�

ďůĞ�ĚŽƉĞƚ�ƚĂƩ�ŝŶŶ�ŝ�ĚĞŶ�ŽĸƐŝĞůůĞ�ĞŶŐĞůƐŬĞ�
ŽƌĚďŽŬĞŶ͘�WĊ�ƐůƵƩĞŶ�Ăǀ�ϭϴϬϬͲƚĂůůĞƚ�ďůĞ�ŽƌĚĞƚ�
ĂŶƟĚŽƉŝŶŐ�ƚĂƩ�ŝ�ďƌƵŬ�ŝ�ƚƌĂǀƐƉŽƌƚĞŶ͕�ŵĞŶ�ĚĂ�
ŵĞĚ�ĂŶŶĞŶ�ďĞƚǇĚŶŝŶŐ�ĞŶŶ�ŽƌĚĞƚ�ŚĂƌ�ŝ�ĚĂŐ͘�
�ŶƟĚŽƉŝŶŐ�ďĞƚƆĚ�Ăƚ�ŵĂŶ�ďůĂŶĚĞƚ�ƐŽǀĞŵĞĚŝƐŝŶ�
ŝ�ĚƌŝŬŬĞǀĂŶŶĞƚ�Ɵů�ŬŽŶŬƵƌƌĞŶƚĞŶĞƐ�ƚƌĂǀŚĞƐƚĞƌ͕ �
ĨŽƌ�Ċ�ƆŬĞ�ƐŝŶ�ƚƌĂǀŚĞƐƚƐ�ǀŝŶŶĞƌƐũĂŶƐĞ͘
 
ƐŝĚĞŶ�ĂŶďĞĨĂůƚĞ�ŬŝŶĞƐŝƐŬĞ�ůĞŐĞƌ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ƉůĂŶƚĞͲ 
ĞŬƐƚƌĂŬƚĞƚ�DĂ�,ƵĂŶŐ�ĨŽƌ�Ċ�ƉƌĞƐƚĞƌĞ�ďĞĚƌĞ�
ŝ�ŝĚƌĞƩ͘�DĂ�,ƵĂŶŐ�ďůĞ�ůĂŐĞƚ�Ăǀ�ďůĂĚĞŶĞ�ĨƌĂ�
ƉůĂŶƚĞŶ��ĨĞĚƌĂ͘�sŝƌŬĞƐƚŽīĞƚ�ŝ�ďůĂĚĞŶĞ�Ğƌ�
efedrin, som i dag brukes blant annet som 
ŚũĞƌƚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŵĞĚŝƐŝŶ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ŬũĞŶƚ�
Ăƚ�ŝŶŬĂĞŶĞ�ŝ�>ĂƟŶͲ�ŵĞƌŝŬĂ�ƚǇŐŐĞƚ�ŬŽŬĂďůĂĚĞƌ�ĚĂ 
ĚĞ�ǀĂƌ�ŵĞĚ�ƉĊ�ůĂŶŐĚŝƐƚĂŶƐĞůƆƉ�ƐŽŵ�ŬƵŶŶĞ�ǀĂƌĞ 
ŝ�ŇĞƌĞ�ĚĂŐĞƌ͘ ��Ğ�ƐŬĂŶĚŝŶĂǀŝƐŬĞ�ďĞƌƐĞƌŬĞŶĞ�ƐƉŝƐƚĞ�
ŇĞŝŶƐŽƉƉ�ŶĊƌ�ĚĞ�ƐŬƵůůĞ�ŝ�ŬĂŵƉ͘�&ůĞŝŶƐŽƉƉ�ŝŶŶĞ-
ŚŽůĚĞƌ�Ğƚ�ƐƚŽī�;ďƵĨŽƚĞŶŝŶͿ�ƐŽŵ�ǀŝƌŬĞƌ�ďĊĚĞ� 
ƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŽŐ�ŚĂůůƵƐŝ�ŶĞƌĞŶĚĞ͘�WĊ�ϭϴϲϬͲƚĂůůĞƚ�
ďůĞ�ĚĞƚ�ŝ�&ƌĂŶŬƌŝŬĞ�ůĂŐĞƚ�ƌƆĚǀŝŶ�ƟůƐĂƩ�ĞŬƐƚƌĂŬƚĞƌ 
Ăǀ�ŬŽŬĂďůĂĚĞƌ͘ ��ĞŶŶĞ�ŬŽŬĂŝŶŚŽůĚŝŐĞ��ŽƌĚĞĂƵǆ-
ǀŝŶĞŶ͕�ƐŽŵ�ďůĞ�ŬĂůƚ�sŝŶ�DĂƌŝĂŶŝ͕�ďůĞ�ĂŶďĞĨĂůƚ�
ƐŽŵ�ǀŝŶ�ĨŽƌ�ĂƚůĞƚĞƌ͘ � 

INNLEDNING

1

Anabole steroider er et fellesnavn for 
ƐǇŶƚĞƟƐŬĞ�ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĚĞ�ƐĂŵŵĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ͘

�ŽƉŝŶŐŚŝƐƚŽƌŝĞŶ�Ğƌ�ůĂŶŐ͘�&Žƌ�ŽǀĞƌ�ϱϬϬϬ�Ċƌ�ƐŝĚĞŶ�ďůĞ�ĚĞƚ�ĂŶďĞĨĂůƚ�ĨƌĂ�ŬŝŶĞƐŝƐŬĞ�
ůĞŐĞƌ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ƉůĂŶƚĞĞŬƐƚƌĂŬƚĞ�DĂ�,ƵĂŶŐ�ĨŽƌ�Ċ�ƉƌĞƐƚĞƌĞ�ďĞĚƌĞ�ŝ�ŝĚƌĞƩ͘� 
DĂ�,ƵĂŶŐ�ďůĞ�ůĂŐĞƚ�Ăǀ�ƉůĂŶƚĞŶ��ĨĞĚƌĂ͘�sŝƌŬĞƐƚŽīĞƚ�ŝ�ďůĂĚĞŶĞ�Ğƌ�ĞĨĞĚƌŝŶ͕�ƐŽŵ 
ŝ�ĚĂŐ�ďƌƵŬĞƐ�ďůĂŶƚ�ĂŶŶĞƚ�ƐŽŵ�ŚũĞƌƚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŵĞĚŝƐŝŶ͘
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ŵĞůůŽŵ�ƵŶŐĚŽŵ�ŝ�ďǇĞŶĞ�ŽŐ�ƉĊ�ůĂŶĚĞƚ͘�/�ϮϬϬϲ�
ďůĞ�ƌĞƐƵůƚĂƚĞŶĞ�Ăǀ�,ŽƌĚĂůĂŶĚͲƐƚƵĚŝĞŶ�ƉƵďůŝƐĞƌƚ�
;WĂůůĞƐĞŶ͕�ϮϬϬϲͿ͘��ǀ�ĚĞ�ϭϯϱϭ�ĚĞůƚĂŐĞƌŶĞ͕�ƐŽŵ�
ŚĂĚĚĞ�ĞŶ�ŐũĞŶŶŽŵƐŶŝƩƐĂůĚĞƌ�ƉĊ�ϭϳ͕ϱ�Ċƌ͕ �ǀĂƌ�
ĚĞƚ�Ϯ͕ϭ�й�ƐŽŵ�ŚĂĚĚĞ�ĨŽƌƐƆŬƚ���^͘�<ũƆŶŶƐĨŽƌ-
ĚĞůŝŶŐĞŶ�ŵĞůůŽŵ�ŐƵƩĞƌ�ŽŐ�ũĞŶƚĞƌ�ǀĂƌ�ϲͬϭ͘� 
/�ϮϬϬϳ�ďůĞ�ĚĞƚ�ĨŽƌĞƚĂƩ�ĞŶ�ƐƉƆƌƌĞƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞ�
ďůĂŶƚ�ϭϮϮϭ�ƵŶŐĚŽŵŵĞƌ�ŝ�KƐůŽͲŽŵƌĊĚĞƚ͘� 
�ĞůƚĂŐĞƌŶĞƐ�ŐũĞŶŶŽŵƐŶŝƩƐĂůĚĞƌ�ǀĂƌ�ϭϳ͕ϭ�Ċƌ͘ � 
�ǀ�ĚĞ�ƐƉƵƌƚĞ�ŚĂĚĚĞ�ϰ͕ϱ�й�ĨŽƌƐƆŬƚ���^͕�ŬũƆŶŶƐ-
ĨŽƌĚĞůŝŶŐĞŶ�ŵĞůůŽŵ�ŐƵƩĞƌ�ŽŐ�ũĞŶƚĞƌ�ǀĂƌ�ϰͬϭ�
;EŽƌŚĞŝŵ͕�ϮϬϬϳͿ͘�/�ϮϬϬϴ�ŬŽŵ�ƌĞƐƵůƚĂƚĞŶĞ�Ăǀ�ĞŶ�
ŶĂƐũŽŶĂů�ƐƚƵĚŝĞ�ƐŽŵ�ŽŵĨĂƩĞƚ�ϱϯϯϭ�ƉĞƌƐŽŶĞƌ�
ƵŶĚĞƌ�ϭϴ�Ċƌ�;�ĂƌůĂŶĚ�ŽŐ�dĂŶŐĞŶ͕�ϮϬϬϵͿ͘��ǀ�ĚĞ�

ƐƉƵƌƚĞ�ǀĂƌ�ĚĞƚ�Ϯ͕ϵ�й�Ăǀ�ŐƵƩĞŶĞ�ŽŐ�ϭ͕Ϭ�й�Ăǀ�
ũĞŶƚĞŶĞ�ƐŽŵ�ŚĂĚĚĞ�ĨŽƌƐƆŬƚ���^͘�hŶĚĞƌƐƆŬĞů-
ƐĞŶĞ�ŚĂƌ�ĚĞƐƐƵƚĞŶ�ǀŝƐƚ�Ăƚ�ĞŶ�ƐƚŽƌ�ĂŶĚĞů�Ăǀ�ĚĞŵ�
ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĨŽƌƐƆŬƚ���^�ŽŐƐĊ�ŚĂƌ�ƉƌƆǀĚ�ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�
ŶĂƌŬŽƟƐŬĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ �/��ĂƌůĂŶĚ�ŽŐ�dĂŶŐĞŶƐ�ƐƚƵĚŝĞ�
ŚĂĚĚĞ�ϰϵ�й�Ăǀ�ĚĞŵ�ƐŽŵ�ŝŶŶƌƆŵŵĞƚ���^ͲďƌƵŬ�
ŽŐƐĊ�ĨŽƌƐƆŬƚ�ŶĂƌŬŽƟƐŬĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ �hŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞŶĞ�
ǀŝƐƚĞ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�Ăƚ�ƉĞƌƐŽŶĞƌ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƉƌƆǀĚ���^͕�
ŝ�ƐƚƆƌƌĞ�ŐƌĂĚ�ĞŶŶ�ĂŶŶĞŶ�ƵŶŐĚŽŵ͕�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�
ŝŶǀŽůǀĞƌƚ�ŝ�ǀŽůĚƐďƌƵŬ͘���ŚĂ�ƉƌƆǀĚ���^�ŬĂŶ�ĂůƚƐĊ�
ǀčƌĞ�Ğƚ�ƐŝŐŶĂů�Žŵ�ĂŶŶĞŶ�ƌŝƐŝŬŽĂƞĞƌĚ�ŽŐ�ƌƵƐͲ
ĞŬƐƉĞƌŝŵĞŶƚĞƌŝŶŐ͘��Ğƚ�ƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞŶĞ�ŝŬŬĞ�Őŝƌ�
ƐǀĂƌ�ƉĊ�Ğƌ�ŚǀŽƌ�ŵĂŶŐĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ďůŝƩ�ůĂŶŐƟĚƐ-
ďƌƵŬĞƌĞ͕�Ăǀ�ĚĞŵ�ƐŽŵ�ŝŶŶƌƆŵŵĞƚ���^ͲďƌƵŬ͘�

“Den voksende  
publikumsinteressen 
økte prestasjonspresset 
på utøverne og bruken av 
prestasjonsfremmende 
ƐƚŽīĞƌ�ƟůƚŽŬ͘

DĞŶ�ǀŝŶĞŶ�ďůĞ�ŝŬŬĞ�ďƌƵŬƚ�ďĂƌĞ�Ăǀ�ĂƚůĞƚĞƌ͘ ��ůĂŶƚ�
ĂŶĚƌĞ�,ĞŶƌŝŬ�/ďƐĞŶ�ĚƌĂŬŬ�sŝŶ�DĂƌŝĂŶŝ�ŽŐ�ƐŬƌĞǀ�
ƉŽƐŝƟǀƚ�Žŵ�ǀŝŶĞŶƐ�ƐƉĞƐŝĞůůĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �sŝŶͲ
ƉƌŽĚƵƐĞŶƚĞŶ�ŵŽƩŽŬ�ŽŐƐĊ�ĞŶ�čƌĞƐďĞǀŝƐŶŝŶŐ�
ĨƌĂ�WĂǀĞ�>ĞŽ�y///͘�

&ƌĂ�ŵŝĚƚĞŶ�Ăǀ�ϭϴϬϬͲƚĂůůĞƚ�ďůĞ�ŝĚƌĞƩ�ŝ�ƆŬĞŶĚĞ�
ŐƌĂĚ�ĨŽůŬĞƵŶĚĞƌŚŽůĚŶŝŶŐ͘��ĞŶ�ǀŽŬƐĞŶĚĞ�ƉƵďͲ
ůŝŬƵŵƐŝŶƚĞƌĞƐƐĞŶ�ƆŬƚĞ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐƉƌĞƐƐĞƚ�ƉĊ�
ƵƚƆǀĞƌŶĞ�ŽŐ�ďƌƵŬĞŶ�Ăǀ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐĨƌĞŵŵĞŶĚĞ�
ƐƚŽīĞƌ�ƟůƚŽŬ͘��ŽŬƐĞƌĞ�ďƌƵŬƚĞ�ďůĂŶĚŝŶŐĞƌ�Ăǀ�
ƐƚƌǇŬŶŝŶ͕�ŬŽŶũĂŬŬ�ŽŐ�ŬŽŬĂŝŶ͘��ůĂŶĚŝŶŐĞŶĞ�ďůĞ�
ŬĂůƚ�ŬŶŽĐŬŽƵƚͲĚƌŽƉƐ͘�^ǇŬŬĞůůĂŐĞŶĞ�ŚĂĚĚĞ�
ŵŝƌĂŬĞůĚƌŝŬŬĞƌ�ƐŽŵ�ǀĂƌ�ďůĂŶĚŝŶŐĞƌ�Ăǀ�ĞƚĞƌ͕ �
�ŬŽīĞŝŶ͕�ŬŽŬĂŝŶ͕�ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ �
�'ĞŶĞƌĞůƚ�ŚĂĚĚĞ�ŵĂŶ�ƉĊ�ĚĞŶ�ƟĚĞŶ�ƐƚŽƌ�ƚƌŽ�ƉĊ�
Ăƚ�ĂůŬŽŚŽů�ǀĂƌ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐĨƌĞŵŵĞŶĚĞ͕�ŽŐ�ĚĞƌ-
ĨŽƌ�ǀĂƌ�ĚĞƚ�ĂůŬŽŚŽů�ŝ�ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�ƐƉŽƌƚƐĚƌŝŬŬĞŶĞ͘

hŶĚĞƌ�K>�ŝ�^ƚ͘�>ŽƵŝƐ�ϭϵϬϰ�ĮŬŬ�ĚĞ�ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�
ŵĂƌĂƚŽŶůƆƉĞƌŶĞ�ŝŶũĞŬƐũŽŶĞƌ�ŵĞĚ�ƐƚƌǇŬŶŝŶ�ŽŐ�
ĚƌŝŬŬĞ�ƟůƐĂƩ�ďƌĂŶĚǇ�ƵŶĚĞƌ�ůƆƉĞƚ͘�/�K>�ŝ�>ŽŶĚŽŶ�
ϭϵϬϴ�ƐŬĂů�ĚĞŶ�ŝƚĂůŝĞŶƐŬĞ�ǀŝŶŶĞƌĞŶ�Ăǀ�ŵĂƌĂƚŽŶ-
ůƆƉĞƚ�ŚĂ�ĚƌƵŬŬĞƚ�ĞŶ�ŇĂƐŬĞ�ŬŽŶũĂŬŬ�ƵŶĚĞƌǀĞŝƐ�
ŽŐ�ǀĂƌ�ƚǇĚĞůŝŐ�ďĞƌƵƐĞƚ�ĚĂ�ŚĂŶ�ƐũĂŶŐůĞƚ�ŽǀĞƌ�
ŵĊůƐƚƌĞŬĞŶ͘�/�ĞƩĞƌƟĚ�Ğƌ�ĚĞƚ�ďůŝƩ�ŬũĞŶƚ�Ăƚ�
ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�ƐŬƆǇƚĞůƆƉĞƌĞ�ďƌƵŬƚĞ�ĂŵĨĞƚĂŵŝŶ�
ƵŶĚĞƌ�K>�ŝ�KƐůŽ�ŝ�ϭϵϱϮ͘�/�K>�ŝ�ZŽŵĂ�ŝ�ϭϵϲϬ͕�
ĚƆĚĞ�ĚĞŶ�Ϯϰ�Ċƌ�ŐĂŵůĞ�ĚĂŶƐŬĞ�ƐǇŬůŝƐƚĞŶ�<ŶƵĚ�
�ŶĞŵĂƌŬ�:ĞŶƐĞŶ�ƵŶĚĞƌ�ƐǇŬŬĞůůƆƉĞƚ�ƉĊ�ŐƌƵŶŶ�
Ăǀ�ĂŵĨĞƚĂŵŝŶďƌƵŬ͘�:ĞŶƐĞŶƐ�ĚƆĚƐĨĂůů�ĨƆƌƚĞ�
Ɵů�Ăƚ��ĞŶ�/ŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂůĞ�KůǇŵƉŝƐŬĞ�<ŽŵŝƚĠ�
;/K�Ϳ�ƐƚĂƌƚĞƚ�ĂŶƟĚŽƉŝŶŐĂƌďĞŝĚĞƚ͘��ĞŶ�ĨƆƌƐƚĞ�
ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞŶ�ďůĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƌƚ�ŝ�ϭϵϲϴ�ŽŐ�ĚĞ�ĨƆƌƐƚĞ�
ĚŽƉŝŶŐƚĞƐƚĞŶĞ�ďůĞ�ƵƞƆƌƚ�ƵŶĚĞƌ�sŝŶƚĞƌͲK>�ŝ�
'ƌĞŶŽďůĞ�ŽŐ�^ŽŵŵĞƌͲK>�ŝ�DĞǆŝĐŽ��ŝƚǇ͕ �ŝ�ϭϵϲϴ͘�

EŽƌŐĞƐ�/ĚƌĞƩƐĨŽƌďƵŶĚ�ĨŽƌďƆĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ĚŽƉŝŶŐ�ŵŝĚůĞƌ�ŝ�ϭϵϴϰ͘�EŽƌŐĞƐ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝƵŵ�
ĨŽƌ�ĚŽƉŝŶŐ�ĂŶĂůǇƐĞ͕�ƐŽŵ�ĚĞůĞƌ�ůŽŬĂůĞƌ�ŵĞĚ�
,ŽƌŵŽŶůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƚ͕�KƐůŽ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚĞƚƐƐǇŬĞŚƵƐ�
,&͕ �ďůĞ�/K�ͲĂŬŬƌĞĚŝƚĞƌƚ�ŝ�ϭϵϴϳ͘

&ƌĂ�ŵŝĚƚĞŶ�Ăǀ�ϭϵϲϬͲƚĂůůĞƚ�ŽŐ�ŝ�ŽŵƚƌĞŶƚ�ϯϬ�Ċƌ�
ĨŽƌĞŐŝŬŬ�ĚĞƚ�ŝ�TƐƚͲdǇƐŬůĂŶĚ�ƐǇƐƚĞŵĂƟƐŬ͕�ƐƚĂƚƐ-
ŬŽŶƚƌŽůůĞƌƚ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�ŝĚƌĞƩ͘�DĊůĞƚ�ǀĂƌ�Ăƚ�
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ƐŬƵůůĞ�ƆŬĞ�ŝĚƌĞƩƐƵƚƆǀĞƌŶĞƐ� 
ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐŶŝǀĊ�ŽŐ�ŐũƆƌĞ�TƐƚͲdǇƐŬůĂŶĚ�Ɵů�
ǀĞƌĚĞŶƐ�ďĞƐƚĞ�ŝĚƌĞƩƐŶĂƐũŽŶ͘�^ůŝŬ�ƐŬƵůůĞ�ŝĚƌĞƚ-
ƚĞŶ�ůƆŌĞ�ůĂŶĚĞƚƐ�ŽŵĚƆŵŵĞ͕�ĚĞŵŽŶ�ƐƚƌĞƌĞ�
ŬŽŵŵƵŶŝƐŵĞŶƐ�ŽǀĞƌůĞŐĞŶŚĞƚ�ŽŐ�łĞƌŶĞ�
oppmerksomheten fra det som ikke fungerte 
ŝ�ŬŽŵŵƵŶŝƐƚůĂŶĚĞŶĞ͘�hŶŐĞ�ŝĚƌĞƩƐƚĂůĞŶƚĞƌ�ďůĞ�
ĂůůĞƌĞĚĞ�ŝ�ďĂƌŶĞĂůĚĞƌ�ŝŶŬůƵĚĞƌƚ�ŝ�ŽŵĨĂƩĞŶĚĞ�
ƚƌĞŶŝŶŐƐƉƌŽŐƌĂŵ͘��Ğƚ�ďůĞ�ĨŽƌĞƚĂƩ�ĞŶ�ƚƌŝŶŶ-
ǀŝƐ�ƵƚǀĞůŐĞůƐĞ�Ăǀ�ĚĞ�ƐƚƆƌƐƚĞ�ƚĂůĞŶƚĞŶĞ͕�ƐŽŵ�
ĮŬŬ�ƐƉĞƐŝĂůƚƌĞŶŝŶŐ�ĨŽƌ�Ċ�ŶĊ�ƚŽƉƉŝĚƌĞƩƐŶŝǀĊ͘�
TƐƚͲdǇƐŬůĂŶĚ�ŚĂĚĚĞ�ĞŶ�ĨĂƌŵĂƐƆǇƟƐŬ�ĨĂďƌŝŬŬ͕�
Jenapharm, som produserte anabole steroider 
;dƵƌŝŶĂďŽůͿ�ĞŶĞ�ŽŐ�ĂůĞŶĞ�Ɵů�ďƌƵŬ�ŝ�ŝĚƌĞƩĞŶ͘�
dŽƉƉƵƚƆǀĞƌŶĞ�ĮŬŬ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�ŚĂĚĚĞ�
ŝŬŬĞ�ĂŶŶĞƚ�ǀĂůŐ�ĞŶŶ�Ċ�ƚĂ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ͘� 
TƐƩǇƐŬĞ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌ�ǀŝƐĞƌ�Ăƚ�ŶĊƌ�ƚŽƉƉƵƚƆǀĞƌĞ�
ŝ�ŬƌĂŌŝĚƌĞƩĞƌ�ƐŽŵ�ŬƵůĞ͕�ƐƉǇĚ͕�ĚŝƐŬŽƐ�ŽŐ�ƐůĞŐŐĞ͕�
ĮŬŬ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͕ �ƆŬƚĞ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐŶŝǀĊĞƚ�
ŵĞĚ�ϭϬʹϭϱ�й�ŝ�ůƆƉĞƚ�Ăǀ�ŶŽĞŶ�ŵĊŶĞĚĞƌ͘ ��ŽŬƵ-
ŵĞŶƚĞŶĞ�ďĞƐŬƌŝǀĞƌ�ŽŐƐĊ�ĂůǀŽƌůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͕ �
ƐƉĞƐŝĞůƚ�ŚŽƐ�ŬǀŝŶŶĞŶĞ�ƐŽŵ�ďůĞ�ƐƚĞƌŬƚ�ŵĂƐŬƵůŝŶŝ-
ƐĞƌƚ͘��ĞŶ�ƆƐƩǇƐŬĞ�ƐƚĂƚĞŶ�ŚĂĚĚĞ�ĞŐŶĞ�ƐǇŬĞŚƵƐͲ
ĂǀĚĞůŝŶŐĞƌ�ĚĞƌ�ƵƚƆǀĞƌĞ�ŵĞĚ�ĚĞ�ĂůǀŽƌůŝŐƐƚĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ďůĞ�ŝƐŽůĞƌƚ͕�ƐůŝŬ�Ăƚ�ŐůĂŶƐďŝůĚĞƚ�Ăǀ�
ŬŽŵŵƵŶŝƐƚƐƚĂƚĞŶ�ŝŬŬĞ�ƐŬƵůůĞ�ƆĚĞůĞŐŐĞƐ͘

1.3 Hva vet vi om bruk av AAS i 
Norge?
/�ůƆƉĞƚ�Ăǀ�ĚĞ�ƐŝƐƚĞ�Ϯϱ�ĊƌĞŶĞ�Ğƌ�ĚĞƚ�ŐũĞŶŶŽŵĨƆƌƚ�
ŇĞƌĞ�ƐƉƆƌƌĞƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ŝ�EŽƌŐĞ�ĨŽƌ�Ċ�ŬĂƌƚ-
ůĞŐŐĞ�ďƌƵŬĞŶ�Ăǀ���^�ďůĂŶƚ�ŶŽƌƐŬ�ƵŶŐĚŽŵ͘�WĊ�
ϭϵϵϬͲƚĂůůĞƚ�ďůĞ�ĚĞƚ�ŐũŽƌƚ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ƐŽŵ�
Ɵů�ƐĂŵŵĞŶ�ŽŵĨĂƩĞƚ�Ŷčƌ�ϮϬ�ϬϬϬ�ƵŶŐĚŽŵŵĞƌ��
ŝ�ĂůĚĞƌĞŶ�ϭϰʹϮϮ�Ċƌ͘ ��ǀ�ĚŝƐƐĞ�ǀĂƌ�ĚĞƚ�ϭʹϮ�й�
ƐŽŵ�ŚĂĚĚĞ�ĨŽƌƐƆŬƚ���^͕�ŬũƆŶŶƐĨŽƌĚĞůŝŶŐĞŶ�
ŵĞůůŽŵ�ŐƵƩĞƌ�ŽŐ�ũĞŶƚĞƌ�ǀĂƌ�Ϯͬϭ�;tŝĐŬƐƚƌƆŵ�
ŽŐ�WĞĚĞƌƐĞŶ͕�ϮϬϬϭ͖�WĞĚĞƌƐĞŶ�Ğƚ�Ăů͕͘�ϮϬϬϭͿ͘�
^ƚƵĚŝĞŶĞ�ǀŝƐƚĞ�Ăƚ�ĚĞƚ�ŝŬŬĞ�ǀĂƌ�ŶŽĞŶ�ĨŽƌƐŬũĞůů�
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2.1 Hvilke fysiologiske virkninger  
har androgenene?
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐƐƚĞ�Ăǀ�ĂŶĚƌŽͲ
ŐĞŶĞŶĞ͕�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�ĨƵŶŬƐũŽŶĞŶ�Ɵů�ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�Ăǀ�
ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ĐĞůůĞƌ͘ �/�ƚĞƐƟŬůĞŶĞ�ŽŐ�ďŝŶǇƌĞďĂƌŬĞŶ�
produseres det også andre androgener, 
ǀŝŬƟŐƐƚ�Ğƌ�ĂŶĚƌŽƐƚĞŶĚŝŽŶ�ŽŐ�ĚĞŚǇĚƌŽĞƉŝĂŶ-
ĚƌŽƐƚĞƌŽŶ�;�,��Ϳ͘�DĞŶ�ƐĂŵŵĞŶůŝŐŶĞƚ�ŵĞĚ�
testosteron er disse androgene hormonene 
ďĞƚǇĚĞůŝŐ�ŵŝŶĚƌĞ�ƉŽƚĞŶƚĞ͘�dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Žŵ-
ĚĂŶŶĞƐ�ŝ�ŶŽĞŶ�ǀĞǀ�Ɵů�ĚĞƚ�ŵĞƌ�ƉŽƚĞŶƚĞ�ĂŶĚƌŽ-
ŐĞŶĞƚ�ĚŝŚǇĚƌŽƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�;�,dͿ�ŽŐ�ŝ�ĂŶĚƌĞ�ǀĞǀ�
Ɵů�ĚĞƚ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƚ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů͘� 
/�ĚŝƐƐĞ�ǀĞǀĞŶĞ�ĨƵŶŐĞƌĞƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƐŽŵ�Ğƚ� 
ƉƌŽ�ŚŽƌŵŽŶ͕�ƐŽŵ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�Ɵů�ƐƚĞƌŽŝĚŚŽƌŵŽ-
ŶĞƌ�ƐŽŵ�ĨŽƌŵŝĚůĞƌ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŝ�ŵĊůŽƌŐĂŶĞŶĞ͘�
�Ğ�ĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�
ĂůƚƐĊ�ďĊĚĞ�ĚĞ�ĚŝƌĞŬƚĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕ 

ŽŐ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ĚĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�
ŽŐ�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�ƐŽŵ�ĚĂŶŶĞƐ�ĨƌĂ�
ƚĞƐƚŽ�ƐƚĞƌŽŶ͘�,Ğƌ�ĨƆůŐĞƌ�ĞŶ�ŬŽƌƚ�ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�
ŚǀŽƌĚĂŶ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ǀŝƌŬĞƌ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘

  
ͻ� /�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶ͕�ŵƵƐŬůĞŶĞ͕�ƚĞƐƟŬůĞŶĞ͕�ďĞŝŶͲ
ŵĂƌŐĞŶ�ŽŐ�ĚĞůĞƌ�Ăǀ�ƐĞŶƚƌĂůŶĞƌǀĞƐǇƐƚĞŵĞƚ�
ǀŝƌŬĞƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƵƚĞŶ�ŽŵĚĂŶŶĞůƐĞ͘

• I huden, prostata, skrotum, penis og deler 
Ăǀ�ƐĞŶƚƌĂůŶĞƌǀĞƐǇƐƚĞŵĞƚ�ďůŝƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ� 
ŽŵĚĂŶŶĞƚ�Ɵů�ĚŝŚǇĚƌŽƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ăǀ�
�ĞŶǌǇŵĞƚ�ϱɲͲƌĞĚƵŬƚĂƐĞ͘

ͻ� /�ďĞŝŶǀĞǀĞƚ͕�ĨĞƩǀĞǀĞƚ�ŽŐ�ĚĞůĞƌ�Ăǀ�ƐĞŶƚƌĂů-
ŶĞƌǀĞƐǇƐƚĞŵĞƚ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ɵů�
ĚĞƚ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƚ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů� 
Ăǀ�ĞŶǌǇŵĞƚ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĞ͘�KŵĚĂŶŶĞůƐĞŶ� 
Ăǀ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞƌ�Ɵů�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ�ŬĂůůĞƐ� 
ĂƌŽŵĂƟƐĞƌŝŶŐ͘

VIRKNINGER/BIVIRKNINGER  
VED BRUK AV ANABOLE- 
ANDROGENE STEROIDER 
(AAS)
�Ğ�ĨǇƐŽůŽŐŝƐŬĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ĂůƚƐĊ�ďĊĚĞ�ĚĞ�ĚŝƌĞŬƚĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ŽŐ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ĚĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ŽŐ�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�
ƐŽŵ�ĚĂŶŶĞƐ�ĨƌĂ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͘

2

dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐƐƚĞ�Ăǀ�
ĂŶĚƌŽ�ŐĞŶĞŶĞ͕�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�ĨƵŶŬƐũŽŶĞŶ�Ɵů� 
ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�Ăǀ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ĐĞůůĞƌ͘ �
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2.3 Fysiske bivirkninger
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�ŶŽƌŵĂůƚ�ĨƵŶŬƐũŽŶĞŶ�Ɵů� 
ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�Ăǀ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ǀĞǀ͘ �EĊƌ���^�ďƌƵŬĞƐ�ŝ� 
ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĚŽƐĞƌ͕ �ŬĂŶ�ĚĞƚ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ĞŶ�
ƌĞŬŬĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �,Ğƌ�ŽŵƚĂůĞƐ�� 
ĚĞ�ǀĂŶůŝŐƐƚĞ�ĨǇƐŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ͘

Huden
��^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ŚƵĚƉƌŽďůĞ-
ŵĞƌ͘ �,ƵĚĞŶ�ďůŝƌ�ĨĞƚ�ŽŐ�ŽůũĞĂŬƟŐ͘�hƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�
ƐƚŽƌĞ�ŬǀŝƐĞƌ�;ĂŬŶĞƌͿ�Ğƌ�ǀĂŶůŝŐ͕�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƉĊ�
ŽǀĞƌ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘�<ǀŝƐĞŶĞ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚƵĚͲ
ŝŶĨĞŬƐũŽŶĞƌ͘ ��ŝƐƐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŬǇůĚĞƐ�Ăƚ���^�
ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ƚĂůŐŬũĞƌƚůĞŶĞƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƚĂůŐ͘�
�Ğƚ�ŽƉƉƐƚĊƌ�ŽŌĞ�ƐƚƌĞŬŬƐŬĂĚĞƌ�ŝ�ŚƵĚĞŶ�ŵĞĚ�
ƉĊĨƆůŐĞŶĚĞ�ĂƌƌĚĂŶŶĞůƐĞ�ŝ�ĨŽƌŵ�Ăǀ�ŚƵĚƐƚƌŝƉĞƌ�
;ƐƚƌŝĂĞͿ͘��Ğƚ�ƐŬũĞƌ�ŽŌĞƐƚ�ŝ�ŚƵĚĞŶ�ƉĊ�ŽǀĞƌŬƌŽƉƉĞŶ͕�
ŽǀĞƌĂƌŵĞŶĞ�ŽŐ�ůĊƌĞŶĞ͕�ĨŽƌĚŝ�ŵƵƐŬĞůǀĞŬƐƚĞŶ�
Ğƌ�ƐƚƆƌƐƚ�ĚĞƌ͘ �TŬƚ�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�Ğƌ�ĞŶ�ǀĂŶůŝŐ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐ͘���^ͲďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�ŽŐƐĊ�Ɵů�ƆŬƚ�ƚĂƉ�
Ăǀ�ŚŽĚĞŚĊƌ�ŽŐ�ŬĂŶ�ŵĞĚĨƆƌĞ�ƟĚůŝŐ�ƐŬĂůůĞƚŚĞƚ�
;ŵĂƐŬƵůŝŶƚ�ŚĊƌƚĂƉͿ͘���^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�Ăƚ�
ŚƵĚĞŶ�ďůŝƌ�ŵĞƌ�ƌǇŶŬĞƚ͕�ŽŐ�Ăƚ�ĚĞƚ�ŽŌĞ�ĚĂŶŶĞƐ�
ƐƚŽƌĞ�ƉŝŐŵĞŶƞůĞŬŬĞƌ͘

Hjerte og blodårer
��^ͲďƌƵŬ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬ-
ĚŽŵŵĞƌ͘ ���^ͲďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƆŬƚ�ƐĂůƚͲ�ŽŐ�ǀčƐŬĞ-
ĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͕�ƐůŝŬ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚƆǇƚ�
ďůŽĚƚƌǇŬŬ͘�/�ƟůůĞŐŐ�ǀŝů�ďĊĚĞ�ƐƚǇƌŬĞƚƌĞŶŝŶŐ�ŽŐ�
ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ�ƆŬĞ�ďĞůĂƐƚŶŝŶŐĞŶ�ƉĊ�ŚũĞƌƚĞƚƐ�
ŵƵƐŬƵůĂƚƵƌ͕ �ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƉĊ�ǀĞŶƐƚƌĞ�ŚũĞƌƚĞŬĂŵŵĞƌ͕ �
ŽŐ�ĨƆƌĞ�Ɵů�Ăƚ�ŚũĞƌƚĞƚƐ�ŵƵƐŬĞůŵĂƐƐĞ�ƆŬĞƌ͘ �^ůŝŬ�
ŚũĞƌƚĞĨŽƌƐƚƆƌƌĞůƐĞ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ĨŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞƌ�
ŝ�ŚũĞƌƚĞƌǇƚŵĞŶ͘�,ũĞƌƚĞĨŽƌƐƚƆƌƌĞůƐĞ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�
ĨƆƌĞ�Ɵů�Ăƚ�ŚũĞƌƚĞƚƐ�ƉƵŵƉĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ďůŝƌ�ŶĞĚƐĂƩ͕�
ĨŽƌĚŝ�ŚũĞƌƚĞǀĞŐŐĞŶ�ďůŝƌ�ƚǇŬŬĞƌĞ�ŽŐ�ƐƟǀĞƌĞ͘� 
KǀĞƌ�ƟĚ�ŬĂŶ�ĚĞƩĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚũĞƌƚĞƐǀŝŬƚ͘���^ͲďƌƵŬ��
ĨƆƌĞƌ�ŽŐƐĊ�ŽŌĞ�Ɵů�ĞŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ďůŽĚĞƚƐ�ůŝƉŝĚͲ� 
ŵƆŶƐƚĞƌ͘ �/�ďůŽĚĞƚ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞƌĞƐ�ϴϬʹϵϬ�й�Ăǀ�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�ďƵŶĚĞƚ�Ɵů�ƉƌŽƚĞŝŶĞƌ͕ �ĞŶƚĞŶ�ƐŽŵ� 
>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;>�>�ƐƚĊƌ�ĨŽƌ�ůŽǁ�ĚĞŶƐŝƚǇ� 

ůŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶƐͿ�ĞůůĞƌ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;,�>�ƐƚĊƌ�ĨŽƌ�
ŚŝŐŚ�ĚĞŶƐŝƚǇ�ůŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶƐͿ͘�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�ŬĂůůĞƐ�
ĚĞƚ�ƐŶŝůůĞ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůĞƚ͕�ĨŽƌĚŝ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�
ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞƌĞƌ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�ĨƌĂ�ǀĞǀĞŶĞ�Ɵů�ůĞǀĞƌĞŶ͕�
ŽŐ�ĚĞƚ�ƌĞĚƵƐĞƌĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ĂƌƚĞƌŝŽƐŬůĞƌŽƐĞ͘�
�ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŬƌĂŌŝŐ�
ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů͘�
�ĞƩĞ�ďŝĚƌĂƌ�Ɵů�ƆŬƚ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ĂƌƚĞƌŝŽͲ
ƐŬůĞƌŽƟƐŬ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵ͘

Lever
�Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ƆŬƚ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ůĞǀĞƌƐǇŬĚŽŵ͘���^�
Ğƌ�ƚŽŬƐŝƐŬ�ĨŽƌ�ůĞǀĞƌĐĞůůĞŶĞ�ŽŐ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�ƚŝů�
ůĞǀĞƌĐĞůůĞƐŬĂĚĞƌ�ŽŐ�ŚƆǇĞƌĞ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�
Ăǀ�ůĞǀĞƌĞŶǌǇŵĞƌ�ŝ�ďůŽĚĞƚ͕�ƐƉĞƐŝĞůƚ��^�d�Ğƌ�
ǀĂŶůŝŐ͘���^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�
ŐƵůƐŽƩ�ŽŐ�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ƌĂƉƉŽƌƚĞƌƚ�
Ăƚ���^ͲďƌƵŬ�ŚĂƌ�ĨƆƌƚ�Ɵů�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ŽŶĚĂƌƚĞĚĞ�
ůĞǀĞƌƐǀƵůƐƚĞƌ͘ �ZŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�Ğƌ�
ƐčƌůŝŐ�ŚƆǇ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�
ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;ŬĂƉ͘�ϱͿ͘��ŝƐƐĞ�ŝŶŶƚĂƐ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ͕ �
ĨŽƌĚŝ�ĚĞŶ�ŬũĞŵŝƐŬĞ�ƐƚƌƵŬƚƵƌĞŶ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ĚĞ�ŝ�ůŝƚĞŶ�
ŐƌĂĚ�ŶĞĚďƌǇƚĞƐ�ŝ�ůĞǀĞƌĞŶ͘�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�
ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ƐŝƌŬƵůĞƌĞƌ�ĂůƚƐĊ�ŝ�ůĞǀĞƌĞŶ�ŝ�ŚƆǇĞ� 
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞƌ͕ �ŶŽĞ�ƐŽŵ�ŐũƆƌ�ĚĞŵ�ƐƉĞƐŝĞůƚ
ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ͘��

Nyrer
�Ğƚ�Ğƌ�ƌĂƉƉŽƌƚĞƌƚ�ĨŽƌĞŬŽŵƐƚ�Ăǀ�ŽŶĚĂƌƚĞĚĞ�
ŶǇƌĞƐǀƵůƐƚĞƌ�ŚŽƐ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ͘���^�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�
ŶǇƌĞŶĞƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ŚŽƌŵŽŶĞƚ�ĞƌǇƚƌŽ-
ƉŽŝĞƟŶ�;�WKͿ�ƐŽŵ�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ďĞŝŶŵĂƌŐĞŶƐ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƌƆĚĞ�ďůŽĚĐĞůůĞƌ�;ĞƌǇƚƌŽĐǇƩĞƌͿ͘�
��^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĚĞƌĨŽƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ƵŶŽƌŵĂůƚ�ŚƆǇ�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�Ăǀ�ƌƆĚĞ�ďůŽĚĐĞůůĞƌ�;ƉŽůǇĐǇƚĞŵŝͿ�
ŽŐ�ƆŬƚ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ďůŽĚƉƌŽƉƉ͘�

Bivirkninger som rammer menn 
�ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĚŽƐĞƌ�;ĚŽƐĞƌ�ƐŽŵ��
Ğƌ�ŇĞƌĞ�ŐĂŶŐĞƌ�ŚƆǇĞƌĞ�ĞŶŶ�ĂŶďĞĨĂůƚĞ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬĞ�
ĚŽƐĞƌͿ�ŚĞŵŵĞƌ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�>,�
ŽŐ�&^,͘�>,�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ƚĞƐƟŬůĞŶĞƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ

�ŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ĨĞƩůƆƐĞůŝŐĞ͕�ĚŝīƵŶĚĞƌĞƌ�
ŐũĞŶŶŽŵ�ĐĞůůĞŵĞŵďƌĂŶĞŶ�ŽŐ�ŝŶŶ�ŝ�ĐĞůůĞŶĞ͘� 
/�ŵĊůĐĞůůĞŶĞ�ǀŝƌŬĞƌ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ�ǀĞĚ�Ċ�ďŝŶĚĞƐ�
Ɵů�ĂŶĚƌŽŐĞŶƌĞƐĞƉƚŽƌĞƌ͕ �ŬŶǇƩĞƚ�Ɵů��E��ŝ�
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ŐĞŶĞƌ͘ �ZĞƐĞƉƚŽƌĞŶĞ�ĨƵŶŐĞƌĞƌ�ƐŽŵ�
ĂŶĚƌŽŐĞŶƐĞŶƐŝƟǀĞ�ƚƌĂŶƐŬƌŝƉƐũŽŶƐĨĂŬƚŽƌĞƌ͘ �
EĊƌ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝŶĚĞƐ�Ɵů�ƌĞƐĞƉƚŽƌĞŶĞ͕�ĨƆƌĞƌ�
ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�Ɵů�ƆŬƚ�ƚƌĂŶƐŬƌŝƉƐũŽŶ�Ăǀ�ŐĞŶĞƚ�
ŽŐ�ƆŬƚ�ƉƌŽƚĞŝŶƐǇŶƚĞƐĞ͘�/�ŶŽĞŶ�ƟůĨĞůůĞƌ�ĨƆƌĞƌ�
ƌĞƐĞƉƚŽƌďŝŶĚŝŶŐĞŶ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐĞŶƚƌĂŶƐŬƌŝƉ-
ƐũŽŶ�ŽŐ�ŶĞĚƐĂƩ�ƉƌŽƚĞŝŶƐǇŶƚĞƐĞ͘�WĊ�ĚĞŶ�ŵĊƚĞŶ�
ƌĞŐƵůĞƌĞƌ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ�ƐǇŶƚĞƐĞŶ�Ăǀ�ƉƌŽƚĞŝŶĞƌ�
ƐŽŵ�ƉĊ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐ�ǀŝƐ�ĚĞůƚĂƌ�ŝ�ƌĞŐƵůĞƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�
ŵĊůĐĞůůĞŶĞƐ�ĨƵŶŬƐũŽŶ͘��ŶĚƌŽŐĞŶƌĞƐĞƉƚŽƌĞŶĞ�
ďŝŶĚĞƌ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞ�ŵĞĚ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐ�ĂĸŶŝƚĞƚ͘�
�ĞŶ�Ğƌ�ŚƆǇĞƐƚ�ĨŽƌ�ĚŝŚǇĚƌŽƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ůŝƩ�ůĂǀĞƌĞ�
ĨŽƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŐ�ůĂǀĞƐƚ�ĨŽƌ�ĂŶĚƌŽƐƚĞŶĚŝŽŶ�
ŽŐ��,��͘��Ğƚ�ĨŽƌŬůĂƌĞƌ�ŚǀŽƌĨŽƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�
ŵŝŶĚƌĞ�ƉŽƚĞŶƚ�ĞŶŶ�ĚŝŚǇĚƌŽƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŐ�ŵĞƌ�
ƉŽƚĞŶƚ�ĞŶŶ�ĂŶĚƌŽƐƚĞŶĚŝŽŶ�ŽŐ��,��͘
TƐƚƌĂĚŝŽů�ǀŝƌŬĞƌ�ŽŐƐĊ�ǀĞĚ�Ċ�ďŝŶĚĞƐ�Ɵů�ŝŶƚƌĂͲ
ĐĞůůƵůčƌĞ�ƌĞƐĞƉƚŽƌĞƌ͘ ��TƐƚƌŽŐĞŶƌĞƐĞƉƚŽƌĞŶĞ�
�ĨƵŶŐĞƌĞƌ�ƐŽŵ�ƆƐƚƌŽŐĞŶƐĞŶƐŝƟǀĞ�ƚƌĂŶƐŬƌŝƉƐũŽŶƐͲ
ĨĂŬƚŽƌĞƌ͕ �ƆƐƚƌĂĚŝŽů�ǀŝƌŬĞƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŽŐƐĊ�ǀĞĚ�Ċ�
ƉĊǀŝƌŬĞ�ƉƌŽƚĞŝŶƐǇŶƚĞƐĞŶ�ŝ�ƐŝŶĞ�ŵĊůĐĞůůĞƌ͘ �

2.2 Hvordan brukes AAS?
EĊƌ���^�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�ĚŽƉŝŶŐŵŝĚĚĞů͕�Ğƌ�ĚŽƐĞŶĞ�
ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ͕�ĂůƚƐĊ�ƐƚƆƌƌĞ�ĞŶŶ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�
ŶŽƌŵĂůĞ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞƌ͘ � 
Den normale testosteronproduksjonen hos 
ĨƌŝƐŬĞ�ŵĞŶŶ�Ğƌ�ϰʹϵ�ŵŐͬĚƆŐŶ͘��ƌƵŬĞƌĚŽƐĞŶĞ�
ǀĂƌŝĞƌĞƌ�Ɛǀčƌƚ�ŵǇĞ͘�DŽĚĞƌĂƚĞ�ďƌƵŬĞƌĚŽƐĞƌ 
Ğƌ�ϱʹϭϱ�ŐĂŶŐĞƌ�ŚƆǇĞƌĞ�ĞŶŶ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬĞ�
behandlingsdoser, men brukerdoser som er 
ϮϬʹϰϬ�ŐĂŶŐĞƌ�ŚƆǇĞƌĞ�Ğƌ�ŚĞůůĞƌ�ŝŬŬĞ�ƵǀĂŶůŝŐ͘�
Det er rapportert om ekstreme brukerdoser 
ƐŽŵ�Ğƌ�ŵĞƌ�ĞŶŶ�ϭϬϬ�ŐĂŶŐĞƌ�ŚƆǇĞƌĞ�ĞŶŶ�ĚĞ�
ŵĞĚŝƐŝŶƐŬĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐĚŽƐĞŶĞ͘���^�ďƌƵŬĞƐ�
ŽŌĞ�ŝ�ŬƵƌĞƌ�ƐŽŵ�ǀĂƌĞƌ�ŝ�Ϯʹϰ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ŽŐ�ĚĞƚ�
Ğƌ�ǀĂŶůŝŐ�Ċ�ŬŽŵďŝŶĞƌĞ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�ŽŐ�
ƚĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͘ �EĊƌ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ƐƚĂƌƚĞƌ�ĞŶ�ŬƵƌ͕ �
ƆŬĞƌ�ĚĞ�ŐũĞƌŶĞ�ĚŽƐĞŶĞ�ƚƌŝŶŶǀŝƐ͘��ĞƌĞƩĞƌ�ĨŽƌďůŝƌ�
ďƌƵŬĞƌĚŽƐĞŶĞ�ƵĞŶĚƌĞƚ�ŝ�ĞŶ�ůĞŶŐƌĞ�ƉĞƌŝŽĚĞ͕�ĨƆƌ�
ĚĞ�ƚƌĂƉƉĞƐ�ŶĞĚ�ŶĊƌ�ŬƵƌĞŶ�ĂǀƐůƵƩĞƐ͘�DĞůůŽŵ�
ŬƵƌĞŶĞ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀĂŶůŝŐǀŝƐ�ŶŽĞŶ�ƵŬĞƌƐ�ƉĂƵƐĞ͘��Ğƚ�
ĮŶŶĞƐ�ŽŐƐĊ�ďƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ƚĂƌ���^�ŬŽŶƟŶƵĞƌůŝŐ͕�
ŵĞŶ�ĚĂ�ŐũĞƌŶĞ�ŝ�ŶŽĞ�ůĂǀĞƌĞ�ĚŽƐĞƌ�ĞŶŶ�ƵŶĚĞƌ�
ŬƵƌĞŶĞ͘�

“Bruk av AAS i 
dopingdoser fører 
Ɵů�ŬƌĂŌŝŐ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�
ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�
,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů͘�
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dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌFASE 1
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ŵĞŶƐ�&^,�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ�
Ăǀ�ƐƉĞƌŵŝĞƌ͘ ��ĞŶ�ƌĞĚƵƐĞƌƚĞ�ƐƟŵƵůĞƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�
ƐƉĞƌŵŝĞƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ĨĞƌƟůŝƚĞƚĞŶ�ĂǀƚĂƌ�
ŽŐ�Ăƚ�ƚĞƐƟŬůĞŶĞ�ŬƌǇŵƉĞƌ�ŝ�ƐƚƆƌƌĞůƐĞ͘�/�ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�
ƟůĨĞůůĞƌ�ǀŝů�ƚĞƐƟŬůĞŶĞƐ�ĨƵŶŬƐũŽŶ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌĞƐ�
ŝŶŶĞŶ�Ğƚ�Ċƌ�ĞƩĞƌ�Ăƚ���^ͲďƌƵŬ�Ğƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ͘�DĞŶ�
ŶŽĞŶ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ĨĊƌ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚ�ƚĞƐƟŬŬĞůƐǀŝŬƚ�
ŽŐ�ďůŝƌ�ŝŶĨĞƌƟůĞ�ŽŐ�ŝŵƉŽƚĞŶƚĞ�ƐŽŵ�ĨƆůŐĞ�Ăǀ�
ůĂŶŐǀĂƌŝŐ���^ͲďƌƵŬ͘
��^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ǀĞŬƐƚ�Ăǀ�ďƌǇƐƚŬũĞƌƚůĞŶĞ�
;ŐǇŶĞŬŽŵĂƐƟͿ͘��ĞƩĞ�ƐŬǇůĚĞƐ�Ăƚ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ 
ŽŵĚĂŶŶĞƐ�;ĂƌŽŵĂƟƐĞƌĞƐͿ�Ɵů�ŬǀŝŶŶůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐͲ
ŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ�ƐŽŵ�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ��ďƌǇƐƚ�Ͳ
��ŬũĞƌƚůĞŶĞ�Ɵů�Ċ�ǀŽŬƐĞ͘�^ůŝŬ�ďƌǇƐƚŬũĞƌƚĞůǀĞŬƐƚ�ŽŵͲ
ƚĂůĞƐ�ƐŽŵ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞŶĞƐ�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �
�ǀŚĞŶŐŝŐ�Ăǀ�ĚĞŶ�ŬũĞŵŝƐŬĞ�ƐƚƌƵŬƚƵƌĞŶ͕�ǀŝů� 
ŇĞƌĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐƐĊ�ĂƌŽŵĂƟƐĞƌĞƐ�Ɵů� 
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ƆƐƚƌŽŐĞŶ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ͘�DĞůůŽŵ�
ĞŶ�ƚƌĞĚũĞĚĞů�ŽŐ�ŚĂůǀƉĂƌƚĞŶ�Ăǀ�ĚĞ�ƐŽŵ�ďƌƵŬĞƌ�
��^�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ŐǇŶĞŬŽŵĂƐƟ͘���^ͲďƌƵŬ�ŬĂŶ�
ŽŐƐĊ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ǀĞŬƐƚ�Ăǀ�ƉƌŽƐƚĂƚĂ�;ďůčƌĞŚĂůƐͲ
ŬũĞƌƚĞůĞŶͿ͘�WƌŽƐƚĂƚĂǀĞŬƐƚ�ŬĂŶ�Őŝ�ƉƌŽďůĞŵĞƌ�
ŵĞĚ�ǀĂŶŶůĂƚŝŶŐĞŶ�ŝ�ĨŽƌŵ�Ăǀ�ĚĊƌůŝŐĞƌĞ�ƚƌǇŬŬ�
ƉĊ�ƵƌŝŶƐƚƌĊůĞŶ�ŽŐ�ŚǇƉƉŝŐĞƌĞ�ǀĂŶŶůĂƟŶŐ͘

 

Bivirkninger som rammer kvinner
��^ͲďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ďƌƵŬĞƌĞ�ŵĂƐŬƵ-
ůŝŶŝƐĞƌĞƐ͕�ƉĊ�ŐƌƵŶŶ�Ăǀ�ĚĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ǀŝƌŬŶŝŶ-
ŐĞŶĞ͘��Ğ�ĨĊƌ�ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ͕�ƐŬũĞŐŐǀĞŬƐƚ͕�
ŵĂƐŬƵůŝŶƚ�ŚĊƌƚĂƉ�ŽŐ�ĞŶ�ĚǇƉ͕�ŵĂƐŬƵůŝŶ�ƐƚĞŵŵĞ͘�
��^ͲďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�ŽŐƐĊ�Ɵů�ŬůŝƚŽƌŝƐǀĞŬƐƚ�ŽŐ�ŐũƆƌ�
Ăƚ�ďƌǇƐƚĞŶĞ�ĂǀƚĂƌ�ŝ�ƐƚƆƌƌĞůƐĞ�ƉĊ�ŐƌƵŶŶ�Ăǀ�ĚĞŶ�
ƌĞĚƵƐĞƌƚĞ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ͘ ��ŝƐƐĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ğƌ�ŝ�ƐƚŽƌ�ŐƌĂĚ�ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞ�;ŐĊƌ�ŝ�

ůŝƚĞŶ�ŐƌĂĚ�ƟůďĂŬĞͿ͕�ƐĞůǀ�Žŵ���^ͲďƌƵŬ�ŽƉƉŚƆƌĞƌ͘
��^�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ĨĞƌƟůŝƚĞƚ�ŽŐƐĊ�ŚŽƐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘  
DĞŶƐƚƌƵĂƐũŽŶĞŶĞ�ďůŝƌ�ƵƌĞŐĞůŵĞƐƐŝŐĞ�ŽŐ�
ƐũĞůĚŶĞƌĞ�;ŽůŝŐŽŵĞŶŽƌĠͿ�ŽŐ�ŚŽƐ�ŶŽĞŶ�ŬĂŶ�ĚĞ�
ŽƉƉŚƆƌĞ�ŚĞůƚ�;ĂŵĞŶŽƌĠͿ͘��ƌƐĂŬĞŶ�Ğƌ�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�>,�ŽŐ�&^,͘�>,�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ŽǀĂƌŝ-
ĞŶĞƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ͕ �ŵĞŶƐ�&^,� 
ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ĨŽůůŝŬŬĞůǀĞŬƐƚ�ŽŐ�ŵŽĚŶŝŶŐ�ŝ�ŽǀĂƌŝĞŶĞ͘

Seksuallyst
/�ƐƚĂƌƚĞŶ�Ăǀ�ĞŶ���^ͲŬƵƌ�ƆŬĞƌ�ŐũĞƌŶĞ�ƐĞŬƐƵĂů-
ůǇƐƚĞŶ�ŬƌĂŌŝŐ͕�ŵĞŶ�ĚĞŶ�ƌĞĚƵƐĞƌĞƐ�ŵŽƚ�ƐůƵƩĞŶ�
Ăǀ�ŬƵƌĞŶ�ŶĊƌ�ĚŽƐĞŶĞ�ƚƌĂƉƉĞƐ�ŶĞĚ͘�/�ƉĂƵƐĞŶĞ�
ŵĞůůŽŵ�ƚŽ�ŬƵƌĞƌ�ŬĂŶ�ƐĞŬƐƵĂůůǇƐƚĞŶ�ďůŝ�ŵĞƌ�ĞůůĞƌ�
ŵŝŶĚƌĞ�ďŽƌƚĞ͕�ĚĞƩĞ�ŐũĞůĚĞƌ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�
ŬǀŝŶŶĞƌ�;ƐĞ�WƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌͿ͘

sĞŬƐƞŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞ
hŶŐĚŽŵ�ƐŽŵ�ďĞŐǇŶŶĞƌ�Ċ�ďƌƵŬĞ���^�ĨƆƌ�ƉƵ-
ďĞƌƚĞƚĞŶ�ƐƚĂƌƚĞƌ�ŬĂŶ�ŽƉƉůĞǀĞ�ǀĞŬƐƞŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞ͘�
��^�ŬĂŶ�ƵƚůƆƐĞ�ƆŬƚ�ůĞŶŐĚĞǀĞŬƐƚ�ŵĞĚ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�
ƉƌĞŵĂƚƵƌ�ůƵŬŬŝŶŐ�Ăǀ�ǀĞŬƐƚƐŽŶĞŶĞ�ŝ�ƐŬũĞůĞƩĞƚ͕�ŽŐ�
ĚĞƩĞ�ŬĂŶ�ŵĞĚĨƆƌĞ�Ăƚ�ƐůƵƩŚƆǇĚĞŶ�ďůŝƌ�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
ŵĞĚ�ϱʹϭϬ�Đŵ͘�

2.4 Psykiske bivirkninger
�ŶĚƌŽŐĞŶƌĞƐĞƉƚŽƌĞƌ�ĮŶŶĞƐ�ŝ�ŇĞƌĞ�ŽŵƌĊĚĞƌ�ŝ�
ƐĞŶƚƌĂůŶĞƌǀĞƐǇƐƚĞŵĞƚ�ŽŐ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�
ŵĂŶŐĞ�Ăǀ�ŚũĞƌŶĞŶƐ�ĨƵŶŬƐũŽŶĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�
ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĚŽƐĞƌ�ŬĂŶ�ĚĞƌĨŽƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ĞŶ�
ƌĞŬŬĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ � 
�ŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ǀĂƌŝĞƌĞƌ�ŵǇĞ�ĨƌĂ�ŝŶĚŝǀŝĚ�Ɵů�
ŝŶĚŝǀŝĚ͕�ďĊĚĞ�ŶĊƌ�ĚĞƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨŽƌĞŬŽŵƐƚ�ŽŐ�
ŝŶƚĞŶƐŝƚĞƚ͘�'ĞŶĞƌĞůƚ�ƆŬĞƌ�ĂůǀŽƌůŝŐŚĞƚƐŐƌĂĚĞŶ�
Ăǀ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŵĞĚ�ƐƚƆƌƌĞůƐĞŶ�
ƉĊ�ĚŽƐĞŶĞ�ŽŐ�ǀĂƌŝŐŚĞƚĞŶ�Ăǀ���^ͲďƌƵŬĞŶ�
;,ĂƌƚŐĞŶƐ�Ğƚ�Ăů͘�ϮϬϬϰ͕�<ĂŶĂǇĂŵĂ�Ğƚ�Ăů͘�ϮϬϬϴͿ͘�
^Ğůǀ�Žŵ�ĚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŬĂŶ�
ǀčƌĞ�Ɛǀčƌƚ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ͕�ĂǀŚĞŶŐŝŐ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌĞŶƐ�
ƐĊƌďĂƌŚĞƚ͕�ďƌƵŬƐůĞŶŐĚĞ͕�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƩǇƉĞ�ŽŐ�
ĚŽƐĞƌŝŶŐ͕�ǀĞůŐĞƌ�ŵĂŶ�Ċ�ŬĂƚĞŐŽƌŝƐĞƌĞ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŝ�ƚƌĞ�ĨĂƐĞƌ�;ƐĞ�ŶĞƐƚĞ�ƐŝĚĞͿ͘ 

ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ

FASE 2

FASE 3

^ƚĂƌƚĞŶ�ƉĊ�ĞŶ�ŬƵƌ�ŽƉƉůĞǀĞƐ�ǀĂŶůŝŐǀŝƐ�ƐŽŵ�ƐƵďũĞŬƟǀƚ�ƉŽƐŝƟǀ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞ͘�^ƚĂƌƞĂƐĞŶ�ŬũĞŶŶĞƚĞŐŶĞƐ�
ŐũĞƌŶĞ�Ăǀ�ŽƉƉƐƚĞŵƚŚĞƚ͕�ŬƌĂŌŝŐ�ƆŬƚ�ƐĞůǀƟůůŝƚ͕�ƆŬƚ�ĞŶĞƌŐŝ͕�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ƚƌĞƩŚĞƚ͕�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ƐƆǀŶďĞŚŽǀ�ŽŐ�
ƆŬƚ�ƐĞŬƐƵĂůůǇƐƚ͘��ĞŶŶĞ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞŶ�Ăǀ�ŝŶƚĞŶƐƚ�ǀĞůǀčƌĞ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ŵĞĚ�ƉĊ�Ċ�ƐŬĂƉĞ�ƉƐǇŬŝƐŬ�ĂǀŚĞŶŐŝŐŚĞƚ͘�
�ĞŶ�ƆŬƚĞ�ƐĞůǀƟůůŝƚĞŶ�ƌĞŇĞŬƚĞƌĞƐ�ŝ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƵƚƐĂŐŶ�Žŵ�Ăƚ�ĚĞ�ŬũĞŶŶĞƌ�ƐĞŐ�ƐƚĞƌŬĞ�ŽŐ�ƵŽǀĞƌǀŝŶŶĞůŝŐĞ͕�
Ăƚ�ĚĞ�Ğƌ�ŬŽŶŐĞŶ�ŝ�ŐĂƚĂ�ŽŐ�ůŝŐŶĞŶĚĞ͘��ĞƩĞ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŽǀĞƌĚƌĞǀĞŶ�ƚƌŽ�ƉĊ�ĞŐŶĞ�ĞǀŶĞƌ͘ �/�ƐůŝŬ�ƐŝŶŶƐƟů-
ƐƚĂŶĚ�ŬĂŶ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŽƉƉůĞǀĞ�ĚĞƚ�Ċ�ďůŝ�ŵŽƚƐĂŐƚ�ƐŽŵ�ŬƌĞŶŬĞŶĚĞ͕�ŽŐ�ĚĞ��ŬĂŶ�ƌĞĂŐĞƌĞ�ŵĞĚ�ŝƌƌŝƚĂƐũŽŶ͕�
ƐŝŶŶĞ�ŽŐ�ĮĞŶĚƚůŝŐŚĞƚ͘�TŬŶŝŶŐ�ŝ�ƐĞŬƐƵĂůůǇƐƚĞŶ�Ğƌ�ĚĞůƐ�Ğƚ�ĚŝƌĞŬƚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƚ�Ăǀ�ĚĞ�ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�
ĚŽƐĞŶĞ�Ăǀ���^͕�ŵĞŶ�ŵĊ�ŽŐƐĊ�ƐĞƐ�ŝ�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐ�ŵĞĚ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƆŬƚĞ�ƐĞůǀƟůůŝƚ�ŽŐ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞ�Ăǀ�
ďĞĚƌĞƚ�ĨǇƐŝƐŬ�ƵƚƐĞĞŶĚĞ͘��Ŷ�ƐůŝŬ�ŚǇƉŽŵĂŶŝͲůŝŐŶĞŶĚĞ�ƟůƐƚĂŶĚ�ŬĂŶ�ĨŽƌǀĞƌƌĞƐ�Ɵů�ĨƵůůƚ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�ŵĂŶŝ�ĞůůĞƌ�
ĞŶĚĞ�ŵĞĚ�ĚǇƉ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ͘���^ͲďƌƵŬ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ƌĞƐƟƚƵĞƌĞƌ�ƌĂƐŬĞƌĞ�ĞƩĞƌ�ŚĂƌĚĞ�ƚƌĞŶŝŶŐƐƆŬƚĞƌ͘ �
�ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�ŐũĞƌŶĞ�Ɵů�Ăƚ�ƚƌĞŶŝŶŐƐŵĞŶŐĚĞŶ�ƆŬĞƐ�ŬƌĂŌŝŐ�ŽŐ�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ƟůďƌŝŶŐĞƌ�ŵĞƐƚĞƉĂƌƚĞŶ�Ăǀ�
ĨƌŝƟĚĞŶ�ƉĊ�ƚƌĞŶŝŶŐƐƐƚƵĚŝŽ�ĞůůĞƌ�ĂŶĚƌĞ�ƚƌĞŶŝŶŐƐĂƌĞŶĂƌ͘

�ĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ŝŶŶƚƌĞƌ�ƉĊ�Ğƚ�ƐĞŶĞƌĞ�ƟĚƐƉƵŶŬƚ�ŝ�ŬƵƌĞŶ͕�ŶĊƌ�ďƌƵŬĞƌĚŽƐĞŶĞ�Ğƌ�ƉĊ�ĚĞƚ�ŚƆǇĞƐƚĞ͘��ĞŶ�
ƉƌĞŐĞƐ�Ăǀ�ŶĞĚƐĂƩ�ŝŵƉƵůƐŬŽŶƚƌŽůů͕�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀ�ĂƞĞƌĚ͕�ƆŬĞŶĚĞ�ŵŝƐƚĞŶŬƐŽŵŚĞƚ�ŽŐ�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ĞŵƉĂƟ͘�
hƐŬǇůĚŝŐĞ�ďůŝŬŬ͕�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ�ĞůůĞƌ�ŐĞƐƚĞƌ�ĨƌĂ�ĨĂŵŝůŝĞŵĞĚůĞŵŵĞƌ͕ �ǀĞŶŶĞƌ�ĞůůĞƌ�ĨƌĞŵŵĞĚĞ͕�ďůŝƌ�Ăǀ�
ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŽŌĞ�ĨĞŝůƚŽůŬĞƚ�ƐŽŵ�ƉƌŽǀŽƐĞƌĞŶĚĞ�ĞůůĞƌ�ƚƌƵĞŶĚĞ͘��Ŷ�ƐůŝŬ�ƟůƐƚĂŶĚ͕�ƐŽŵ�ƉƌĞŐĞƐ�Ăǀ�ƉĂƌĂŶŽŝĂ͕�
ŬĂŶ�ŝ�ŬŽŵďŝŶĂƐũŽŶ�ŵĞĚ�ĚĊƌůŝŐ�ŝŵƉƵůƐŬŽŶƚƌŽůů�ůĞĚĞ�Ɵů�ĂůǀŽƌůŝŐ�ǀŽůĚƐƵƚƆǀĞůƐĞ͘�dŝůƐƚĂŶĚĞŶ�ŬĂŶ�ƌĂŵŵĞ�
ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ŬũčƌĞƐƚĞƌ�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ŚĂƌĚƚ͕�ŶĊƌ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ƐũĂůƵƐŝƉĂƌĂŶŽŝĂ͘�^ƚŽƌĞ�ŽŐ�ƌĂƐŬĞ�ŚƵŵƆƌͲ
ƐǀŝŶŐŶŝŶŐĞƌ͕ �ƐŽŵ�Ğƌ�ǀĂŶůŝŐ�ŝ�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ͕�ďůŝƌ�ŐũĞƌŶĞ�ƐƚŽƌ�ďĞůĂƐƚŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ŶčƌƐƚĊĞŶĚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚĞƌ͘ �&ĂŵŝůŝĞ 
ŽŐ�ŬũčƌĞƐƚĞƌ�ƐůĊƌ�ŽŌĞ�ĂůĂƌŵ�ŝ�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ĨŽƌĞƚĂ�ĞŶ�ǀƵƌĚĞƌŝŶŐ�Ăǀ�ǀŽůĚƐƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ƐĊ�ƟĚůŝŐ�ƐŽŵ�ŵƵůŝŐ͕�ŶŽĞ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ƵƞŽƌĚƌĞŶĚĞ�ƉĊ�ŐƌƵŶŶ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ŵŝƐƚĞŶŬƐŽŵŚĞƚ�ŽŐ�ƉĂƌĂ-
ŶŽŝĚĞ�ďĞƌĞĚƐŬĂƉ͘

DĞůůŽŵ�ŬƵƌĞŶĞ͕�ŚǀŽƌ���^ͲďƌƵŬĞƌŶĞ�ŝŬŬĞ�ƚĂƌ���^͕�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ŵĂŶŐĞ�ĞŶĞƌŐŝůƆƐŚĞƚ͕�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶƐͲ
ǀĂŶƐŬĞƌ͕ �ƐƆǀŶĨŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞƌ͕ �ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ƐĞůǀƟůůŝƚ͕�ƐŽƐŝĂů�ƟůďĂŬĞƚƌĞŬŶŝŶŐ�ŽŐ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ͘�ZĞĚƵƐĞƌƚ�ƐĞŬƐƵĂů-
ůǇƐƚ�Ğƌ�ǀĂŶůŝŐ�ŝ�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ͘��Ğ�ŬŽŐŶŝƟǀĞ�ĨƵŶŬƐũŽŶĞŶĞ�ŬĂŶ�ďůŝ�ĚŽŵŝŶĞƌƚ�Ăǀ�ƐǀĂƌƚͲŚǀŝƩ�ƚĞŶŬŶŝŶŐ�ŵĞĚ�
ŶĞŐĂƟǀƚ�ŝŶŶŚŽůĚ͕�ŶŽĞ�ƐŽŵ�ƌĞĚƵƐĞƌĞƌ�ĞǀŶĞŶ�Ɵů�ƉƌŽďůĞŵůƆƐŶŝŶŐ͘��ƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƉƌŽďůĞŵĞƌ�ŵĞĚ�Ċ�ŵĞƐƚĞƌ�
ƐŝŶŶĞ͕�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ĞŵƉĂƟ�ŽŐ�ĞǀŶĞ�ŵĞĚ�Ċ�ƐĞ�ĂŶĚƌĞ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ŽŵƚĂůƚ�ŝ�ĨĂƐĞ�ϭ�ŽŐ�Ϯ͕�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ĨĂŵŝůŝĞ�
ŽŐ�ŶčƌƐƚĊĞŶĚĞ�ƚƌĞŬŬĞƌ�ƐĞŐ�ƟůďĂŬĞ͘��ƌƵŬĞƌŶĞ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŽŌĞ�ƐŽƐŝĂů�ŝƐŽůĂƐũŽŶ͘�^ĂŵŵĞŶ�ŵĞĚ�
ůĂǀ�ƐĞůǀƟůůŝƚ͕�ĨƆůĞůƐĞŶ�Ăǀ�Ċ�ŚĂ�ƚĂƉƚ�Ăůƚ�ŽŐ�Ċ�ŚĂ�ĨĊ�ĨƌĂŵƟĚƐƵƚƐŝŬƚĞƌ͕ �ŐũƆƌ�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŐũĞƌŶĞ�ǀƵƌĚĞƌĞƌ�
ƐĞůǀŵŽƌĚ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ƐĞůǀŵŽƌĚƐƌŝƐŝŬŽĞŶ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞƐ�ŽŐ�Ăƚ�ĨŽƌĞďǇŐŐĞŶĚĞ�ƟůƚĂŬ�ŝǀĞƌŬƐĞƩĞƐ͘�
�ĞƩĞ�ŬĂŶ�ŝŶŶĞďčƌĞ�ƚĞƩĞƌĞ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ŽŐ�Žŵ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŝ�ƉƐǇŬŝƐŬ�ŚĞůƐĞǀĞƌŶ͘� 
DĂŶŐĞ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ĨŽƌƐƆŬĞƌ�Ċ�ďĞŚĂŶĚůĞ�ƐŝŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƟůƐƚĂŶĚ�ŵĞĚ�ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�ƌƵƐŵŝĚůĞƌ͕ �ŶŽĞ�ƐŽŵ�
ǇƩĞƌůŝŐĞƌĞ�ƌĞĚƵƐĞƌ�ƐƆǀŶ�ŬǀĂůŝƚĞƚĞŶ͕�ŚƵŬŽŵŵĞůƐĞŶ͕�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶƐĞǀŶĞŶ�ŽŐ�ĞŶĞƌŐŝŶŝǀĊĞƚ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŝ�
ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŽŌĞƐƚ�ƐƆŬĞƌ�ŚũĞůƉ͘��ůƚƐĊ�Ğƌ�ĚĞƚ�Ɛǀčƌƚ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ĚĞ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�Ċ�ďůŝ�ƚĂƩ�ƉĊ�ĂůǀŽƌ�ŶĊƌ�
ĚĞ�ŵƆƚĞƌ�ŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶĞ͘

ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ

ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ

    Ungdom som  
be gynner å bruke AAS  
før puberteten starter 
kan oppleve vekst- 
forstyrrelse.

“



ϭϴ ϭϵ

2.5 Sosiale bivirkninger 
��^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŬĂŶ�ŽŌĞ�ŽƉƉůĞǀĞ�ƐƚƆƌƌĞ�ƚƌǇŐŐŚĞƚ�
ŽŐ�ƟůŚƆƌŝŐŚĞƚ�ŝ�ƐĂŵǀčƌ�ŵĞĚ�ĂŶĚƌĞ�ďƌƵŬĞƌĞ� 
Ăǀ���^͘�KǀĞƌ�ƟĚ�ŬĂŶ�ĚĞƚ�ĨƆƌĞ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌĞŶ� 
łĞƌŶĞƌ�ƐĞŐ�ĨƌĂ�ƐŝŶ�ǀĂŶůŝŐĞ�ƐŽƐŝĂůĞ�ŽŵŐĂŶŐƐŬƌĞƚƐ�
og bare omgås mennesker med de samme 
ŝŶƚĞƌĞƐƐĞŶĞ�ĨŽƌ�ĚŽƉŝŶŐƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͕ �ŬŽƐƫůƐŬƵĚĚ͕�
ƚƌĞŶŝŶŐ�ŽŐ�ůŝŐŶĞŶĚĞ͘�
DĂŶŐĞ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŬĂŶ�ŚĂ�ŚĂƩ�ĞŶ�ƉƌŽďůĞŵ-
ĨǇůƚ�ŽƉƉǀĞŬƐƚ͘��Ğ�ŬĂŶ�ĨŽƌ�ĞŬƐĞŵƉĞů�ŚĂ�ǀčƌƚ�ƵƚƐĂƩ 
ĨŽƌ�ŽŵƐŽƌŐƐƐǀŝŬƚ͕�ƉƐǇŬŝƐŬ�ĞůůĞƌ�ĨǇƐŝƐŬ�ŵŝƐŚĂŶĚůŝŶŐ͕�
ŵŽďďŝŶŐ�ĞůůĞƌ�ŚĂ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶƐǀĂŶƐŬĞƌ͘ �EŽĞŶ�
Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ƌĂƉƉŽƌƚĞƌĞƌ�Žŵ�ĚĊƌůŝŐ�ƐĞůǀĨƆůĞůƐĞ�
ŽŐ�Ăƚ�ĚĞ�ƐƚĂƌƚĞƚ�ŵĞĚ�ŬƌŽƉƉƐďǇŐŐŝŶŐ�ĨŽƌ�Ċ�ŚĞǀĚĞ�
ƐĞŐ�ŝ�ƐŽƐŝĂůĞ�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐĞƌ͘
sĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^�Ğƌ�ĚĞƚ�ŝŬŬĞ�ďĂƌĞ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ƐŽŵ�
ŽƉƉůĞǀĞƌ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ĞŶĚƌŝŶŐĞƌ͘ �WĊƌƆƌĞŶĚĞ�
ŝ�ŶčƌĞ�ƐŽƐŝĂůĞ�ƌĞůĂƐũŽŶĞƌ�ĨŽƌƚĞůůĞƌ�ŽŌĞ�Ăƚ�ůŝǀĞŶĞ�
ĚĞƌĞƐ�ďůĞ�ŶĞŐĂƟǀƚ�ƉĊǀŝƌŬĞƚ�ŽŐ�Ăƚ�ĚĞ�ĮŬŬ�ďĞŚŽǀ�
ĨŽƌ�ƐƚƆƩĞ�ŽŐ�ŚũĞůƉ͘���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ďůŝƌ�ůĞƩĞƌĞ�
sinte, sjalu, mistenksomme og agerer raskere 
ŵĞĚ�ǀŽůĚĞůŝŐĞ�ŚĂŶĚůŝŶŐĞƌ͘ ��

2.6 Hvor hyppig inntrer de 
forskjellige bivirkningene?
�Ğƚ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ŵƵůŝŐ�Ċ�Őŝ�ƉƌĞƐŝƐĞ�ƚĂůů�ƉĊ�ŚǀŽƌ�
ŚǇƉƉŝŐ�ĚĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŽƉƉƚƌĞƌ�
ŚŽƐ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ͘��ĞƩĞ�ƐŬǇůĚĞƐ�Ăƚ���^Ͳ 
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚĂƌ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮůĞƌ͕ �
det er også store forskjeller både på dosene 
ƐŽŵ�ŝŶŶƚĂƐ�ŽŐ�ǀĂƌŝŐŚĞƚĞŶ�Ăǀ�ŬƵƌĞŶĞ͘�/�ƟůůĞŐŐ�
ďŝĚƌĂƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�ďŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůĞƌ�Ɵů�Ăƚ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĂƌŝĞƌĞƌ�ĨƌĂ�ďƌƵŬĞƌ�Ɵů�ďƌƵŬĞƌ͘ � 
�Ğƚ�ďĞƐƚĞ�ŵĂŶ�ŬĂŶ�ŐũƆƌĞ�Ğƌ�ĂůƚƐĊ�Ċ�ůĂŐĞ�ĞŶ�
ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�ŚǇƉƉŝŐĞ͕�ŵŝŶĚƌĞ�ŚǇƉƉŝŐĞ�ŽŐ�
ƐũĞůĚŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ ��Ŷ�ƐůŝŬ�ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŵĊ�ŶƆĚ-
ǀĞŶĚŝŐǀŝƐ�ďĂƐĞƌĞƐ�ƉĊ�ƐŬũƆŶŶ͘

Vanlige bivirkninger
ͻ� ^ƚŽƌĞ�ĂŬŶĞƌ͕ �ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƉĊ�ƌǇŐŐĞŶ͕� 
ƐŬƵůĚƌĞŶĞ�ŽŐ�ďƌǇƐƚŬĂƐƐĞŶ

ͻ� ZĂƐŬ�ŽŐ�ƐƚŽƌ�ǀĞŬƚƆŬŶŝŶŐ�;ŽŌĞ�ϴʹϭϬ�ŬŐ� 
ƉĊ�Ϯʹϯ�ŵĊŶĞĚĞƌͿ

ͻ� <ƌĂŌŝŐ�ŵƵƐŬĞůƵƚǀŝŬůŝŶŐ͕�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƉĊ 
ŽǀĞƌŬƌŽƉƉĞŶ͕�ŶĂŬŬĞŶ�ŽŐ�ƐŬƵůĚƌĞŶĞ

ͻ� &ŽƌĂŶĚƌĞƚ�ƐĞŬƐƵĂůůǇƐƚ�;ƆŬƚ�ƵŶĚĞƌ���^ͲŬƵƌĞŶ͕�
ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŵĞůůŽŵ�ŬƵƌĞŶĞͿ

ͻ� ZĞĚƵƐĞƌƚ�ĨĞƌƟůŝƚĞƚ� 
DĞŶŶ͗�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ƐƉĞƌŵŝĞƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ

� <ǀŝŶŶĞƌ͗�ƐũĞůĚŶĞ�ŵĞŶƐƚƌƵĂƐũŽŶĞƌ� 
;ŽůŝŐŽͲͬĂŵĞŶŽƌĠͿ�

ͻ� 'ǇŶĞŬŽŵĂƐƟ�;ǀĞŬƐƚ�Ăǀ�ďƌǇƐƚŬũĞƌƚůĞŶĞ� 
ŚŽƐ�ŵĞŶŶͿ

ͻ� TŬƚ�ƐĂůƚͲ�ŽŐ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͕�
� ƐŽŵ�ŝŐũĞŶ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ǀĞŬƚƆŬŶŝŶŐ�ŽŐ� 
ƆĚĞŵƚĞŶĚĞŶƐ�

ͻ� ^ƆǀŶƉƌŽďůĞŵĞƌ
ͻ� ,ǇƉŽŵĂŶŝ
ͻ� �ŐŐƌĞƐƐŝǀŝƚĞƚ�ŽŐ�ƐƚŽƌĞ�ŚƵŵƆƌƐǀŝŶŐŶŝŶŐĞƌ

Middels vanlige bivirkninger
ͻ� �ŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ůŝƉŝĚƐƚŽīƐŬŝŌĞƚ͕�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů

• Økt hårtap og skallethet hos menn  
;ŵĂƐŬƵůŝŶƚ�ŚĊƌƚĂƉͿ

ͻ� ZĞĚƵƐĞƌƚ�ƚĞƐƟŬŬĞůƐƚƆƌƌĞůƐĞ�;ƚĞƐƟŬŬĞůĂƚƌŽĮͿ
ͻ� DĂƐŬƵůŝŶŝƐĞƌŝŶŐ�Ăǀ�ŬǀŝŶŶĞƌ�;ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐͲ
ďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ƐŬũĞŐŐǀĞŬƐƚ͕�ŵĂƐŬƵůŝŶƚ�ŚĊƌƚĂƉ͕�
ŬůŝƚŽƌŝƐǀĞŬƐƚ͕�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ĚǇƉ�ŽŐ�ŵĂƐŬƵůŝŶ�
ƐƚĞŵŵĞͿ

ͻ� ,ƵĚƐƉƌĞŬŬĞƌ�;ƐƚƌŝĂĞͿ͕�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƉĊ� 
ŽǀĞƌŬƌŽƉƉĞŶ�ŽŐ�ŽǀĞƌĂƌŵĞŶĞ

ͻ� ^ĞŶĞͲ�ŽŐ�ŵƵƐŬĞůŽǀĞƌƌŝǀŶŝŶŐĞƌ
ͻ� DƵƐŬĞůŬƌĂŵƉĞƌ
ͻ� ,ǇƉĞƌƚĞŶƐũŽŶ
ͻ� ,ũĞƌƚĞĨŽƌƐƚƆƌƌĞůƐĞ�;ŚŽǀĞĚƐĂŬĞůŝŐ�ƉĊ� 
ŐƌƵŶŶ�Ăǀ�ŚũĞƌƚĞƚƐ�ƆŬƚĞ�ŵƵƐŬĞůŵĂƐƐĞͿ

• Paranoia
ͻ� ^ũĂůƵƐŝ�;ƌĂŵŵĞƌ�ƐčƌůŝŐ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ŬũčƌĞƐƚĞƌͿ
ͻ� �ĞƉƌĞƐƐŝǀ�ƐŝŶŶƐƟůƐƚĂŶĚ

Sjeldne bivirkninger
ͻ� sĂƌŝŐ�ŝŶĨĞƌƟůŝƚĞƚ
ͻ� ,ũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ� 
;ƐŽŵ�ŚũĞƌƚĞŝŶĨĂƌŬƚͿ

ͻ� >ĞǀĞƌƐŬĂĚĞƌ�;ŐƵůƐŽƩ͕�ďůŽĚĐǇƐƚĞƌ͕ �ůĞǀĞƌŬƌĞŌͿ
ͻ� ,ƵĚĨŽƌĂŶĚƌŝŶŐĞƌ�;ƐĞďŽƌĠ͕�ŚƵĚĨŽƌƚǇŬŬĞůƐĞ͕�
ƌǇŶŬĞƌ�ŽŐ�ŚǇƉĞƌƉŝŐŵĞŶƚĞƌŝŶŐͿ

ͻ� <ƌŽŶŝƐŬĞ�ŵƵƐŬĞůƐŵĞƌƚĞƌ�;ĮďƌŽŵǇĂůŐŝͿ
ͻ� WƌŽƐƚĂƚĂĨŽƌƐƚƆƌƌĞůƐĞ�;ƉƌŽƐƚĂƚĂŚǇƉĞƌƚŽĮͿ
ͻ� ZĞĚƵƐĞƌƚ�ƐƚƆƌƌĞůƐĞ�Ăǀ�ďƌǇƐƚŬũĞƌƚůĞŶĞ�ŚŽƐ�
ŬǀŝŶŶĞƌ

ͻ� WƐǇŬŽƐĞůŝŐŶĞŶĚĞ�ƟůƐƚĂŶĚĞƌ

2.7 Tegn på AAS-bruk
EĊƌ�ďƆƌ�ŵĂŶ�ŵŝƐƚĞŶŬĞ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^͍
ͻ� dŝĚůŝŐĞ�ƚĞŐŶ�ƉĊ���^ͲďƌƵŬ�Ğƌ�ƆŬƚ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ĨŽƌ�
ƚƌĞŶŝŶŐ�ŽŐ�ŬŽƐƚŚŽůĚ͕�ƐƚŽƌ�ǀĞŬƚŽƉƉŐĂŶŐ�ƉĊ�
ŬŽƌƚ�ƟĚ͕�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ĂŬŶĞƌ�ŽŐ�ƐƚŽƌĞ�ŵƵƐŬůĞƌ͘

ͻ� dŝĚůŝŐĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ĞŶĚƌŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^�
Ğƌ�ŽƉƉƐƚĞŵƚŚĞƚ͕�ƐƚŽƌĞ�ŽŐ�ƌĂƐŬĞ�ŚƵŵƆƌͲ
ƐǀŝŶŐŶŝŶŐĞƌ͕ �ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ĞŐĞŶŬŽŶƚƌŽůů�ŽŐ�ƆŬƚ�
ĂŐŐƌĞƐƐŝǀŝƚĞƚ͘

“Noen av brukerne  
rapporterer om dårlig 
selvfølelse og at de  
startet med kropps- 
bygging for å hevde seg i 
sosiale sammenhenger.
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3.1 Sykehistorie (Anamnese)
WĂƐŝĞŶƚĞŶƐ�ĨǇƐŝƐŬĞ�ƉůĂŐĞƌ�ŽŐ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉͲ
ƚŽŵĞƌ�ŵĊ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞƐ�;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϯ͕�Ϯ͘ϰ�ŽŐ�Ϯ͘ϲͿ͘�
sĞĚ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ�ŽŐ�ƐƵŝĐŝĚĂůĞ�ƚĂŶŬĞƌ�ŵĊ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ 
ŚĞŶǀŝƐĞƐ�Ɵů�ƐƉĞƐŝĂůŝƐƚŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶ�ĨŽƌ�ǀƵƌĚĞ-
ƌŝŶŐ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͘��ƌƵŬĞƌĞŶ�ŵĊ�ƐƉƆƌƌĞƐ�Žŵ�
ƟĚůŝŐĞƌĞ�ƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ ��Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�ĨŽƌƚĞůůĞƌ�Žŵ�ĨǇƐŝƐŬĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ͕ �ĨǇƐŝƐŬ�
ƚƌĞŶŝŶŐ͕�ƚƌĞŶŝŶŐƐŶŝǀĊ�ŽŐ�ŝŬŬĞ�ŵŝŶƐƚ�ƚƌĞŶŝŶŐƐ-
ŽŵĨĂŶŐ͘

WĂƐŝĞŶƚĞŶƐ�ƐŽƐŝĂůĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ�ŵĊ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞƐ͘� 
�Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ďĊĚĞ�ĨĂŵŝůŝčƌĞ�ƌĞůĂƐũŽŶĞƌ�ŽŐ�
ƐŽƐŝĂůĞ�ŶĞƩǀĞƌŬ͘��Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ĂǀĚĞŬŬĞ�ŵƵůŝŐ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ƌƵƐŵŝĚůĞƌ�ŽŐ�Žŵ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�
ŝŶǀŽůǀĞƌƚ�ŝ�ŬƌŝŵŝŶĞůů�ǀŝƌŬƐŽŵŚĞƚ͘�sŝĚĞƌĞ�ŵĊ�
ƉĂƐŝĞŶƚĞŶƐ�ƵƚĚĂŶŶĞůƐĞ�ŽŐ�ǇƌŬĞƐƐŝƚƵĂƐũŽŶ�
ŬĂƌƚůĞŐŐĞƐ͘

EĊƌ�ĞŶ�ƉĂƐŝĞŶƚ�ĞƌŬũĞŶŶĞƌ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^͕�Ğƌ�
ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ƵƚƌĞĚĞ�ĚĞƩĞ�ŐƌƵŶĚŝŐ͘�,ǀŽƌ�ůĞŶŐĞ�

ďƌƵŬĞŶ�ŚĂƌ�ǀĂƌƚ͕�ŚǀŝůŬĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�ŽŐ�ŚǀŽƌ�
ƐƚŽƌĞ�ĚŽƐĞƌ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŚĂƌ�ďƌƵŬƚ�ŽŐ�ŚǀŽƌĚĂŶ�
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚĂƌ�ďůŝƩ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĞƌƚ͘��ĞƩĞ�Ğƌ�
ǀŝŬƟŐ�ŬƵŶŶƐŬĂƉ͕�ŵĞĚ�ƚĂŶŬĞ�ƉĊ�ŚǀŝůŬĞ�ďŝǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐĞƌ�ŵĂŶ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ŽƉƉŵĞƌŬƐŽŵ�
ƉĊ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ĮŶŶĞ�Ƶƚ�Žŵ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�
ŚĂƌ�Ğƚ�ďůĂŶĚŝŶŐƐďƌƵŬ͕�ĂůƚƐĊ�Žŵ���^�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�
ďƌƵŬƚ�ƐĂŵŵĞŶ�ŵĞĚ�ŶĂƌŬŽƟƐŬĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ ��Ğƚ�
må kartlegges om pasienten bruker medika-
ŵĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ŚŝŶĚƌĞ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͕ �
ƐŽŵ�ĨŽƌ�ĞŬƐĞŵƉĞů�ĂŶƟƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ͘ �WĂƐŝĞŶƚĞŶ�
ďƆƌ�ŽŐƐĊ�ƐƉƆƌƌĞƐ�ŬŽŶŬƌĞƚ�Žŵ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĚƌĞ�
ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞƌ�ŵĞĚ�ĂŶĂďŽůĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͕ �ƐŽŵ�
ǀĞŬƐƚŚŽƌŵŽŶ͕�ŝŶƐƵůŝŶ�ŽŐ�Ś�'͘

3.2 Fysisk kartlegging  
(Status presens) 
�ůůŵĞŶŶƟůƐƚĂŶĚ�ŵĊ�ǀƵƌĚĞƌĞƐ͘��Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�
ƌĞŐŝƐƚƌĞƌĞ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶƐ�ŚƆǇĚĞ�ŽŐ�ǀĞŬƚ͕�ŽŐ�ĚĞƚ�Ğƌ�
ƐƉĞƐŝĞůƚ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ƵŶĚĞƌƐƆŬĞ�Žŵ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŚĂƌ�
ĨǇƐŝƐŬĞ�ƚĞŐŶ�ƉĊ���^ͲďƌƵŬ�;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϲͿ͘

DIAGNOSTIKK
�ŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĨƆůŐĞ�Ăǀ���^ͲďƌƵŬ�ŝ�ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĚŽƐĞƌ�ǀĂƌŝĞƌĞƌ�ĨƌĂ�ƉĞƌƐŽŶ�Ɵů 
ƉĞƌƐŽŶ͘��Ğƚ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ĚĞƚ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ǀĂŶƐŬĞůŝŐ�Ċ�ĚŝĂŐŶŽƐƟƐĞƌĞ���^ͲďƌƵŬ͘��ĞƐƐƵƚĞŶ�Ğƌ�
ďƌƵŬĞƌŶĞ�ŐĞŶĞƌĞůƚ�ůŝƚĞ�ǀŝůůŝŐĞ�Ɵů�Ċ�ĨŽƌƚĞůůĞ�Žŵ�ƐŝƩ���^ͲďƌƵŬ͕�ĚĞƩĞ�ďŝĚƌĂƌ�ǇƩĞƌ-
ůŝŐĞƌĞ�Ɵů�Ăƚ�ĚĞƚ�ŽŌĞ�Ğƌ�ǀĂŶƐŬĞůŝŐ�Ċ�ĂǀĚĞŬŬĞ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĂůƚƐĊ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞƌ�ŵĞĚ�
ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�ŽŐ�ƚĞŐŶ�ƐŽŵ�Őŝƌ�ŵŝƐƚĂŶŬĞ�Žŵ���^ͲďƌƵŬ͕�ĨĊƌ�ĚŝƌĞŬƚĞ�ƐƉƆƌƐŵĊů�Žŵ�
ĚĞ�ďƌƵŬĞƌ�ĞůůĞƌ�ŚĂƌ�ďƌƵŬƚ���^͘��ŝĂŐŶŽƐĞŶ�ŵĊ�ďĂƐĞƌĞƐ�ƉĊ�ƐǇŬĞŚŝƐƚŽƌŝĞ͕�ĨƵŶŶ�ǀĞĚ 
ĨǇƐŝƐŬĞ�ƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ŽŐ�ƌĞƐƵůƚĂƚĞƌ�Ăǀ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞƌ͘ �dŝĚůŝŐ�ĚŝĂŐ�Ͳ
ŶŽƐĞ�Ğƌ�Ɛǀčƌƚ�ǀŝŬƟŐ͕�ĨŽƌĚŝ�ĚĞƚ�ƆŬĞƌ�ƐũĂŶƐĞŶ�ĨŽƌ�Ăƚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ƐůƵƩĞƌ�ŵĞĚ�ĚŽƉŝŶŐ͕�
ŽŐ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ƌĞĚƵƐĞƌĞƐ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘

3.3 Aktuelle laboratorieanalyser
��^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŬĂŶ�ŚĂ�ŵĂŶŐĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵĞƌ�ŽŐ�ĨǇƐŝƐŬĞ�ƚĞŐŶ͘�>ĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĂŶĂůǇƐĞƌ�Ğƌ��
ĚĞƚ�ďĞƐƚĞ�ƵƚŐĂŶŐƐƉƵŶŬƚĞƚ�ĨŽƌ�Ċ�ǀƵƌĚĞƌĞ�Žŵ�
ĚĞƚ�ĮŶŶĞƐ�ŐƌƵŶŶ�Ɵů�Ċ�ŵŝƐƚĞŶŬĞ���^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�
Žŵ�ĚĞƚ�ĮŶŶĞƐ�ƚĞŐŶ�Ɵů�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘

Hormoner
>,͕�&^,͕�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�^,�'͕�&d/�;Ĩƌŝ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�
ŝŶĚĞŬƐ͕�ƐĞ�<ŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ�Ɵů�ĂŶĂůǇƐĞŶĞͿ͕�ƆƐƚƌĂ-
ĚŝŽů͕�/'&Ͳϭ͕�d^,͕�&dϰ͕�&dϯ

Leverstatus
�>�d͕ ��^�d͕ �ĂůŬĂůŝƐŬ�ĨŽƐĨĂƚĂƐĞ͕�ďŝůŝƌƵďŝŶ

Lipidstatus
,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů͕�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů͕�ƚŽƚĂůͲ 
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů͕�ƚƌŝŐůǇĐĞƌŝĚĞƌ

�ŶĚƌĞ�ƉƌƆǀĞƌ
,Őď͕��s&�;сŚĞŵĂƚŽŬƌŝƚͿ͕�EĂ͕�<͕��Ă͕�ŬƌĞĂƟŶŝŶ͕�
plasma glukose

Anabole steroider
�ŶĂůǇƐĞŶ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ƵƞƆƌĞƐ�ǀĞĚ�
EŽƌŐĞƐ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝƵŵ�ĨŽƌ�ĚŽƉŝŶŐĂŶĂůǇƐĞ͕� 
�ŬĞƌ�ƐǇŬĞŚƵƐ͕�Kh^�,&͘ �
WƌƆǀĞŵĂƚĞƌŝĂůĞ͗�hƌŝŶ͘�
�ŶĂůǇƐĞŶƐ�ŶĂǀŶ͗��ŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ �
ZĞŬǀŝƐŝƐũŽŶĞŶ�ŵĊ�ŚĂ�ĞŶ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬ�ďĞŐƌƵŶŶĞůƐĞ�
ĨŽƌ�ĂŶĂůǇƐĞŶ͘�sĞĚ�ƚǀŝů�ĂŶďĞĨĂůĞƐ�ĚĞƚ�Ċ�ƚĂ�ŬŽŶƚĂŬƚ�
ŵĞĚ�ĚŽƉŝŶŐůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƚ͘�

<ŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ�Ɵů�ĂŶĂůǇƐĞŶĞ
Hormoner (kap. 5)
sĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�ƐƵƉƌĂĨǇƐŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ĚŽƐĞƌ�ǀŝů�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�ŝ�ďůŽĚĞƚ�Ăǀ�>,�ŽŐ�&^,�ĂůůƟĚ�
ƌĞĚƵƐĞƌĞƐ�ŬƌĂŌŝŐ͕�ĨŽƌĚŝ�ĚĞ�ŚƆǇĞ�ĚŽƐĞŶĞ�ŚĞŵŵĞƌ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƐĞŬƌĞƐũŽŶ�Ăǀ�>,�ŽŐ�&^,͘��ĞƩĞ�
ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŐ�
ƆƐƚƌĂĚŝŽů͘�sĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ǀŝů�ĚĞƌ-
ĨŽƌ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�ŝ�ďůŽĚĞƚ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŐ�

ƆƐƚƌĂĚŝŽů�ǀčƌĞ�ůĂǀ͘ �sĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ǀŝů�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŬƵŶŶĞ�ǀčƌĞ�
ĨŽƌŚƆǇĞƚ͕�ŝŶŶĞŶ�ŶŽƌŵĂůŽŵƌĊĚĞƚ�ĞůůĞƌ�ůĂǀ͘  
<ŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�ǀŝů�ĂǀŚĞŶŐĞ�Ăǀ�ŚǀŽƌ�ŝ�ŬƵƌĞŶ�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�Ğƌ͘ �^ŝĚĞŶ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů�ĚĂŶŶĞƐ�ǀĞĚ�
ĂƌŽŵĂƚŝƐĞƌŝŶŐ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϭͿ͕� 
ǀŝů�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů�ƌĞŇĞŬƚĞƌĞ� 
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ͘

dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƐŝƌŬƵůĞƌĞƌ�ŝ�ďůŽĚĞƚ�ďƵŶĚĞƚ�Ɵů�^,�'�
ŽŐ�ĂůďƵŵŝŶ͘��ĞŶ�ĨƌŝĞ͕�ƵďƵŶĚŶĞ�ĨƌĂŬƐũŽŶĞŶ͕�ƐŽŵ�
ƵƚŐũƆƌ�ϭʹϮ͕ϳ�й�Ăǀ�ĚĞŶ�ƚŽƚĂůĞ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ͕�
ĨŽƌŵŝĚůĞƌ�ĚĞ�ďŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐͲ
ƚĞƌŽŶ͘�dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶĂŶĂůǇƐĞŶĞ�ŵĊůĞƌ�ƐƵŵŵĞŶ�Ăǀ�
ƉƌŽƚĞŝŶďƵŶĚĞƚ�ŽŐ�ĨƌŝƩ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͘ 

�ƌƵŬ�Ăǀ���^�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŬƌĂŌŝŐ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶͲ
ƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�^,�'�ŽŐ�ƟůƐǀĂƌĞŶĚĞ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�
ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�ƉƌŽƚĞŝŶďƵŶĚĞƚ�ƚĞƐƚŽƐͲ
ƚĞƌŽŶ͕�ŵĞŶƐ�ĚĞŶ�ĨƌŝĞ͕�ĂŬƟǀĞ�ĨƌĂŬƐũŽŶĞŶ�ƆŬĞƌ͘ �
sĞĚ�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�^,�'ͲŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�ďƆƌ�ŵĂŶ�
ĚĞƌĨŽƌ�ďĞƌĞŐŶĞ�Ĩƌŝ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŝŶĚĞŬƐ�;&d/Ϳ͕�
ĨŽƌĚŝ�ĚĞƚ�Ğƌ�Ğƚ�ŵĊů�ƉĊ�ĚĞŶ�Ĩƌŝ͕�ďŝŽůŽŐŝƐŬ�ĂŬƟǀĞ�
ĨƌĂŬƐũŽŶĞŶ͘�&d/�с�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶͬ^,�'�ǆ�ϭϬ͘�
EŽƌŵĂůŽŵƌĊĚĞƚ�ĨŽƌ�ŵĞŶŶ�Ğƌ�ϭ͕ϱʹϭϰ͕ϳ�ŽŐ�ĨŽƌ�
ŬǀŝŶŶĞƌ�Ϭ͕ϭʹϬ͕ϲ͘

<ŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�>,͕�&^,͕�^,�'�ŽŐ�ƚĞƐƚŽƐ-
ƚĞƌŽŶ�ǀŝů�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ǀčƌĞ�ůĂǀ�ŝ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĞƩĞƌ����
ĂǀƐůƵƩĞƚ���^ͲďƌƵŬ͘��ĞƐƚĞŵŵĞůƐĞ�Ăǀ�>,͕�&^,͕�
^,�'�ŽŐ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�ŝŶĚŝŬĂƚŽƌ�ƉĊ�
Žŵ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ŝ�
ĨĞƌĚ�ŵĞĚ�Ċ�ŬŽŵŵĞ�ŝ�ŐĂŶŐ͘�^ƟŐĞŶĚĞ�ŬŽŶƐĞŶ-
ƚƌĂƐũŽŶ�ŝ�ďůŽĚĞƚ�Ăǀ�>,�ŽŐ�&^,�Ğƌ�ƚĞŐŶ�ƉĊ�Ăƚ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ŚŽƌŵŽŶƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�ŚĂƌ�ƐƚĂƌƚĞƚ͕�
ĚĞƩĞ�Ğƌ�ĨƆƌƐƚĞ�ƚƌŝŶŶ�ŵŽƚ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌŝŶŐ�Ăǀ�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ͘�
/'&Ͳϭ�ďůŝƌ�ĨŽƌŚƆǇĞƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ǀĞŬƐƚŚŽƌŵŽŶ�ŝ�
ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ͘ �/'&Ͳϭ�ŚĂƌ�ůĞŶŐƌĞ�ůĞǀĞƟĚ�ŝ�ďůŽĚĞƚ�
ĞŶŶ�ǀĞŬƐƚŚŽƌŵŽŶ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�Ğƚ�ďĞĚƌĞ�ŵĊů�
ƉĊ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ǀĞŬƐƚŚŽƌŵŽŶ͕�ĞŶŶ�ďĞƐƚĞŵŵĞůƐĞ�Ăǀ�
ǀĞŬƐƚŚŽƌŵŽŶ͘
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Leverstatus
�ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�Ğƌ�ƉŽƚĞŶƐŝĞůƚ� 
ƐŬĂĚĞůŝŐ�ĨŽƌ�ůĞǀĞƌ͕ �ĨŽƌĚŝ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ� 
ŬĂŶ�ǀŝƌŬĞ�ƚŽŬƐŝƐŬ�ƉĊ�ůĞǀĞƌĐĞůůĞŶĞ͘��Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�
ƐƉĞƐŝĞůƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŝ� 
ƚĂďůĞƪŽƌŵ�;ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͕ �
ŬĂƉ͘�ϱͿ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ƐčƌůŝŐ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ͘�TŬŶŝŶŐ�
ŝ��^�d͕ ��>�d�ŽŐ�ĂůŬĂůŝƐŬ�ĨŽƐĨĂƚĂƐĞ�Ğƌ�ƚĞŐŶ�ƉĊ�
ƐŬĂĚĞĚĞ�ůĞǀĞƌĐĞůůĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ� 
ĨƆƌĞ�Ɵů�ŐƵů�ƐŽƩ�;ŝŬƚĞƌƵƐͿ͕�ĨƆůŐĞůŝŐ�Ğƌ�ďŝůŝƌƵďŝŶ� 
ĞŶ�ĂŬƚƵĞůů�ůĞǀĞƌƉƌƆǀĞ͘

Lipidstatus
WĊǀŝƌŬŶŝŶŐ�Ăǀ�ůŝƉŝĚƐƚŽīƐŬŝŌĞƚ�Ğƌ�ǀĂŶůŝŐ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�
Ăǀ���^�ŽŐ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽ-
ŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ĚĞŶ�ƐŶŝůůĞ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůĞŶͿ�
Ğƌ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ǀĂŶůŝŐƐƚĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞĨƵŶŶĞŶĞ�ǀĞĚ�
��^ͲďƌƵŬ͘��īĞŬƚĞŶ�ƉĊ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�Ğƌ�ƐƚƆƌƐƚ�
ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ �
�Ğƚ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ƐŬũĞ�ĞŶ�ǀŝƐƐ�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>Ͳ 
ŬŽůĞ�ƐƚĞƌŽů�;ĚĞŶ�ƐůĞŵŵĞ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůĞŶͿ�ŽŐ�ƚŽƚĂůͲ 

ŬŽůĞƐƚĞƌŽů͘�EĊƌ���^ͲďƌƵŬĞŶ�Ğƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ǀŝů�
ǀĞƌĚŝĞŶĞ�ŐƌĂĚǀŝƐ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌĞƐ͘

�ŶĚƌĞ�ƉƌƆǀĞƌ
��^�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ŶǇƌĞŶĞƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĞƌǇ-
ƚƌŽƉŽŝĞƟŶ�;�ƉŽͿ�ƐŽŵ�ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ďĞŝŶŵĂƌŐĞŶƐ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƌƆĚĞ�ďůŽĚĐĞůůĞƌ�;ĞƌǇƚƌŽĐǇƩĞƌͿ͘�
�Ğƚ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŚƆǇĞƌĞ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�Ăǀ�ƌƆĚĞ�
ďůŽĚĐĞůůĞƌ�;ƉŽůǇĐǇƚĞŵŝͿ�ŽŐ�ƆŬŶŝŶŐ�ŝ��s&�ŽŐ�
ŚĞŵŽŐůŽďŝŶ͘�

3.4 Diagnose ICD-10
/�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ŬůĂƐƐŝĮŬĂƐũŽŶƐƐǇƐƚĞŵĞƚ�/��ͲϭϬ͕�
ƐŽŵ�ďƌƵŬĞƐ�ŝ�EŽƌŐĞ͕�ŬŽŵŵĞƌ���^ͲďƌƵŬ�ŝŶŶ�
ƵŶĚĞƌ�ƉƐǇŬŝĂƚƌŝĚŝĂŐŶŽƐĞƌ�ƐŽŵ�ŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�
ŝŬŬĞͲĂǀŚĞŶŐŝŐŚĞƚƐƐŬĂƉĞŶĚĞ�ŵŝĚůĞƌ͘ �,ŽǀĞĚ-
ĚŝĂŐŶŽƐĞŶ�Ğƌ�&͘ ϱϱ͘ϱ�ŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�ŝŬŬĞͲĂǀŚĞŶŐŝŐ-
ŚĞƚƐƐŬĂƉĞŶĚĞ�ŵŝĚůĞƌ�;ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�ŚŽƌŵŽŶĞƌͿ͘�
�Ğƚ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ǀčƌĞ�ĂŶĚƌĞ�ƟůƐƚĂŶĚĞƌ�ƐŽŵ�Ğƌ�
ĨƌĞŵƚƌĞĚĞŶĚĞ͕�ƐŽŵ�ĚĂ�ŬĂŶ�ƐĞƩĞƐ�ŽƉƉ�ƐŽŵ�
ďŝĚŝĂŐŶŽƐĞƌ͘ �

“Bruk av AAS kan også 
ĨƆƌĞ�Ɵů�ŐƵů�ƐŽƩ�;ŝŬƚĞƌƵƐͿ͕�
ĨƆůŐĞůŝŐ�Ğƌ�ďŝůŝƌƵďŝŶ�ĞŶ�
ĂŬƚƵĞůů�ůĞǀĞƌƉƌƆǀĞ͘
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3.5 Psykisk kartlegging
�Ğ�ŇĞƐƚĞ���^ͲďƌƵŬĞƌ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ĞŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�
ƐƚĞŵŶŝŶŐƐůĞŝĞƚ�;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϰͿ͘��ƌƵŬĞƌŶĞ�ĨƆůĞƌ�ƐĞŐ�
ŐũĞƌŶĞ�ŽƉƉƐƚĞŵƚĞ͕�ƚƌǇŐŐĞƌĞ�ƉĊ�ƐĞŐ�ƐĞůǀ�ŽŐ�Ğƌ�
ŵĞƌ�ƵƚĂĚǀĞŶĚƚĞ͕�ŵĞŶ�ŽŐƐĊ�ŵĞƌ�ŝƌƌŝƚĂďůĞ�ŽŐ�
ŵŝƐƚĞŶŬƐŽŵŵĞ�ŝ�ĚĞ�ƉĞƌŝŽĚĞŶĞ���^�ďƌƵŬĞƐ͘��Ŷ�
ĚĞů�ďƌƵŬĞƌĞ�ĨĊƌ�ŽŐƐĊ�ƆŬƚ�ŝƌƌŝƚĂďŝůŝƚĞƚ͕�ĂŐŐƌĞƐũŽŶ�
ŽŐ�ĮĞŶĚƚůŝŐŚĞƚ͕�ŵĞĚ�ĞůůĞƌ�ƵƚĞŶ�ƉĂƌĂŶŽŝĚĞ�ƚĂŶ-
ŬĞƌ͘ �/�ĚĞ���^ͲĨƌŝĞ�ƉĞƌŝŽĚĞŶĞ�ŵĞůůŽŵ�ŬƵƌĞŶĞ͕�
ĞůůĞƌ�ĞƩĞƌ�Ăƚ���^ͲďƌƵŬ�Ğƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ͕�ǀŝů�ŵĂŶŐĞ�
ĨƆůĞ�ƐĞŐ�ŶĞĚƐƚĞŵƚĞ͕�ĞŶĞƌŐŝĨĂƫŐĞ�ŽŐ�ŵĞƌ�ŝŶŶ-
ĂĚǀĞŶĚƚĞ͘�DĂŶŐĞ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ƐƆǀŶĨŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞƌ͘ �
�ŶŬĞůƚĞ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ƵƚǀŝŬůĞƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐƚƌĞŶ-
ŐĞŶĚĞ�ĂŶŐƐƚͲ�ĞůůĞƌ�ƉĂŶŝŬŬƟůƐƚĂŶĚĞƌ͕ �ŚǇƉŽŵĂŶŝ�
ŽŐ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶĞƌ͘ �/�ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ŬĂŶ�ƉĂƌĂŶŽŝ-
ĚĞ�ĨŽƌĞƐƟůůŝŶŐĞƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ǀŽůĚĞůŝŐ�ĂƞĞƌĚ͘�
 
^ĂŵŵĞŶŚĞŶŐĞŶ�ŵĞůůŽŵ���^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�ƵƚǀŝŬ-
ůŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�Ğƌ�ŵĂŶŐĞůĨƵůůƚ�
ƵŶĚĞƌƐƆŬƚ͘��Ğƚ�ƐǇŶĞƐ�ŝŵŝĚůĞƌƟĚ�Ċ�ǀčƌĞ�ĞŶ�
ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐ�ŵĞůůŽŵ���^ͲĚŽƐĞŶĞ�ŽŐ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�Ċ�ƵƚǀŝŬůĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ͘ �sĞĚ�ĚŽƐĞƌ�
ƵŶĚĞƌ�ϯϬϬ�ŵŐ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶĞŬǀŝǀĂůĞŶƚĞƌ�ƉĞƌ�
ƵŬĞ͕�ǀŝů�ƐǇŵƉƚŽŵĞŶĞ�ŽŌĞƐƚ�ǀčƌĞ�ŵŝůĚĞ�Ɵů�
ŵŽĚĞƌĂƚĞ�;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϮͿ͘�sĞĚ�ĚŽƐĞƌ�ŽǀĞƌ�ϯϬϬ�ŵŐ�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶĞŬǀŝǀĂůĞŶƚĞƌ͕ �ǀŝů�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵĞŶĞ�ďůŝ�ŵĞƌ�ƵƩĂůƚĞ�ŽŐ�ŇĞƌĞ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�
ĨĊƌ�ďĞŚŽǀ�ĨŽƌ�ƉƌŽĨĞƐũŽŶĞůů�ŚũĞůƉ͘��Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�
Ċ�ƵŶĚĞƌƐƚƌĞŬĞ�Ăƚ�ĚĞƚ�Ğƌ�ƐƚŽƌĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ�
forskjeller, grensen på 300 mg må derfor ikke 
ŽƉƉĨĂƩĞƐ�ƐŽŵ�ĂďƐŽůƵƩ͘��ŶŬĞůƚĞ�ďƌƵŬĞƌĞ�ŬĂŶ�ĨĊ�
ĂůǀŽƌůŝŐĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ůĂǀĞƌĞ�ĚŽƐĞƌ͕ �
ŵĞŶƐ�ĂŶĚƌĞ�ŬĂŶ�ďƌƵŬĞ�ŚƆǇĞƌĞ�ĚŽƐĞƌ�ƵƚĞŶ�Ċ�ĨĊ�
ǀĞƐĞŶƚůŝŐĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƉůĂŐĞƌ͘ �/�ŵĂŶŐĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�Ğƌ�
ĚĞƚ�ƵŬůĂƌƚ�Žŵ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�
ǀĂƌ�ƟůƐƚĞĚĞ�ĨƆƌ���^ͲďƌƵŬĞŶ�ƐƚĂƌƚĞƚ͕�ĞůůĞƌ�Žŵ�ĚĞ�
ƵƚǀŝŬůĞƚ�ƐĞŐ�ĞƩĞƌ�ƐƚĂƌƚ͘��ƚ�ŵĂŶŐĞ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�
ŽŐƐĊ�ďƌƵŬĞƌ�ƌƵƐŵŝĚůĞƌ͕ �ĂůŬŽŚŽů�ŽŐ�ƚŽďĂŬŬ�ŐũƆƌ�
ĚĞƚ�ǇƩĞƌůŝŐĞƌĞ�ǀĂŶƐŬĞůŝŐ�Ċ�ǀƵƌĚĞƌĞ�Žŵ�ĚĞƚ�Ğƌ�
ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐ�ŵĞůůŽŵ���^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ƐǇŵƉƚŽŵĞŶĞ͘��ĞƩĞ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�ŝ�ĨŽƌŚŽůĚ�Ɵů�
ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�Ɵů-

ƐƚĂŶĚĞŶĞ͘��Ŷ�ĨŽƌƐǀĂƌůŝŐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ĨŽƌƵƚƐĞƩĞƌ�
ŽŌĞ�ƌƵƐĨƌŝŚĞƚ�ŝ�ϯ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĞůůĞƌ�ŵĞƌ͘ �/�ƟůůĞŐŐ�
ďƌƵŬĞƌ�ŵĂŶŐĞ�ĞƩ�ĞůůĞƌ�ŇĞƌĞ�ůĞŐĞŵŝĚůĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�
ďĞŚĂŶĚůĞ���^ͲďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �&ůĞƌĞ�Ăǀ�ĚŝƐƐĞ�ůĞ-
ŐĞŵŝĚůĞŶĞ�ŚĂƌ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ĨŽƌƐƚĞƌŬĞ�
ĞůůĞƌ�ĨŽƌǀĞŬƐůĞƐ�ŵĞĚ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�
Ăǀ���^͘�^ŝƚƵĂƐũŽŶĞŶ�ŬŽŵƉůŝƐĞƌĞƐ�ǇƩĞƌůŝŐĞƌĞ�
ǀĞĚ�Ăƚ�ŵĂŶŐĞ�ďƌƵŬĞƌ�ƉƌŽƚĞŝŶͲ�ŽŐ�ŬŽƐƫůƐŬƵĚĚ�
ĨƌĂ�ƵƐĞƌŝƆƐĞ�ůĞǀĞƌĂŶĚƆƌĞƌ͘ �hŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞƌ�ŚĂƌ�
ǀŝƐƚ�Ăƚ�ƐůŝŬĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ŬĂŶ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞ���^�ŽŐ�
andre legemidler og forbindelser som kan ha 
ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ďŝĞīĞŬƚĞƌ͘ ��Ğƚ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ŵĂŶ�
ĨŽƌĞƚĂƌ�ĞŶ�ŽŵĨĂƩĞŶĚĞ�ŐũĞŶŶŽŵŐĂŶŐ�Ăǀ�ďƌƵ-
ŬĞƌŶĞƐ�ƐǇŬĞŚŝƐƚŽƌŝĞ͕�ĚĞƌ�ŵĂŶ�ŽŐƐĊ�ĨŽŬƵƐĞƌĞƌ�
ƉĊ�ĚŝƐƐĞ�ĨŽƌŚŽůĚĞŶĞ͘��ĞƩĞ�ŵĞĚ�ƚĂŶŬĞ�ƉĊ�Ăƚ�
både angst, depresjon, stemningslidelser og 
ƉƐǇŬŽƟƐŬĞ�ƟůƐƚĂŶĚĞƌ�ŬĂŶ�ĨŽƌĞŬŽŵŵĞ�ƵĂǀŚĞŶ-
ŐŝŐ�Ăǀ���^ͲďƌƵŬ͘�

^ŝĚĞŶ�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐĞŶ�ŵĞůůŽŵ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^�ŽŐ�
ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƉůĂŐĞƌ�Ğƌ�ŚĞŌĞƚ�ŵĞĚ�ŵǇĞ�ƵƐŝŬŬĞƌŚĞƚ͕�
Ğƌ�ĚĞƚ�ŝŬŬĞ�ŽǀĞƌƌĂƐŬĞŶĚĞ�Ăƚ�ĚĞ�ŵĞƌ�ŐƌƵŶŶůĞŐ-
ŐĞŶĚĞ�ŶĞǀƌŽĐĞůůƵůčƌĞ�ŵĞŬĂŶŝƐŵĞŶĞ�ĨŽƌ�ŵĂŶ-
ŐĞ�Ğƌ�ƵŬũĞŶƚ͘�DĞŶ�ĚĞƚ�Ğƌ�ŐŽĚƚ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌƚ�
Ăƚ���^�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞŶ�ŝ�ŇĞƌĞ�ŽŵƌĊĚĞƌ�Ăǀ�
ŚũĞƌŶĞŶ͘��Ğƚ�ƐŬũĞƌ�ďůĂŶƚ�ĂŶŶĞƚ�ǀĞĚ�ƉĊǀŝƌŬŶŝŶŐ�
Ăǀ�ĚŽƉĂŵŝŶ͕�ƐĞƌŽƚŽŶŝŶ͕�ŐůƵƚĂŵĂƚ�ŽŐ�'���ͲĂǀ-
ŚĞŶŐŝŐ�ŶĞǀƌŽƚƌĂŶƐŵŝƐũŽŶ͘��ĞƩĞ�Ğƌ�ŶĞǀƌŽƚƌĂŶƐ-
ŵŝƩĞƌĞ�ŽŐ�ƌĞƐĞƉƚŽƌƐǇƐƚĞŵĞƌ�ƐŽŵ�ƐƚĊƌ�ƐĞŶƚƌĂůƚ�
ŝ�ƌĞŐƵůĞƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ŝƌƌŝƚĂďŝůŝƚĞƚ͕�ĂŐŐƌĞƐũŽŶ͕�ĂŶŐƐƚ͕�
ƐƚĞŵŶŝŶŐƐůĞŝĞ�ŽŐ�ǀŝƌŬĞůŝŐŚĞƚƐŽƉƉĨĂƚŶŝŶŐ͘�
DĂŶŐůĞĚĞ�ŬũĞŶŶƐŬĂƉ�Ɵů�ŐƌƵŶŶůĞŐŐĞŶĚĞ�
mekanismer og usikker sammenheng mellom 
ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�ŽŐ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^͕�ŐũƆƌ�Ăƚ�
ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ďůŝƌ�ƐǇŵƉƚŽŵďĂ-
ƐĞƌƚ͘��ĊĚĞ�ĚĞŶ�ŝŬŬĞͲĨĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐŬĞ�ŽŐ�ĚĞŶ�
ĨĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐŬĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ǀŝů�ĚĞƌĨŽƌ�ĨƆůŐĞ�
ĚĞ�ƌĞƚŶŝŶŐƐůŝŶũĞŶĞ�ƐŽŵ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨŽƌ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ůŝĚĞůƐĞƌ�Ăǀ�ĂŶŶĞŶ�ĊƌƐĂŬ͘�sĂůŐĞƚ�Ăǀ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐ-
ƟůƚĂŬ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐŶŝǀĊ�ǀŝů�Ɖƌŝŵčƌƚ�ĂǀŚĞŶŐĞ�
Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ͕ �ŽŐ�ŝŬŬĞ�Ăǀ�ŚǀŽƌǀŝĚƚ�
ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ƉůĂŐĞƌ�ŬĂŶ�ƐŬǇůĚĞƐ���^ͲďƌƵŬ͘��Ğ�

samme prinsippene gjelder også om det i 
ƟůůĞŐŐ�Ɵů�ďƌƵŬ�Ăǀ���^͕�ĨŽƌĞůŝŐŐĞƌ�ŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�
ƌƵƐŵŝĚůĞƌ͘ ���

&ŽƌĚŝ�ŵĂŶŐĞ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŚĂƌ�ƐĂŵŵĞŶƐĂƩĞ�
ŽŐ�ŬŽŵƉůŝƐĞƌƚĞ�ƉƌŽďůĞŵƐƟůůŝŶŐĞƌ͕ �ǀŝů�ĂĚĞŬǀĂƚ�
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ĨŽƌƵƚƐĞƩĞ�ŐŽĚƚ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�ŵĞůůŽŵ�
ƉƌŝŵčƌͲ�ŽŐ�ƐƉĞƐŝĂůŝƐƚŚĞůƐĞƚũĞŶĞƐƚĞŶ͘��ƌƵŬ�Ăǀ�
��^�ƐŬĂů�ǀĂŶůŝŐǀŝƐ�ŽƉƉŚƆƌĞ�ĨƆƌ�ŵĂŶ�ŝǀĞƌŬƐĞƚ-
ƚĞƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐƟůƚĂŬ�ĨŽƌ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�
;ŬĂƉ͘�ϰ͘ϮͿ͘��ĞƌƐŽŵ�ĚĞŶ�ŬůŝŶŝƐŬĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶĞŶ�
ƟůůĂƚĞƌ�ĚĞƚ͕�ŬĂŶ�ĚĞƚ�ǀčƌĞ�ŚĞŶƐŝŬƚƐŵĞƐƐŝŐ�Ċ�
ǀĞŶƚĞ�ŵĞĚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŬ�ŽŐ�ƐƚĂƌƚ�Ăǀ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�
Ɵů�ĚĞƚ�ŚĂƌ�ŐĊƩ�ĮƌĞ�ƵŬĞƌ�ĞůůĞƌ�ŵĞƌ�ĞƩĞƌ�ĂǀƐůƵƚ-
ƚĞƚ���^ͲďƌƵŬ͘�/�ĞŶŬĞůƚĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ŬĂŶ�ĚĞƚ�ůŝŬĞǀĞů�
ǀčƌĞ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�Ċ�ƐƚĂƌƚĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͕�ƐĞůǀ�Žŵ�
ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŝŬŬĞ�ŚĂƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ���^ͲďƌƵŬĞŶ͘��

3.6 Kartlegging av suicid risiko 
/�ƉĂƵƐĞŶĞ�ŵĞůůŽŵ�ŬƵƌĞƌ�ŽŐ�ĞƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�
Ăǀ���^͕�Ğƌ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ�ǀĂŶůŝŐ͘��ƌĨĂƌŝŶŐ�ƟůƐŝĞƌ�Ăƚ�
ĚĞƚ�Ğƌ�ĨĂƌĞ�ĨŽƌ�ƐƵŝĐŝĚ�ŝ�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ŽŐ�Ăƚ�ƉƌŽ-
ĨĞƐũŽŶĞůů�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ĂŶƐĞƐ�ƐŽŵ�ǀŝŬƟŐ�;DŽďĞƌŐ�
ŽŐ�,ĞƌŵĂŶƐŽŶ͕�DĂŶĚŽŵ͕�ŵŽĚ�ŽŐ�ŵŽƌƐŬĂ�
ŵćŶ͕�Ɛ͘�ϵϰͿ͘�<ĂƌƚůĞŐŐŝŶŐ�Ăǀ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ƐĞůǀŵŽƌĚ�

Ğƌ�ƟůƌĊĚĞůŝŐ�ƵŶĚĞƌ�ƉĊŐĊĞŶĚĞ�ďƌƵŬ͕�ŵĞŶ�ƐčƌůŝŐ�
ǀŝŬƟŐ�ƌĞƩ�ĞƩĞƌ�ĞŶ�ŬƵƌ�ŽŐ�ĞƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ͕�
ĨŽƌĚŝ�ĚĂ�Ğƌ�ƐĞůǀŵŽƌĚƐĨĂƌĞŶ�ŚƆǇĞƐƚ͘�DĂŶ�ƐŬĂů�
ǀčƌĞ�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ŽƉƉŵĞƌŬƐŽŵ�ƉĊ�ƌŝƐŝŬŽƐŝŐŶĂůĞƌ͕ �
ƐŽŵ�ŶĊƌ�ďƌƵŬĞƌĞ�ďĞƐŬƌŝǀĞƌ�ďĞĨĂůĞŶĚĞ�ƐƚĞŵ-
ŵĞƌ͕ �ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ƵƞƆƌĞůƐĞ�Ăǀ�ƐĞůǀŵŽƌĚ͕�ƟůŐĂŶŐ�
ƉĊ�ǀĊƉĞŶ͕�ƟůŐĂŶŐ�ƉĊ�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞƌ͕ �ŶǇůŝŐ�
relasjonsbrudd, anseelsestap, mangel på 
ĨƌĞŵƟĚƐƉůĂŶĞƌ�ĞůůĞƌ�ŐĞŶĞƌĞůů�ŚĊƉůƆƐŚĞƚ͘�

ϯ͘ϳ�<ĂƌƚůĞŐŐŝŶŐƐǀĞƌŬƚƆǇ�
�ŶďĞĨĂůƚĞ�ŬĂƌƚůĞŐŐŝŶŐƐǀĞƌŬƚƆǇ�Ɵů�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�
ŬĂŶ�ǀčƌĞ��ƵĚŝƚͲ��ŽŐ��ƵƟƚͲ�͕�ƐŽŵ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞƌ�
ƌƵƐŵŝĚĚĞůďƌƵŬ�ŽŐ�ŵŽƟǀĂƐũŽŶ�ĨŽƌ�ĞŶĚƌŝŶŐ͘�/�
ĚĞŶŶĞ�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐĞŶ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌĞƐ���^ͲďƌƵŬ�
ƵŶĚĞƌ�ĂŶŶĞƚ͘��ƚ�ĂŶŶĞƚ�ŬĂƌƚůĞŐŐŝŶŐƐǀĞƌŬƚƆǇ�Ğƌ�
,^�>ͲϮϱ�;,ŽƉŬŝŶƐ�^ǇŵƚŽŵ��ŚĞĐŬ�>ŝƐƚͿ͕�ƐŽŵ�
ŝĚĞŶƟĮƐĞƌĞƌ�ĂŶŐƐƚͲ�ŽŐ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶƐƉůĂŐĞƌ�ǀĞĚ�Ăƚ�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�ƐĞůǀ�ĨǇůůĞƌ�Ƶƚ�Ğƚ�ƐŬũĞŵĂ͘�,ǀŝƐ�ǀŽůĚ�Ğƌ�
ĞŶ�ĂŬƚƵĞůů�ƉƌŽďůĞŵƐƟůůŝŶŐ�ŬĂŶ�sͲZ/^<�ϭϬ�ǀčƌĞ�
Ğƚ�ŐŽĚƚ�ǀĞƌŬƚƆǇ͕ �ŵĞŶ�ĚĞƚ�ŵĊ�ŬƵŶ�ďĞŶǇƩĞƐ�
Ăǀ�ůĞŐĞ͕�ƉƐǇŬŽůŽŐ�ĞůůĞƌ�ĂŶĚƌĞ�ŵĞĚ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�
ŬŽŵƉĞƚĂŶƐĞ͘

“Brukerne føler seg mer 
oppstemte, tryggere  
på seg selv og er mer 
utadvendte...
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4.1 Fysiske symptomer
�ĞŚĂŶĚůŝŶŐƐĨŽƌůƆƉĞƚ�ĚĞůĞƐ�ŽŌĞ�ŝŶŶ�ŝ�ƚƌĞ�ĨĂƐĞƌ͗�
sƵƌĚĞƌŝŶŐƐĨĂƐĞŶ͕�ĂǀŐŝŌŶŝŶŐƐĨĂƐĞŶ�ŽŐ�ƌĞŚĂďŝůŝ-
ƚĞƌŝŶŐƐĨĂƐĞŶ͘

Vurderingsfasen
I denne fasen dreier det seg om å kartlegge 
de spesielle problemene som den aktuelle 
ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŚĂƌ͘ �^čƌůŝŐ�ǀŝŬƟŐ�Ğƌ�ĚĞƚ�Ċ�ƚĂŬůĞ�
ƉĂƐŝĞŶƚĞŶƐ�ŵŽƚǀŝůũĞ�ŵŽƚ�Ċ�ƐůƵƩĞ�ŵĞĚ���^�ŽŐ�
Ċ�ŵŽƟǀĞƌĞ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ĨŽƌ�ǀŝĚĞƌĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͘�
DĂŶ�ďƆƌ�ƉůĂŶůĞŐŐĞ�ǀŝĚĞƌĞ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ŽŐ�
ƌĞŚĂďŝůŝƚĞƌŝŶŐ͘

�ǀŐŝŌŶŝŶŐƐĨĂƐĞŶ
/�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ŵĊ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ĨƆůŐĞƐ�ŵĞĚ�ƚĂŶŬĞ�
ƉĊ�ŵƵůŝŐ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ĂďƐƟŶĞŶƐƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�ŽŐ�
ƚĞŐŶ�ƉĊ�ƟůďĂŬĞĨĂůů͘��ƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƐůƵƩĞƚ�Ċ�
ďƌƵŬĞ���^͕�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ŽŌĞ�Ăƚ�ĨƆůĞůƐĞŶ�Ăǀ�ƐƚǇƌŬĞ�ŽŐ�
ŵĞƐƚƌŝŶŐ�ĞƌƐƚĂƩĞƐ�Ăǀ�ŬƌĂŌůƆƐŚĞƚ�ŽŐ�ĨŽƌƚǀŝůĞůƐĞ�
ŽǀĞƌ�ĞŐĞŶ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ͘��ĞƩĞ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�
ŽƉƉůĞǀĞƌ�Ğƚ�ƐƚĞƌŬƚ�ƆŶƐŬĞ�Žŵ�Ċ�ŐũĞŶŽƉƉƚĂ���^Ͳ

ďƌƵŬ͕�ĨŽƌ�Ċ�ĨĊ�ƟůďĂŬĞ�ĚĞƚ�ǀĞůďĞĮŶŶĞŶĚĞ�ƐŽŵ�
��^ͲďƌƵŬĞŶ�ŵĞĚĨƆƌƚĞ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ�
risiko for at pasienten blir deprimert, noe som 
ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƆŬƚ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ƐƵŝĐŝĚ͘�/�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ǀŝů�
ĚĞƚ�ǀčƌĞ�ƉĂƐŝĞŶƚĞƌ�ƐŽŵ�ƚƌĞŶŐĞƌ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�
ĨŽƌŵĞƌ�ĨŽƌ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŽŐ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�
ƐƚƆƩĞƐĂŵƚĂůĞƌ�ŵĞĚ�ŚũĞůƉĞĂƉƉĂƌĂƚĞƚ͕�ĨŽƌ�ƐůŝŬ�
å mestre situasjonen og unngå å gjenoppta 
��^ͲďƌƵŬĞŶ͘

Rehabiliteringsfasen
/�ĚĞŶŶĞ�ĨĂƐĞŶ�ďƆƌ�ďĞŚĂŶĚůĞƌ�ŽŐ�ƉĂƐŝĞŶƚ�ƐŶĂŬŬĞ 
ƐĂŵŵĞŶ�Žŵ�ŚǀĂ�ƐŽŵ�ǀĂƌ�ŐƌƵŶŶĞŶ�Ɵů�Ăƚ���^Ͳ 
ďƌƵŬĞŶ�ƐƚĂƌƚĞƚ͘��ĞƩĞ�ǀŝů�ŬƵŶŶĞ�ƌĞĚƵƐĞƌĞ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�ƟůďĂŬĞĨĂůů͘�/�ĚĞŶŶĞ�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐĞŶ�Ğƌ�ĚĞƚ�
ǀŝŬƟŐ�ĨŽƌ�ďĞŚĂŶĚůĞƌ�Ċ�ƵŶŶŐĊ�ŬŽŶĨƌŽŶƚĂƐũŽŶĞƌ�
ŵĞĚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ͕�ĚĂ�ĚĞƩĞ�ŬĂŶ�ĨŽƌƐƚĞƌŬĞ�ƉĂƐŝ-
ĞŶƚĞŶƐ�ůĂǀĞ�ƐĞůǀĨƆůĞůƐĞ�ŽŐ�ďŝĚƌĂ�Ɵů�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�
ĚĞƉƌĞƐũŽŶ͘�EĊƌ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ�
ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ǀĞŬƚ͕�ƐƚǇƌŬĞ�ŽŐ�Ăƚ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƐƚƆƌƌĞůƐĞ�
ĂǀƚĂƌ͕ �ĨŽƌƐƚĞƌŬĞƐ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ͘

,ŽǀĞĚƌĞŐĞůĞŶ�ďƆƌ�ǀčƌĞ�ĞŶŝŐŚĞƚ�ŵĞĚ�
ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�Žŵ�ƚŽƚĂů�ƐůƵƚƚ�ƉĊ���^ͲďƌƵŬ͘��Ğƚ�
ďƆƌ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞƐ�ƌĞŐĞůŵĞƐƐŝŐ͕�ĨŽƌ�ĞŬƐĞŵƉĞů�
ĞŶ�ŐĂŶŐ�ŝ�ŵĊŶĞĚĞŶ͕�ŵĞĚ�ŵĊůŝŶŐ�Ăǀ�>,͕&^,͕�
^,�'͕�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�&d/�;Ĩƌŝ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŝŶĚĞŬƐͿ�
ŽŐ�ĞǀĞŶƚƵĞůƚ���^�ŝ�ƵƌŝŶ͕�ĨŽƌ�Ċ�ƉĊƐĞ�Ăƚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�
ŽǀĞƌŚŽůĚĞƌ�ĂǀƚĂůĞŶ͘��ĞŚĂŶĚůĞŶĚĞ�ůĞŐĞ�ǀŝů�
ŬƵŶŶĞ�ŽƉƉůĞǀĞ�Ăƚ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŬƌĞǀĞƌ�ƐĊŬĂůƚ�
WŽƐƚͲĐǇĐůĞͲƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ŶĊƌ�ĚĞ�ƐŬĂů�ƐůƵƩĞ�ŵĞĚ�
��^͘��Ğƚ�ǀŝů�Ɛŝ�Ăƚ�ĚĞ�ƆŶƐŬĞƌ�Ăƚ�ďĞŚĂŶĚůĞŶĚĞ�
ůĞŐĞ�ƐŬĂů�ĨŽƌƐŬƌŝǀĞ�ůĞŐĞŵŝĚůĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ƌĞĚƵƐĞƌĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ͕�ƐŽŵ�ĂŶƚŝƆƐƚƌŽŐĞŶ�;dĂŵŽǆŝĨĞŶ͕�
�ůŽŵŝĨĞŶͿ͕�ŬŽƌŝŽŶŐŽŶĂĚŽƚƌŽƉŝŶ�;WƌĞŐŶǇůͿ͕�
ƐŵĞƌƚĞƐƟůůĞŶĚĞ�ŽŐ�ďĞƌŽůŝŐĞŶĚĞ�ŵŝĚůĞƌ�ĞůůĞƌ�
ĂŶĚƌĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͘ �^ůŝŬ�ŵĞĚŝƐŝŶĞƌŝŶŐ�ďƆƌ�ŝŬŬĞ�
ďĞŚĂŶĚůĞŶĚĞ�ůĞŐĞ�ŵĞĚǀŝƌŬĞ�Ɵů͘

sĞĚ�ƉĞƌƐŝƐƚĞƌĞŶĚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�ŽŐ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞͲ
ĨƵŶŶ�ƐŽŵ�ďĞŬƌĞŌĞƌ�ŚǇƉŽŐŽŶĂĚŝƐŵĞ�ĞƩĞƌ�
ϲʹϭϮ�ŵĊŶĞĚĞƌƐ�ĂǀŚŽůĚĞŶŚĞƚ�ĨƌĂ���^͕�ŬĂŶ�
ĚĞƚ�ŐũƆƌĞƐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐĨŽƌƐƆŬ�ŵĞĚ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĞͲ
ŚĞŵŵĞƌĞ�ƐŽŵ�ĂŶĂƐƚƌŽǌŽů�;�ƌŝŵŝĚĞǆͿ�ŝ�ϰʹϲ�
ƵŬĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĞŚĞŵŵĞƌ�ƌĞĚƵƐĞƌĞƌ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�
ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŚĞŵŶŝŶŐ�Ăǀ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�>,ͲƐĞŬƌĞƐũŽŶ�

ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ŬĂŶ�ƐůŝŬ�ĨƆƌĞ�Ɵů�Ăƚ�ƚĞƐƟŬůĞŶĞƐ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƐƚĂƌƚĞƌ�ŝŐũĞŶ͘�
�ĞƌƐŽŵ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ŝŬŬĞ�ŚĂƌ�ĚĞŶ�ƆŶƐŬĞĚĞ�
ĞīĞŬƚĞŶ͕�ŵĊ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŵĞĚ�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ǀƵƌĚĞƌĞƐ͘

sĞĚ�ŐǇŶĞŬŽŵĂƐƟ�ŬĂŶ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŵĞĚ�ĂŶƟ-
ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ�ĨŽƌƐƆŬĞƐ͘��Ğƚ�ŬĂŶ�ŚĂ�ĞīĞŬƚ�ƟĚůŝŐ�ŝ�
ƵƚǀŝŬůŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ŐǇŶĞŬŽŵĂƐƟ͘�sĞĚ�ŵĂŶŐůĞŶĚĞ�
ĞīĞŬƚ�ŵĊ�ŚĞŶǀŝƐŶŝŶŐ�Ɵů�ƉůĂƐƟƐŬͲŬŝƌƵƌŐŝ�ǀƵƌĚĞƌĞƐ͘

4.2 Psykiske symptomer
/�ĚĂŐ�ŚĂƌ�ǀŝ�ŝŶŐĞŶ�ƐƉĞƐŝĮŬŬ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐƚĞŬŶŝŬŬ�
ƐŽŵ�ĂŶďĞĨĂůĞƐ�ĨŽƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ĨŽƌ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ�Ăǀ���^ͲďƌƵŬ�ƐŽŵ�ƐĊĚĂŶ͘�DĞŶ�ĚĞƚ�
ĮŶŶĞƐ�ŐŽĚĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐƚĞŬŶŝŬŬĞƌ�ĨŽƌ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵĞŶĞ�ƐŽŵ�ŽŌĞ�Ğƌ�ĞŶ�ĚĞů�Ăǀ�ĚĞƩĞ�ďŝůĚĞƚ͘��
�ŶŐƐƚ͕�ĚĞƉƌĞƐũŽŶ͕�ƉƐǇŬŽƐĞ͕�ƉĞƌƐŽŶůŝŐŚĞƚƐͲ
ĨŽƌƐƚǇƌƌĞůƐĞƌ͕ �ŽŐ�ŬŽŐŶŝƟǀĞ�ƐǀĞŬŬĞůƐĞƌ�Ğƌ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ůŝĚĞůƐĞƌ�ƐŽŵ�ŐũĞƌŶĞ�ŽƉƉƚƌĞƌ�ƐĂŵƟĚŝŐ�ŵĞĚ�
��^ͲďƌƵŬ͘�^ƵŝĐŝĚ�ŽŐ�ƟůďĂŬĞǀĞŶĚĞŶĚĞ�ƉƐǇŬŽƐĞ͕�
ŝŶŶŐĊƌ�ŽŐƐĊ�ƐŽŵ�ĞŶ�Ăǀ�ĚĞ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ŬŽŶƐĞŬǀĞŶƐĞŶĞ͘�sŝ�ďƆƌ�ĂůƚƐĊ�ƐĞ�Ɵů�ŬŽŵŽƌďŝĚĞ�
ůŝĚĞůƐĞƌ�ƐŽŵ�ŐũĞƌŶĞ�ŝŶŶŐĊƌ�ŝ�ƉƌŽďůĞŵĂƟŬŬĞŶ�ŽŐ�
ƐǇŵƉƚŽŵĂƚŽůŽŐŝĞŶ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ���^͘

BEHANDLING
sĞĚ�ĨƆƌƐƚĞ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ŵĞĚ�ĞŶ�ƉĂƐŝĞŶƚ�ƐŽŵ�ĊƉĞŶƚ�ĞůůĞƌ�ŝŶĚŝƌĞŬƚĞ�ƐƆŬĞƌ�ŚũĞůƉ�ĨŽƌ�
��^ͲďƌƵŬ�ĞůůĞƌ�ƌĞůĂƚĞƌƚĞ�ƉůĂŐĞƌ͕ �Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ƐƚĂƌƚĞ�ĂƌďĞŝĚĞƚ�ŵĞĚ�Ċ�ĞƚĂďůĞƌĞ�Ğƚ�
ƟůůŝƚƐĨŽƌŚŽůĚ�ŵĞůůŽŵ�ƉĂƐŝĞŶƚ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůĞƌ͘ �/�ďĞŐǇŶŶĞůƐĞŶ�Ğƌ�ďƌƵŬĞƌĞ�ŐĞŶĞƌĞůƚ�
ůŝƚĞ�ǀŝůůŝŐĞ�Ɵů�Ċ�ĨŽƌƚĞůůĞ�Žŵ�ƐŝƩ�ďƌƵŬ͘��ĞŚĂŶĚůĞƌ�ŵĊ�ǀčƌĞ�ĨŽƌďĞƌĞĚƚ�ƉĊ�Ăƚ�ĚĞƩĞ�
ŬĂŶ�ƚĂ�ůĂŶŐ�ƟĚ͘�DĊůĞƚ�ŵĞĚ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�Ğƌ�Ċ�ŚũĞůƉĞ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�Ɵů�Ğƚ���^ͲĨƌŝƩ�ůŝǀ͕  
ĞůůĞƌ�ƌĞĚƵƐĞƌĞ�ŚĞůƐĞƐŬĂĚĞƌ�ƐŽŵ�ĨƆůŐĞƌ�Ăǀ���^ͲďƌƵŬ͘��Ğƚ�ǀŝů�ŝ�ŵĂŶŐĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ŬƌĞǀĞ�
samarbeid mellom forskjellige spesialiteter, som indremedisin, endokrinologi, 
ŬĂƌĚŝŽůŽŐŝ͕�ƵƌŽůŽŐŝ͕�ĚĞƌŵĂƚŽůŽŐŝ͕�ƉƐǇŬŝƐŬ�ŚĞůƐĞǀĞƌŶ�ŽŐ�ƚǀĞƌƌĨĂŐůŝŐ�ƐƉĞƐŝĂůŝƐĞƌƚ�
ƌƵƐͲ�ŽŐ�ĂǀŚĞŶŐŝŐŚĞƚƐďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͘

“Når pasienten opplever 
betydelig reduksjon i vekt, 
styrke og at kroppens 
størrelse avtar, forsterkes 
risikoen for depresjon.
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Ϯϴ Ϯϵ

Samtaleterapi
�Ğƚ�Ğƌ�ŝ�ĚĂŐ�ŝŬŬĞ�Ğƌ�ĠŶ�ĨŽƌŵ�ĨŽƌ�ƐĂŵƚĂůĞƚĞƌĂƉŝ 
ƐŽŵ�ŵĞĚ�ƐŝŬŬĞƌŚĞƚ�ŬĂŶ�ĂŶďĞĨĂůĞƐ͘�&ůĞƌĞ� 
ĨŽƌŵĞƌ�ĨŽƌ�ƐĂŵƚĂůĞƚĞƌĂƉŝ�ŬĂŶ�ŚĂ�ƉŽƐŝƟǀ�ĞīĞŬƚ� 
ŝ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ŽŐ�ĚĞƌǀĞĚ�ǀčƌĞ�ĂŬƚƵĞůůĞ͘��ŝƐƐĞ�
Ğƌ�ŬŽŐŶŝƟǀ�ƚĞƌĂƉŝ͕�ŬŽŐŶŝƟǀ�ĂĚĨĞƌĚƐƚĞƌĂƉŝ͕�
ŵŽƟǀĞƌĞŶĚĞ�ŝŶƚĞƌǀũƵ͕�ĨĂŵŝůŝĞďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŽŐ�
ƉƐǇŬŽĞĚƵŬĂƐũŽŶ͘�/�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�Ğƌ�ĚĞƚ�ĂǀŐũƆ-
ƌĞŶĚĞ�Ċ�ĞƚĂďůĞƌĞ�ĞŶ�ƟůůŝƚƐĨƵůů�ŽŐ�ƚƌǇŐŐ�ƌĞůĂƐũŽŶ͘�
�ĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ďƆƌ�ŬƵŶŶĞ�ƟůďǇ�ƚĞƩ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�
ŽǀĞƌ�ƟĚ͘�sĞůůǇŬŬĞƚ�ƐĂŵƚĂůĞƚĞƌĂƉŝ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�
ĞŶĚƌŝŶŐƐƉƌŽƐĞƐƐĞƌ͕ �ŵŽƟǀĂƐũŽŶ�ŽŐ�ĨŽƌĞďǇŐŐĞ�
ƟůďĂŬĞĨĂůů͘�sĞŝůĞĚŶŝŶŐ�ŽŐ�ƉƐǇŬŽĞĚƵŬĂƐũŽŶ�Žŵ�
ĂďƐƟŶĞŶƐĞƌ�ŽŐ�ĨƆůŐĞůŝĚĞůƐĞƌ�Ğƌ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ͘�
�Ğƚ�ǀŝů�ǀčƌĞ�ŚĞŶƐŝŬƚƐŵĞƐƐŝŐ�Ċ�ƵƚǀŝŬůĞ�ĞŶ�ďĞ-
handlingsplan sammen med brukeren, slik at 
bruker og behandler er enige om prosess og 
ŵĊů͘��ǀŚĞŶŐŝŐ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌƐ�ůŝĚĞůƐĞƐƚƌǇŬŬ͕�ǀŝů�ĚĞƚ� 
ŝ�ŵĂŶŐĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ǀčƌĞ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�Ċ�ƵƚĂƌďĞŝĚĞ�
ĞŶ�ŬƌŝƐĞƉůĂŶ�ĨŽƌ�ƐƵŝĐŝĚ�ŽŐ�ƉƐǇŬŽƐĞ͘

4.3 Valg av legemiddel
sĂůŐ�Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�Ğƌ�Ğƚ�ƐƉĞƐŝĂůŝƐƚĂŶƐǀĂƌ͘ ��ƌƵŬ�
Ăǀ���^�ŬĂŶ�ŵĞĚĨƆƌĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ŵĊ�ƚĂƐ�
ŚĞŶƐǇŶ�Ɵů�ǀĞĚ�ǀĂůŐ�Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů͘�/�ƟůůĞŐŐ�Ɵů�
ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵĞŶĞ�ŬĂŶ���^ͲďƌƵŬ�ŽŐƐĊ�
ĨƆƌĞ�Ɵů�ĨŽƌĂŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ĂŶĚƌĞ�ŽƌŐĂŶƐǇƐƚĞŵĞƌ�
;ŬĂƉ͘�Ϯ͘ϯͿ͘��ĞƌĨŽƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ǀĞĚ�
ĨƆƌƐƚĞ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ďůŝƌ�ǀƵƌĚĞƌƚ�Ăǀ�ůĞŐĞ͘�sĞĚ�ǀĂůŐ�
Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�ĨŽƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ƐǇŵƉƚŽŵĞŶĞ�ŵĊ�ĚĞƚ�ŽŐƐĊ�ƚĂƐ�ŚĞŶƐǇŶ�Ɵů�Žŵ�
ĚĞƚ�ĨŽƌĞůŝŐŐĞƌ�ĞŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ĂŶĚƌĞ�ŽƌŐĂŶƐǇƐƚĞŵĞƌ͘ �
�Ğƚ�Ğƌ�ŐŽĚƚ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌƚ�Ăƚ���^ͲďƌƵŬĞƌĞ�ŽŌĞ�
ĨĊƌ�ĨŽƌĂŶĚƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ůŝƉŝĚƐƚŽīƐŬŝŌĞƚ͕�ƐŽŵ�ƆŬĞƌ�
ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �^ŝĚĞŶ�
ĞŶŬĞůƚĞ�ĂŶƟƉƐǇŬŽƟƐŬĞ�ŽŐ�ĂŶƟĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�
ŵŝĚůĞƌ�ŬĂŶ�Őŝ�ƵŐƵŶƐƟŐ�ĨĞƩƉƌŽĮů�ŽŐ�ǀĞŬƚƆŬŶŝŶŐ͕�
ǀŝů�ĚĞƚ�ǀčƌĞ�ŚĞŶƐŝŬƚƐŵĞƐƐŝŐ�Ċ�ƵŶŶŐĊ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ĚŝƐƐĞ�ůĞŐĞŵŝĚůĞŶĞ͘��Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ŚǀŝƐ�
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�ĨŽƌǀĞŶƚĞƐ�Ċ�ǀĂƌĞ�ŽǀĞƌ�ůĞŶŐƌĞ�ƟĚ͘�
dŝůƐǀĂƌĞŶĚĞ�ǀŝů�ďƌƵŬͬŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�ƌƵƐŵŝĚůĞƌ�ŚĂ�
ďĞƚǇĚŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ǀĂůŐ�Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�ĨŽƌ�ƐƆǀŶͲ

ƉƌŽďůĞŵĞƌ͘ ��Ğƚ�Ğƌ�ŐƌƵŶŶ�Ɵů�Ċ�ǀčƌĞ�ƌĞƐƚƌŝŬƟǀ�
ŵŽƚ�Ċ�ďĞŶǇƩĞ�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞƌ�ǀĞĚ�ƐƆǀŶ-
ƉƌŽďůĞŵĞƌ͕ �ĚĞƌƐŽŵ�ĚĞƚ�ĨŽƌĞůŝŐŐĞƌ�ŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�
ƌƵƐŵŝĚůĞƌ͘ �
/�ƚĂďĞůůĞŶ�;Ɵů�ŚƆǇƌĞͿ�Ğƌ�ĚĞƚ�ĨŽƌĞƐůĊƩ�ŶŽĞŶ�ůĞŐĞ-
ŵŝĚůĞƌ�Ɵů�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ĞŶ�ĚĞů�ǀĂŶůŝŐĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ�
ƐǇŵƉƚŽŵĞƌ͘ ��Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ƵŶĚĞƌƐƚƌĞŬĞ�Ăƚ�
ŝŬŬĞͲĨĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐŬĞ�ƟůƚĂŬ�ĞŶƚĞŶ�ƐŬĂů�ƉƌƆǀĞƐ�Ƶƚ�
ĨƆƌƐƚ͕�ĞůůĞƌ�ƐĂŵŵĞŶ�ŵĞĚ�ĨĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐŬĞ�ƟůƚĂŬ͘�
>ŝƐƚĞŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ĨƵůůƐƚĞŶĚŝŐ͕�ŵĞŶ�ĚĞŶ�ƌĞƉƌĞƐĞŶ-
ƚĞƌĞƌ�ĞŬƐĞŵƉůĞƌ�ƉĊ�ĂŬƚƵĞůůĞ�ƚĞƌĂƉŝǀĂůŐ͘�&Žƌ�
ŵĞƌ�ƵƞǇůůĞŶĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�Žŵ�ůĞŐĞŵŝĚůĞŶĞ�
ǀŝƐĞƐ�ĚĞƚ�Ɵů�EŽƌƐŬ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞůŚĊŶĚďŽŬ�;ŚƩƉ͗ͬͬ
ůĞŐĞŵŝĚĚĞůŚĂŶĚďŽŬĂ͘ŶŽͿ�ŽŐ�&ĞůůĞƐŬĂƚĂůŽŐĞŶ�
;ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĞůůĞƐŬĂƚĂůŽŐĞŶ͘ŶŽͬŵĞĚŝƐŝŶͬͿ͘

ϰ͘ϰ�^ŽƐŝĂůĞ�ƟůƚĂŬ
��^ͲďƌƵŬ�Ğƌ�ŐũĞƌŶĞ�ŵĞĚ�ƉĊ�Ċ�ĞŶĚƌĞ�ďƌƵŬĞƌĞŶƐ�
ƐŽƐŝĂůĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ͘�^ƚŽƌ�ŽƉƉƚĂƩŚĞƚ�Ăǀ�ĨǇƐŝƐŬ�
ĂŬƟǀŝƚĞƚ�ŽŐ�ŬŽƐƚŚŽůĚ�ŬĂŶ�ŐĊ�Ƶƚ�ŽǀĞƌ�ŶčƌĞ�ƌĞůĂ-
ƐũŽŶĞƌ͕ �ũŽďďͬƐƚƵĚŝĞƌ�ŽŐ�ƆŬŽŶŽŵŝ͘�<ĂƌƚůĞŐŐŝŶŐ�
Ăǀ�ďƌƵŬĞƌĞŶƐ�ƐŽƐŝĂůĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ�ŽŐ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞ�
Ăǀ�ĚĞŶŶĞ͕�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�ĚĞů�Ăǀ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ͘�&Žƌ�
Ċ�ƐŝŬƌĞ�ŐŽĚĞ�ŬŽŵƉĂƌĞŶƚŽƉƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�
ŶǇƫŐ�Žŵ�ŶčƌŵĞƐƚĞ�ƉĊƌƆƌĞŶĚĞ�Ğƌ�ǀŝůůŝŐĞ�Ɵů�Ċ�
ĚĞůƚĂ�ŝ�ĚĞƩĞ�ĂƌďĞŝĚĞƚ͘���ĞƚĂďůĞƌĞ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ŵĞĚ�
ĨĂŵŝůŝĞǀĞƌŶŬŽŶƚŽƌ͕ �ďĂƌŶĞǀĞƌŶĞƚ�ŽŐ�EĂǀ�ŬĂŶ�ĨŽƌ�
ĞŶŬĞůƚĞ�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞ�ǀčƌĞ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ͘��

ϰ͘ϱ�EĞƩǀĞƌŬ
�ĊĚĞ���^ͲďƌƵŬ�ŽŐ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ŬĂŶ�ĞŶĚƌĞ�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�ĨǇƐŝƐŬ͕�ƉƐǇŬŝƐŬ�ŽŐ�ƐŽƐŝĂůƚ͘��ĞƌĨŽƌ�Ğƌ�
ĚĞƚ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞ�ĚĞƚ�ƐŽƐŝĂůĞ�ŶĞƩǀĞƌŬĞƚ�Ɵů�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŝ�ĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞ�ŵĞĚ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ͘�

��ŝŶǀŽůǀĞƌĞ�ƉĊƌƆƌĞŶĚĞ�ĞůůĞƌ�ĂŶĚƌĞ͕�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�
ďĊĚĞ�ƵƞŽƌĚƌĞŶĚĞ�ŽŐ�ĂǀƐůƆƌĞŶĚĞ�ŶĊƌ�ďƌƵŬĞƌĞŶ 
ƐŬĂů�ĨŽƌƐƆŬĞ�Ċ�ĞŶĚƌĞ�ƐŝĚĞƌ�ǀĞĚ�ƐĞŐ�ƐĞůǀ͘ �^Ăŵ-
ƟĚŝŐ�ŬĂŶ�ĚĞƚ�ƵƚůƆƐĞ�ŵǇĞ�ƐƚƆƩĞ͕�ĨŽƌƐƚĊĞůƐĞ�ŽŐ�
ŽŵƐŽƌŐ͘�Kŵ�ŵƵůŝŐ�ďƆƌ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŽƉƉĨŽƌĚƌĞƐ�
Ɵů�Ċ�ƚĂ�ŵĞĚ�ƉĊƌƆƌĞŶĚĞ�Ɵů�ƐĂŵƚĂůĞ͘�KƉƉƚĞŐŶŝŶŐ�
Ăǀ�ƌĞůĂƐũŽŶƐŬĂƌƚ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�Ğƚ�ŶǇƫŐ�ƌĞĚƐŬĂƉ�ŝ�

Type Legemiddel Anbefalt 
ĚƆŐŶĚŽƐĞ

i mg

Kommentar

Kjemisk navn      Salgsnavn

^ƆǀŶƉƌŽďůĞŵĞƌ YƵĞƟĂƉŝŶ ^ĞƌŽƋƵĞů
YƵĞƟĂƉŝŶ 25–50

DŝĂŶƐĞƌŝŶ dŽůǀŽŶ
DŝĂŶƐĞƌŝŶ 10–30

DŝƌƚĂǌĂƉŝŶ ZĞŵĞƌŽŶ 15–30

�ůŝŵĞŵĂǌŝŶ Vallergan 10–130

Depresjon Citalopram Cipramil
Citalopram ϮϬʹϰϬ

�ƐĐŝƚĂůŽƉƌĂŵ �ŝƉƌĂůĞǆ
�ƐĐŝƚĂůŽƉƌĂŵ 10–20

&ůƵŽŬƐĞƟŶ
&ŽŶƚĞǆ
&ůƵŽǆĞƟŶ
&ůƵŽǆĞƟŶĞ

20–60

Venlafaksin
�ĨĞǆŽƌ�ĚĞƉŽƚ
sĞŶůĂĨĂǆŝŶ
sĞŶůŝǆ

75–300

�ŶŐƐƚ�;'��Ϳ Venlafaksin
�ĨĞǆŽƌ�ĚĞƉŽƚ
sĞŶůĂĨĂǆŝŶ
sĞŶůŝǆ

Citalopram Cipramil
Citalopram 10–10

�ƐĐŝƚĂůŽƉƌĂŵ �ŝƉƌĂůĞǆ
�ƐĐŝƚĂůŽƉƌĂŵ 5–10

Panikk lidelse Citalopram Cipramil
Citalopram ϮϬʹϰϬ

^ĞƌƚĂůŝŶ ^ĞƌƚƌĂůŝŶ�
�ŽůŽŌ 50–200

Venlafaksin
�ĨĞǆŽƌ�ĚĞƉŽƚ
sĞŶůĂĨĂǆŝŶ
sĞŶůŝǆ

75–300

�ŝƉŽůĂƌ�ůŝĚĞůƐĞ �ŶƟƉƐǇŬŽƟŬĂ

�ŶƟͲĞƉŝůĞƉƟŬĂ

>ŝƟƵŵ

WƐǇŬŽƐĞ �ŶƟƉƐǇŬŽƟŬĂ

Eksempler på legemidler som kan brukes ved psykiske symptomer

sĂůŐ�Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�Ğƌ�
Ğƚ�ƐƉĞƐŝĂůŝƐƚĂŶƐǀĂƌ͘
E�͊��ƌƵŬ�Ăǀ���^�ŬĂŶ�
ŵĞĚĨƆƌĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�
ƐŽŵ�ŵĊ�ƚĂƐ�ŚĞŶƐǇŶ�Ɵů��
ǀĞĚ�ǀĂůŐ�Ăǀ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů͘
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ŬĂƌƚůĞŐŐŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ĚĞƚ�ƐŽƐŝĂůĞ�ŶĞƩǀĞƌŬĞƚ͘��Ğƚ�Ğƌ�
ǀŝŬƟŐ�Ċ�ƐƚƆƩĞ�ĚĞ�ƉĊƌƆƌĞŶĚĞ͘�&Žƌ�ĞŶŬĞůƚĞ�ƉĊ-
ƌƆƌĞŶĚĞ�ǀŝů�ĚĞƚ�ǀčƌĞ�ƟůƐƚƌĞŬŬĞůŝŐ�Ċ�ĨĊ�ďĞŬƌĞŌĞƚ�
Ăƚ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�Ğƌ�ŝ�ĞŶ�ǀĂŶƐŬĞůŝŐ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ͕�ĂŶĚƌĞ�
ǀŝů�ŚĂ�ďĞŚŽǀ�ĨŽƌ�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�ƌĊĚ�ŽŐ�ƐĂŵƚĂůĞͲ
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͘�dŝůďƵĚ�Žŵ�ŐƌƵƉƉĞ�ƐĂŵƚĂůĞƌ�ŵĞĚ�
ĂŶĚƌĞ�ƉĊƌƆƌĞŶĚĞ�ŝ�ƐĂŵŵĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�
ŶǇƫŐ͘�WĊƌƆƌĞŶĚĞ�ůĞǀĞƌ�ŽŌĞ�ƚĞƩ�ƉĊ���^Ͳ�
ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŽŐ�ǀŝů�ĚĞƌĨŽƌ�ŽƉƉůĞǀĞ�ƵƞŽƌĚƌŝŶŐĞŶĞ�
ŽŐ�ŬŽŶƐĞŬǀĞŶƐĞŶĞ�ƐŽŵ�ŽƉƉƐƚĊƌ�ŶĊƌ�ďƌƵŬĞŶ�
ƐŬĂů�ĂǀƐůƵƩĞƐ͘�^ůŝŬ�ŬĂŶ�ĚĞ�ǀčƌĞ�ƵǀƵƌĚĞƌůŝŐĞ 
ƌĞƐƐƵƌƐĞƌ�ĨŽƌ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ͘�^ĂŵĂƌďĞŝĚ�ŵĞĚ�ƉĊͲ
ƌƆƌĞŶĚĞ�Ğƌ�ĂůƚƐĊ�ƆŶƐŬĞůŝŐ�ƐĊĨƌĞŵƚ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ�
ƟůůĂƚĞƌ�ĚĞƚ͘

ϰ͘ϲ�&ǇƐŝƐŬ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ�ŽŐ�ĞƌŶčƌŝŶŐ
��ĨŽŬƵƐĞƌĞ�ƉĊ�ďĊĚĞ�ĨǇƐŝƐŬ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͕�ŬŽƐƚŚŽůĚ�
ŽŐ�ĞƌŶčƌŝŶŐ͕�ŝ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐͲ�ŽŐ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĞƌŝŶŐƐ-
ĨĂƐĞŶ͕�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�Ğƚ�ŐŽĚƚ�ƟůďƵĚ�Ɵů�ďƌƵŬĞƌŶĞ͘
�Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ŬĂƌƚůĞŐŐĞ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ĨŽƌƵƚͲ
setninger og interesser, når trening og andre 
ĨǇƐŝƐŬĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ƐŬĂů�ƉůĂŶůĞŐŐĞƐ͘�KŌĞ�ŚĂƌ�
brukerne erfaringer og kunnskap om trening 
ƐŽŵ�ŵĂŶ�ŬĂŶ�ĚƌĂ�ŶǇƩĞ�Ăǀ�ǀĞĚ�ƐůŝŬ�ƟůƌĞƩĞͲ
ůĞŐŐŝŶŐ͘���ŝŶǀŽůǀĞƌĞ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŽŐ�ŝŶǀŝƚĞƌĞ�Ɵů�
ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ŐƵŶƐƟŐ�ĨŽƌ�ǀŝĚĞƌĞ�ƟůůŝƚƐ-
ďǇŐŐŝŶŐ͘��Ğƚ�ŬĂŶ�ĚĂ�ǀčƌĞ�ǀŝŬƟŐ�Ăƚ�ŵĂŶ�ƐŽŵ�
behandler har grunnleggende kunnskap  
Žŵ�ĨǇƐŝƐŬ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͘
�ĞŚĂŶĚůĞƌ�ŵĊ�ďŝĚƌĂ�Ɵů�Ċ�ůƆŌĞ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ� 
ŬƵŶŶ�ƐŬĂƉ�Žŵ�ƚƌĞŶŝŶŐ�ŽŐ�ĨŽƌĞƐůĊ�ŶǇĞ�ƚƌĞŶŝŶŐƐͲ
ŵĞƚŽĚĞƌ͘ ���ŽƌŐĂŶŝƐĞƌĞ�ƚƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƐůŝŬ�Ăƚ�ďƌƵ-
ŬĞƌĞŶ�ŽƉƉ�ůĞǀĞƌ�ŵĞƐƚƌŝŶŐ�Ğƌ�ŚĞůƚ�ĂǀŐũƆƌĞŶĚĞ͘�
^ĂŵƚĂůĞ�ŽŐ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�Žŵ�ŬŽƐƚŚŽůĚ��ŽŐ 
Ğƌ�ŶčƌŝŶŐ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ǀŝŬƟŐ͘�<ŽƐƚŚŽůĚ�ŚĂƌ�ŐũĞƌŶĞ�
ǀčƌƚ�ĞŶ�ǀŝŬƟŐ�ĚĞů�Ăǀ�ďƌƵŬĞƌŶĞƐ�ůŝǀ͘ �^ĂŵƚĂůĞƌ� 
ŽŐ�ǀĞŝůĞĚŶŝŶŐ�Žŵ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ĚĂŐůŝŐĞ�ŬŽƐƚ-
ŚŽůĚƐďĞŚŽǀ�ŬĂŶ�ĂůƚƐĊ�ǀčƌĞ�Ɵů�ŐŽĚ�ŚũĞůƉ͘�

ϰ͘ϳ�KƉƉĨƆůŐŝŶŐ
'ŽĚ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ĨƌĂ�ŚũĞůƉĞĂƉƉĂƌĂƚĞƚ�Ğƌ�ďĊĚĞ�
ǀŝŬƟŐ�ŽŐ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ͘�KŌĞ�ŽǀĞƌ�ůĞŶŐƌĞ�ƟĚ͕�ĨŽƌĚŝ�

ŵĂŶŐĞ�Ăǀ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ŬĂŶ�ǀĂƌĞ�ůĞŶŐĞ͘��ĞƩĞ�
ŐũĞůĚĞƌ�ďĊĚĞ�ĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬĞ͕�ƐŽŵĂƟƐŬĞ�ŽŐ�ƐŽƐŝĂůĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ͘��ƌĨĂƌŝŶŐ�ǀŝƐĞƌ�Ăƚ�ƚĞƩ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�
ŬĂŶ�ŵŽƟǀĞƌĞ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�Ɵů�Ċ�ŐĊ�ǀŝĚĞƌĞ�ŝ�ƌĞŚĂďŝ-
literingsprosessen og slik redusere risikoen for 
ƟůďĂŬĞĨĂůů͘

�Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ŝĚĞŶƟĮƐĞƌĞ�ďƌƵŬĞƌĞŶƐ�ďĞŚŽǀ�
ĨŽƌ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ŽŐ�ŬůĂƌůĞŐŐĞ�ŚǀĞŵ�ŝ�ŚũĞůƉĞͲ
ĂƉƉĂƌĂƚĞƚ�ƐŽŵ�ƐŬĂů�ĨƆůŐĞ�ŽƉƉ�ŚǀĂ͘��ƌƵŬĞƌĞŶ�
ŚĂƌ�ƌĞƩ�Ɵů�ĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů�ƉůĂŶ͘��ĞŶŶĞ�ǀŝů�ǀčƌĞ�
Ğƚ�ŐŽĚƚ�ǀĞƌŬƚƆǇ�Ɵů�Ċ�ƐƚƌƵŬƚƵƌĞƌĞ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�
ŽŐ�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐĞŶ͕�ďĊĚĞ�ĨŽƌ�ďƌƵŬĞƌĞŶ�ŽŐ�ŚũĞůƉĞ-
ĂƉƉĂƌĂƚĞƚ͘

4.8 Helsepersonells 
ŵĞůĚĞƉůŝŬƚ�ŝ�ĨŽƌŚŽůĚ�Ɵů�ĨƆƌĞƌŬŽƌƚ
sĞŐƚƌĂĮŬŬůŽǀĞŶ�ĨŽƌďǇƌ�ŬũƆƌŝŶŐ�ƵŶĚĞƌ�ƉĊǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐ�Ăǀ�ĂůŬŽŚŽů�ĞůůĞƌ�ĂŶĚƌĞ�ďĞĚƆǀĞŶĚĞ�ŵŝĚůĞƌ͘ �
&Žƌ�ĂůŬŽŚŽů�Ğƌ�ŐƌĞŶƐĞŶ�ƐĂƩ�Ɵů�Ϭ͕Ϯ�ƉƌŽŵŝůůĞ�
ĂůŬŽŚŽů�ŝ�ďůŽĚĞƚ͘��Ŷ�ƌĞŬŬĞ�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞƌ�ŬĂŶ�
ƌĞĚƵƐĞƌĞ�ŽƉƉŵĞƌŬƐŽŵŚĞƚ͕�ƌĞĂŬƐũŽŶƐĞǀŶĞ�ŽŐ�
ŬƌŝƟƐŬ�ƐĂŶƐ�ůŝŬĞ�ŵǇĞ�ƐŽŵ�ĂůŬŽŚŽů͘��ƚ�Ğƚ�ŵĞĚŝ-
ŬĂŵĞŶƚ�Ğƌ�ĨŽƌĞƐŬƌĞǀĞƚ�ƉĊ�ŵĞĚŝƐŝŶƐŬ�ŝŶĚŝŬĂƐũŽŶ�
ƌĞĚƵƐĞƌĞƌ�ŝŬŬĞ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ͘

sĞĚ�ŬŽƌƚǀĂƌŝŐ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ŵĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞƌ�ƐŽŵ�ŝŬŬĞ�
ŬĂŶ�ĂŶƐĞƐ�ĨŽƌĞŶůŝŐ�ŵĞĚ�ŬũƆƌŝŶŐ͕�ƐŬĂů�ůĞŐĞŶ� 
ĂĚǀĂƌĞ�ƉĂƐŝĞŶƚĞŶ͘��ĞƌƐŽŵ�ďƌƵŬĞŶ�ĂŶƚĂƐ�Ċ�
ǀĂƌĞ͕�ĞůůĞƌ�ŚĂƌ�ǀĂƌƚ�ŝ�ŵĞƌ�ĞŶŶ�ϲ�ŵĊŶĞĚĞƌ͕ �
ƵƚůƆƐĞƐ�ŵĞůĚĞƉůŝŬƚĞŶ�ĞƩĞƌ�ůĞŐĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϰϴ͕�ũĨ͘ �
ĞŐĞƚ�ŬĂƉŝƩĞů�ƐŝĚĞ�Ϯϱ͘
�ŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ďƌƵŬƚ�ŝ�ŬƌŽƉƉƐďǇŐŐĞƌĚŽƐĞƌ�
ŬĂŶ�ŵĞĚĨƆƌĞ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀŝƚĞƚ�ŽŐ�ĚĊƌůŝŐ�ŝŵƉƵůƐͲ
ŬŽŶƚƌŽůů͘�sĞĚ�ŵŝƐďƌƵŬ�Ăǀ�ƐůŝŬĞ�ƐƚŽīĞƌ�ǀŝů�ĨƆƌĞƌͲ
ŬŽƌƞŽƌƐŬƌŝŌĞŶƐ�ŚĞůƐĞŬƌĂǀ�ŽŌĞ�ŝŬŬĞ�ĂŶƐĞƐ�ƐŽŵ�
ŽƉƉĨǇůƚ͘

4.9 Helsepersonells  
ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐƐƉůŝŬƚ�Ɵů�ďĂƌŶĞǀĞƌŶĞƚ
,ĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůůƐ�ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐƐƉůŝŬƚ�Ɵů�ďĂƌŶĞͲ
ǀĞƌŶĞƚ�Ğƌ�ƌĞŐƵůĞƌƚ�ŝ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůůŽǀĞŶƐ�Α�ϯϯ͘�

“�Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƟŐ�Ċ�ŝĚĞŶƟĮƐĞƌĞ�
ďƌƵŬĞƌĞŶƐ�ďĞŚŽǀ�ĨŽƌ� 
ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐ�ŽŐ�ŬůĂƌůĞŐŐĞ�
ŚǀĞŵ�ŝ�ŚũĞůƉĞĂƉƉĂƌĂƚĞƚ�
ƐŽŵ�ƐŬĂů�ĨƆůŐĞ�ŽƉƉ�ŚǀĂ͘�
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>ŽǀƚĞŬƐƚĞŶ�ŚĂƌ�ĨƆůŐĞŶĚĞ�ŽƌĚůǇĚ͗��ĞŶ�ƐŽŵ�
ǇƚĞƌ�ŚĞůƐĞŚũĞůƉ͕�ƐŬĂů�ŝ�ƐŝƩ�ĂƌďĞŝĚ�ǀčƌĞ�ŽƉƉ-
ŵĞƌŬƐŽŵ�ƉĊ�ĨŽƌŚŽůĚ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ƟůƚĂŬ�
ĨƌĂ�ďĂƌŶĞǀĞƌŶ�ƚũĞŶĞƐƚĞŶƐ�ƐŝĚĞ͘�hƚĞŶ�ŚŝŶĚĞƌ�Ăǀ�
ƚĂƵƐŚĞƚƐƉůŝŬƚ�ĞƩĞƌ�Α�Ϯϭ�ƐŬĂů�ŚĞůƐĞ�ƉĞƌƐŽŶĞůů�
ƉĊ�ĞŐĞƚ�ŝŶŝƟĂƟǀ�Őŝ�ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ�Ɵů�ďĂƌŶĞǀĞƌŶͲ
ƚũĞŶĞƐƚĞŶ�ŶĊƌ�ĚĞƚ�Ğƌ�ŐƌƵŶŶ�Ɵů�Ċ�ƚƌŽ�Ăƚ�Ğƚ�ďĂƌŶ�
blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger 
ĂŶĚƌĞ�ĨŽƌŵĞƌ�ĨŽƌ�ĂůǀŽƌůŝŐ�ŽŵƐŽƌŐƐƐǀŝŬƚ͕�ũĨ͘ �ůŽǀ�
Žŵ�ďĂƌŶĞǀĞƌŶƚũĞŶĞƐƚĞƌ�Α�ϰʹϭϬ͕�Α�ϰʹϭϭ�ŽŐ�
Α�ϰʹϭϮ͘��Ğƚ�ƐĂŵŵĞ�ŐũĞůĚĞƌ�ŶĊƌ�Ğƚ�ďĂƌŶ�ŚĂƌ�
ǀŝƐƚ�ǀĞĚǀĂƌĞŶĚĞ�ŽŐ�ĂůǀŽƌůŝŐĞ�ĂƞĞƌĚƐǀĂŶƐŬĞƌ͕ �
ũĨ͘ �ŶĞǀŶƚĞ�ůŽǀ�Α�ϰʹϮϰ͘�KŐƐĊ�ĞƚƚĞƌ�ƉĊůĞŐŐ�ĨƌĂ�
ĚĞ�ŽƌŐĂŶĞƌ�ƐŽŵ�Ğƌ�ĂŶƐǀĂƌůŝŐĞ�ĨŽƌ�ŐũĞŶŶŽŵ-
ĨƆƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ůŽǀ�Žŵ�ďĂƌŶĞǀĞƌŶƚũĞŶĞƐƚĞƌ͕ �

ƐŬĂů�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůů�Őŝ�ƐůŝŬĞ�ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ͘ �/�
ŚĞůƐĞŝŶƐƟƚƵƐũŽŶĞƌ�ƐŬĂů�ĚĞƚ�ƵƚƉĞŬĞƐ�ĞŶ�ƉĞƌƐŽŶ�
ƐŽŵ�ƐŬĂů�ŚĂ�ĂŶƐǀĂƌĞƚ�ĨŽƌ�Ƶƚ�ůĞǀĞƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ƐůŝŬĞ�
ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ͘ �

4.10 Helsepersonells  
ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐƐƉůŝŬƚ�Ɵů�ƉŽůŝƟĞƚ
�ƩĞƌ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůůŽǀĞŶƐ�Α�ϯϭ�ŚĂƌ�ŚĞůƐĞͲ
ƉĞƌƐŽŶĞůů�ƉůŝŬƚ�Ɵů�Ċ�ǀĂƌƐůĞ�ƉŽůŝƟĞƚ�ĚĞƌƐŽŵ�ĚĞƚ�
Ğƌ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�ĨŽƌ�Ċ�ĂǀǀĞƌŐĞ�ĂůǀŽƌůŝŐ�ƐŬĂĚĞ�ƉĊ�
ƉĞƌƐŽŶ͘��ĞƐƚĞŵŵĞůƐĞŶ�Ğƌ�ĞŶ�ƉƌĞƐŝƐĞƌŝŶŐ�Ăǀ�
ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůůƐ�ƉůŝŬƚ�Ɵů�Ċ�ŚĂŶĚůĞ�ŝ�ŶƆĚƌĞƩƐͲ
ůŝŐŶĞŶĚĞ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶĞƌ͘ ��Ğƚ�ƐŬĂů�ŝŬŬĞ�ŐŝƐ�ŽƉƉͲ
ůǇƐŶŝŶŐĞƌ�Ƶƚ�ŽǀĞƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�Ğƌ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ�ĨŽƌ�Ċ�
ĂǀǀĞƌŐĞ�ƉŽƚĞŶƐŝĞůů�ƐŬĂĚĞ͘�

“Samtaler og veiledning 
om kroppens daglige 
kostholdsbehov kan altså 
ǀčƌĞ�Ɵů�ŐŽĚ�ŚũĞůƉ͘�



METANDROSTENOLON  dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ

ϯϰ 35ϯϰ

ANABLOE-ANDROGENE 
STEROIDER (AAS) OVERSIKT 
OVER MYE BRUKTE 
PREPARATER

Andre navn:  
�ǀĞƌďŽů͕��ĂŶĂďŽů͕��ͲďŽů͕��ŝĂŶĂďŽů͕�DĞƚĂ-
ŶĂďŽů͕�DĞƚĂŶĚŝĞŶŽŶ͕�EĂƉŽƐŝŵ͕�WƌŽŶĂďŽů͕�
ZĞĨŽƌǀŝƚ͕�ZƵƐƐĞƌ͕ �ZƵƐƐĨĞŵŵĞƌ͕ �dŚĂŝͲƌƵƐƐĞƌ��

Kjemisk struktur:  
ϭϳɲͲŵĞƚǇůͲϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇͲϭ͕ϰͲĂŶĚƌŽƐƚĂĚŝĞŶͲ
ϯͲŽŶĞ�ϭͲĚĞŚǇĚƌŽͲϭϳɲͲŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ

Preparatomtale: 
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�
ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ��ŝďĂ�ŽŐ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ƐŽŵ�
ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�ŝ�ϭϵϱϴ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ��ŝĂŶĂďŽů͘�
WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ďůĞ�ƌĂƐŬƚ�ƚĂƩ�ŝ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�
ŝĚƌĞƩƐƵƚƆǀĞƌĞ͘�WĊ�ŐƌƵŶŶ�Ăǀ�ŽŵĨĂƩĞŶĚĞ�
ďƌƵŬ�ŝ�ŝĚƌĞƩĞŶ�ďůĞ��ŝĂŶĂďŽů�ƚƌƵŬŬĞƚ�ĨƌĂ�ĚĞƚ�
ŵĞĚŝƐŝŶƐŬĞ�ŵĂƌŬĞĚĞƚ�ŵŝĚƚ�ƉĊ�ϭϵϴϬͲƚĂůůĞƚ͘�
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ƉŽƉͲ
ƵůčƌĞ���^�ŽŐ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�
dŚĂŝůĂŶĚ͕�ZƵƐƐůĂŶĚ͕�ZŽŵĂŶŝĂ�ŽŐ�DĞǆŝĐŽ͘� 
�Ğƚ�ďƌƵŬĞƐ�ďĊĚĞ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�;Ϯ͘ϱ͕�ϱ͕�ŽŐ�ϭϬ�
ŵŐͿ�ŽŐ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;Ϯϱ�Ɵů�ϲϬ�ŵŐͬŵůͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘�

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ͗

Østrogene bivirkninger:
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�
ĚĞƌĨŽƌ�ŽŌĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘��Ğƚ�
Ğƌ�ŽŐƐĊ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďĞƚǇ-
ĚĞůŝŐ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘�

Androgene bivirkninger: 
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�Ğƚ�ŵŝĚĚĞůƐ�ŬƌĂŌŝŐ�ĂŶ-
ĚƌŽŐĞŶ͕�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ĚĞ�ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�

ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐ-
ďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ŚĂƌ�ĞŶ�
ůŝƩ�ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ĞŶŶ�ĂŶĚƌĞ���^͘

Leverpåvirkning:
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ƟůŚƆƌĞƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ϭϳɲͲ�
ĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�
ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ͘��Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ƚĂďůĞƩĞƌ͘ �,ƆǇĞ�ĚŽƐĞƌ�ŽŐ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐ�
ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ�
ŽŐ�ůĞǀĞƌŬƌĞŌ͘

Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ϭϳɲͲ 
ĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ĨƆƌĞƌ�ƚŝů�
ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƐĂŵƟĚŝŐ�Ɵů�
ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�
ZĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ͘� 
�ƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕� 
ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ� 
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�
ŚĞŵŵĞƌ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�
ŐŽŶĂĚĞ�ƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ͘�
�ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�
ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�
ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�
ŚŽƌŵŽŶƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger:  
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�
WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�
ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�
Α�ϭϲϮď͘

ϱ͘ϭ�dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ
sŝƌŬƐŽŵƚ�ƐƚŽī� � � WƌĞƉĂƌĂƚŶĂǀŶ
DĞƚĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽůŽŶ� � � �ǀĞƌďŽů͕��ĂŶĂďŽů͕��ŝĂŶĂďŽů͕��ͲďŽů͕�DĞƚĂŶĂďŽů͕
;DĞƚĂŶĚŝĞŶŽŶͿ� � � EĂƉŽƐŝŵ͕�WƌŽŶĂďŽů͕�ZĞĨŽƌǀŝƚ͕�ZƵƐƐĞƌ͕ �ZƵƐƐĞƌͲĨĞŵŵĞƌ͕ �
� � � � dŚĂŝͲZƵƐƐĞƌ

^ƚĂŶŽǌŽůŽů� � � ^ƚĂŶĂďŽů͕�^ƚƌŽŵďĂ͕�^ƚƌŽŵďĂũĞĐƚ͕
� � � � tŝŶƐƚƌŽů͕�tŝŶŶǇ͕ �tŝŶƚŚƌŽƉ

KǆĂŶĚƌŽůŽŶ� � � �ŶĂǀĂƌ͕ �KǆĂŶĚƌŝŶ

KǆǇŵĞƚŽůŽŶ� � � �ŶĂĚƌŽů͕��ŶĂƉŽůŽŶ͕��ƌŽů͕�KǆǇĚƌŽů͕�KŬƐĞƌ

<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�� KƌĂůͲdƵƌŝŶĂďŽů͕�Kd͕ �dƵƌĂŶĂďŽů͕�dͲďŽů͕�dƵƌŝŶĂ

5.2 Injeksjonspreparater

sŝƌŬƐŽŵƚ�ƐƚŽī� � � WƌĞƉĂƌĂƚŶĂǀŶ
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ� � � dĞƐƟŵ͕�dŽƐƚƌĂŶ
;ŬŽƉůĞƚ�Ɵů�ƵůŝŬĞ�ŬĂƌďŽŬƐǇůƐǇƌĞƌͿ�� �ŶĚƌŝŽů͕�EĞďŝĚŽ͕�KŵŶĂĚƌĞŶ͕�^ƵƐƚĂŶŽŶ�
� � � � ;ĐǇƉŝŽŶĂƚ͕�ĞŶĂŶƚĂƚ͕�ƉƌŽƉŝŽŶĂƚ͕�ƵŶĚĞŬĂŶŽĂƚͿ

EĂŶĚƌŽůŽŶ� � � �ĞĐĂͲ�ƵƌĂďŽůŝŶ͕��ĞĐĂ͕��ŽďďĞůͲĚĞĐĂ͕�,ƵƌƟŐͲĚĞĐĂ͕� �
    Nortestosteron

dƌĞŶďŽůŽŶ� � � &ŝŶĂũĞĐƚ͕�&ŝŶĂƉůŝǆͲ,͕�WĂƌĂďŽůĂŶ͕�WĂƌĂ͕�dƌŝͲdƌĞŶĂďŽů͕�dƌĞŶ

�ŽůĚĞŶŽŶ�� � � �ŽůĚĂďŽů͕��ƋƵŝƉŽŝƐĞ͕��Y͕�'ĂŶĂďŽů

DĞƚĞŶŽůŽŶ� � � WƌŝŵŽďŽůĂŶ͕�WƌŝŵŽ͕�Wƌŝŵ

�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ� � � �ƌŽůďĂŶ͕��ƌŽŵŽƐƚĂŶŽůŽŶ͕�DĂƐƚĞƌŝů͕�DĂƐƚĞƌŽŶ
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Andre navn: 
�ŶĂǌŽů͕��ǌŽůŽů͕�EĂďŽůŝĐ͕�^ƚĂŶĂďŽů͕�^ƚĂŶŽů͕� 
^ƚĂŶŽǌŽĚŽŶ͕�^ƚĂŶŽǌŽůĂŶĚ͕�^ƚƌŽŵďĂ͕�^ƚƌŽŵͲ 
ďĂĨŽƌƚ͕�^ƚƌŽŵďĂũĞĐƚ͕�tŝŶƐƚƌŽů͕�tŝŶŶǇ͕ � 
tŝŶƚŚƌŽƉ

Kjemisk struktur: 
ϭϳɴͲ,ǇĚƌŽŬƐǇͲϭϳɲͲŵĞƚǇůͲϱɲͲĂŶĚƌŽƐƚĞŶŽ 
ϯ͕ϮͲĐͲƉǇƌĂǌŽů

Preparatomtale:
^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�ďƌŝƟƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�
tŝŶƚŚƌŽƉ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ďůĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ƐŽŵ�
ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�ŝ�h^��ŝ�ϭϵϲϮ�Ăǀ�ĮƌŵĂĞƚ�^ƚĞƌůŝŶŐ�
ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�tŝŶƐƚƌŽů͘�^ƚĂŶŽǌŽůŽů�Ğƌ�Ğƚ�Ăǀ�
ĚĞ�ŵĞƐƚ�ƉŽƉƵůčƌĞ���^�ŽŐ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ďůĂŶƚ�
ĂŶĚƌĞ�h^�͕�dŚĂŝůĂŶĚ͕�&ŝůŝƉƉŝŶĞŶĞ͕�^ƉĂŶŝĂ͕�
,ĞůůĂƐ͕��ƌŐĞŶƟŶĂ͕�WĂƌĂŐƵĂǇ�ŽŐ�DŽůĚŽǀĂ͘��Ğƚ�
ďƌƵŬĞƐ�ďĊĚĞ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�;Ϯ͕�ϱ�ŽŐ�ϭϬ�ŵŐͿ� 
ŽŐ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;ϱϬ͕�ϭϬϬ�ŵŐͬŵůͿ͘

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ͗

Østrogene bivirkninger:
^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�
ĚĞƌĨŽƌ�ŝŬŬĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘� 
�Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�
ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ�
��^͘�

Androgene bivirkninger:
^ƚĂŶŽǌŽůŽů�Ğƌ�Ğƚ�ƌĞůĂƟǀƚ�ƐǀĂŬƚ�ĂŶĚƌŽŐĞŶ͘� 
�ƌƵŬ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ǀŝů�ůŝŬĞǀĞů�ŬƵŶŶĞ�ĨƆƌĞ�
Ɵů�ĚĞ�ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�

ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�
ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ŚĂƌ�ĞŶ�ƐƚĞƌŬ�ĂŶĂďŽů�
ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ŽŐ�ƌĞŐŶĞƐ�ƐŽŵ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�
ĂŶĂďŽůƚ�ǀŝƌŬĞŶĚĞ���^͘�

Leverpåvirkning:
^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ƟůŚƆƌĞƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ͘�
�Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ƚĂďůĞƚƚĞƌ͘ �,ƆǇĞ�ĚŽƐĞƌ�ŽŐ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐ�ďƌƵŬ�
ŬĂŶ�ŝ�ƐũĞůĚŶĞ�ƚŝůĨĞůůĞƌ�ĨƆƌĞ�ƚŝů�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ�ŽŐ�
ůĞǀĞƌŬƌĞŌ͘�

Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƐĂŵƟĚŝŐ�Ɵů�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�ZĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�
ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ͘��ƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�
ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�ƆŬĞƌ�
ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ŚĞŵŵĞƌ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵ-
ůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�
Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�
ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�
ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ŚŽƌŵŽŶ-
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger:  
^ƚĂŶŽǌŽůŽů�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�
WƌĞƉ�ĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘� 
�ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů� 
ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

“Å organisere treningen 
slik at brukeren opp lever 
mestring er helt 
avgjørende. 



METANDROSTENOLON  dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ

ϯϴ ϯϵ

 OXYMETOLON

Andre navn:   
�ŶĂǀĂƌ͕ �KǆĂŶĂďŽů͕�KǆĂĨŽƌƚ͕�KǆĂŶĚƌŝŶ

Kjemisk struktur:  
ϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇͲϭϳɲͲŵĞƚǇůͲϮͲŽŬƐĂͲϱɲͲ
androstan-3-on 

Preparatomtale: 
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ďůĞ�ƐǇŶƚĞƟƐĞƌƚ�ŝ�ϭϵϲϰ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐͲ
ĨƆƌƚ�Ăǀ�ĮƌŵĂĞƚ�^ĞĂƌůĞ�;ŶĊ�WĮǌĞƌͿ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�
�ŶĂǀĂƌ͘ �^ĞĂƌůĞ�ƐƚŽƉƉĞƚ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�ϭϵϴϵ͘ 
^ĞŶĞƌĞ�ŽǀĞƌƚŽŬ�ĮƌŵĂĞƚ��d'�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶƐͲ
ƌĞƫŐŚĞƚĞŶĞ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌĞƌ�ŶĊ�ŽǆĂŶĚƌŽůŽŶ�
ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�KǆĂŶĚƌŝŶ͘
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�Ğƌ�ďůĂŶƚ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ďƌƵŬƚĞ���^�ŽŐ�
ĂŶǀĞŶĚĞƐ�ƐƉĞƐŝĞůƚ�ƵŶĚĞƌ�ŶĞĚƚƌĂƉƉŝŶŐĞŶ�Ăǀ�
ĚŽƐĞŶĞ�ǀĞĚ�ĂǀƐůƵƚŶŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ĞŶ�ŬƵƌ͘ �WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�
ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�h^�͕�DĞǆŝĐŽ�ŽŐ�
dŚĂŝůĂŶĚ͘��Ğƚ�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�;Ϯ͘ϱ͕�ϱ� 
ŽŐ�ϭϬ�ŵŐͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ͗�

Østrogene bivirkninger: 
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�ĚĞƌ��Ͳ 
ĨŽƌ�ŝŬŬĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘��Ğƚ�Ğƌ 
ŽŐƐĊ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞͲ
ĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘�

Androgene bivirkninger: 
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�Ğƌ�ŵŝŶĚƌĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶƚ�ĞŶŶ�ĚĞ�
ŇĞƐƚĞ���^͘��ƌƵŬ�ǀŝů�ůŝŬĞǀĞů�ŬƵŶŶĞ�Őŝ�ĂŶĚƌŽ-
ŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ŬƌŽƉƉƐ-
ďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ŚĂƌ� 

ĞŶ�ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ĞŶŶ�ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�
��^�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ďƌƵŬƚĞ���^�
ďůĂŶƚ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��

Leverpåvirkning:
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ƟůŚƆƌĞƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ͘�
�Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ƚĂďůĞƩĞƌ͘ �,ƆǇĞ�ĚŽƐĞƌ�ŽŐ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐ�ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�
ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ�ŽŐ�ůĞǀĞƌŬƌĞŌ͘�
�Ğƚ�Ğƌ�ŚŽůĚĞƉƵŶŬƚĞƌ�ĨŽƌ�Ăƚ�ŽǆĂŶĚƌŽůŽŶ�Ğƌ�
ŵŝŶĚƌĞ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ�ĞŶŶ�ĚĞ�ĨůĞƐƚĞ�ĂŶĚƌĞ�
ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͕ �ĚĞƌĨŽƌ�
ďƌƵŬĞƐ�ŽǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ŽŌĞ�ǀĞĚ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐĞ�ŬƵƌĞƌ͘

Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƐĂŵƟĚŝŐ�Ɵů�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�ZĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�
ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ͘��ƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�
ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�ƆŬĞƌ�
ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�
ŚĞŵŵĞƌ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�
ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�
&^,Ϳ͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�
ŚŽƐ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�
ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�
ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ŚŽƌŵŽŶƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger:  
KǆĂŶĚƌŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘� 
WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘� 
�ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů� 
ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

Andre navn:   
�ŶĂĚƌŽů͕��ŶĂƉŽůŽŶ͕��ƌŽů͕�KǆǇĚƌŽů͕�KŬƐĞƌ

Kjemisk struktur:  
ϭϳɲͲŵĞƚǇůͲϮͲŚǇĚƌŽŬƐǇŵĞƚǇůĞŶͲϭϳͲŚǇĚƌŽŬƐǇͲ
ϱɲͲĂŶĚƌŽƐƚĂŶͲϯͲŽŶ

Preparatomtale:  
KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ďůĞ�ƐǇŶƚĞƟƐĞƌƚ�ŝ�ϭϵϱϵ͘��Ğƚ�ďůĞ�
ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�ĨĂƌŵĂƐƆǇƟƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�
^ǇŶƚĞǆ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ��ŶĂĚƌŽů�ƟĚůŝŐ�ƉĊ�
ϭϵϲϬͲƚĂůůĞƚ͘�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�Ğƌ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�
ƉŽƉƵůčƌĞ���^�ŽŐ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�
h^�͕�DĞǆŝĐŽ͕�dǇƌŬŝĂ͕��ŶŐůĂŶĚ͕�^ƉĂŶŝĂ�ŽŐ�
dŚĂŝůĂŶĚ͘��Ğƚ�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�;ϱϬ�ŵŐͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ͗
 
Østrogene bivirkninger:
KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽŵƌŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘�>ŝŬĞǀĞů�ŬĂŶ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�
ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘��ƌƐĂŬĞŶ�Ğƌ�ŽŵĚŝƐŬƵƚĞƌƚ͕�ŵĞŶ�
ƐŬǇůĚĞƐ�ƚƌŽůŝŐ�Ăƚ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ďŝŶĚĞƐ�ƚŝů�
ƆƐƚƌŽŐĞŶĞ�ƌĞƐĞƉƚŽƌĞƌ�ŽŐ�ƉĊ�ĚĞŶ�ŵĊƚĞŶ�ŚĂƌ�
ƆƐƚƌŽŐĞŶĞīĞŬƚ͘��Ğƚ�ƉĂƐƐĞƌ�ŽŐƐĊ�ŵĞĚ�Ăƚ�
ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďĞƚǇĚĞůŝŐ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�
ŬƌŽƉƉĞŶ͘�

Androgene bivirkninger:
KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ƌĞŐŶĞƐ�ƐŽŵ�Ğƚ�ŵŝĚĚĞůƐ�ŬƌĂŌŝŐ�
ĂŶĚƌŽŐĞŶ͕�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ĚĞ�ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�
ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐͲ
ďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ŚĂƌ�ĞŶ�
ƐƚĞƌŬĞƌĞ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ���^͘�

Leverpåvirkning:
�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ƟůŚƆƌĞƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ͘�
�Ğƚ�ŐũĞůĚĞƌ�ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ƚĂďůĞƩĞƌ͘ �,ƆǇĞ�ĚŽƐĞƌ�ŽŐ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐ�ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�
ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞƌ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ�ŽŐ�ůĞǀĞƌ-
ŬƌĞŌ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŚŽůĚĞƉƵŶŬƚĞƌ�ĨŽƌ�Ăƚ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�
Ğƌ�Ğƚ�Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ���^͘��ƌƐĂŬĞŶ�
Ğƌ�ƚƌŽůŝŐ�Ăƚ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ďƌƵŬĞƐ�ŝ�ŚƆǇĞƌĞ�
ĚŽƐĞƌ�ĞŶŶ�ĚĞ�ŇĞƐƚĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘��

Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�ƚŝů�ĞŶ�ŬƌĂĨƚŝŐ�
ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƐĂŵƚŝĚŝŐ�ƚŝů�
ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�
ZĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ͘��ƌƵŬ�
ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�
ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ŚĞŵŵĞƌ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵ-
ůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�
Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ďĊĚĞ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ�
ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�
ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ŚŽƌŵŽŶ-
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger: 
KǆǇŵĞƚŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘� 
WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘� 
�ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů� 
ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ



ϰϬ ϰϭ

KLORDEHYDROMETYLTESTOSTERON dĂďůĞƩƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ

Andre navn:  
KƌĂů�dƵƌŝŶĂďŽů͕�dƵƌĂŶĂďŽů͕�dͲďŽů͕�dƵƌŝŶĂ͕�Kd

Kjemisk struktur:  
ϰͲŬůŽƌŽͲϭϳɲͲŵĞƚǇůͲϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇĂŶĚƌŽƐƚĂͲ
ϭ͕ϰͲĚŝĞŶͲϯͲŽŶ

Preparatomtale: 
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ďůĞ�ƐǇŶƚĞƟƐĞƌƚ�
Ăǀ�:ĞŶĂƉŚĂƌŵ�ŝ�TƐƚͲdǇƐŬůĂŶĚ�ƚŝĚůŝŐ�ƉĊ�
ϭϵϲϬͲƚĂůůĞƚ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌƚ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�
KƌĂů�dƵƌŝŶĂďŽů͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ǀĂƌ�ƐƚĂƚƐƐƚĞƌŽŝĚĞƚ�
ŝ�TƐƚͲdǇƐŬůĂŶĚ͕�ŽŐ�ďůĞ�ĨƌĂ�ϭϵϳϬͲƚĂůůĞƚ�ŽŐ�
ŝ�ŶčƌŵĞƌĞ�ϮϬ�Ċƌ�ŐŝƩ�Ɵů�ŇĞƌĞ�ƚƵƐĞŶ�ƆƐƚͲ
ƚǇƐŬĞ�ŝĚƌĞƩƐƵƚƆǀĞƌĞ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�^ƚĂƚƐƉůĂŶ�
ϭϰ͘Ϯϱ͘�DĊůĞƚ�ǀĂƌ�Ăƚ�ƐǇƐƚĞŵĂƟƐŬ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
dƵƌŝŶĂďŽů�ƐŬƵůůĞ�ďŝĚƌĂ�Ɵů�Ċ�ŐũƆƌĞ�ĚĞ�ƆƐƩǇƐŬĞ�
ŝĚƌĞƚƚƐƵƚƆǀĞƌŶĞ�ƚŝů�ĚĞ�ďĞƐƚĞ�ŝ�ǀĞƌĚĞŶ͘�
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�
ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�dŚĂŝůĂŶĚ�ŽŐ�ZŽŵĂŶŝĂ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�
ŝŶŶƚĂƐ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�;ϭ�Ɵů�Ϯϱ�ŵŐͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ŬŽŵŵĞŶƚĂƌĞƌ:

Østrogene bivirkninger:
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�
ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�
ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘�
�ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŝŬŬĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�
ŵĞŶŶ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�
Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�
ŵĂŶŐĞ���^͘�

Androgene bivirkninger: 
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ŵŝŶĚƌĞ� 

ĂŶĚƌŽŐĞŶƚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ĞŶ�ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐ-
ƉƌŽĮů�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘��ƌƵŬ�ǀŝů�ůŝŬĞǀĞů�
ŬƵŶŶĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�
ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘��

Leverpåvirkning:
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƟůŚƆƌĞƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�
ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�
ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐ͕��ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ƚĂďůĞƩĞƌ͘ �,ƆǇĞ�ĚŽƐĞƌ�ŽŐ�ůĂŶŐǀĂƌŝŐ�ďƌƵŬ�ŬĂŶ�ŝ�
ƐũĞůĚŶĞ�ƟůĨĞůůĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ůĞǀĞƌƐǀŝŬƚ�ŽŐ�ůĞǀĞƌŬƌĞŌ͘

Hjerte- og blodårepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŐ�
ĂŶĚƌĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ĨƆƌĞƌ�
Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƐĂŵƟĚŝŐ�Ɵů�
ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�
ZĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�ďĞƚǇĚĞůŝŐ͘��ƌƵŬ�
ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�
ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�
ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�ƚŝů�Ăƚ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�
ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��ĞƩĞ�
ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�ďĊĚĞ�
ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�
ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�
ŚŽƌŵŽŶƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘

Andre opplysninger: 
<ůŽƌĚĞŚǇĚƌŽŵĞƚǇůƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�
ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ� 
ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�
ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

Andre navn:  
DĂŶŐĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƚŶĂǀŶ

Kjemisk struktur: 
ϰͲĂŶĚƌŽƐƚĞŶͲϯͲŽŶĞͲϭϳɴͲŽů�

Preparatomtale: 
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͕�ƐŽŵ�Ğƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ǀŝŬƟŐƐƚĞ�
ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ŚŽƌŵŽŶ͕�ďůĞ�ƐǇŶƚĞƟƐĞƌƚ�ŝ�ϭϵϯϱ�
ŝ�dǇƐŬůĂŶĚ͘��Ğƚ�ĮŶŶĞƐ�ŝ�ĚĂŐ�Ğƚ�ƐƚŽƌƚ�ĂŶƚĂůů�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͘ �&ŽƌƐŬũĞůůĞŶ�ŵĞůůŽŵ�
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�Ğƌ�ĨƆƌƐƚ�ŽŐ�ĨƌĞŵƐƚ�Ăƚ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�
Ğƌ�ďƵŶĚĞƚ�Ɵů�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ŬĂƌďŽŬƐǇůƐǇƌĞƌ͘ �/�
ĚĞ�ǀĂŶůŝŐƐƚĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�Ğƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�
ďƵŶĚĞƚ�ƐŽŵ�ƉƌŽƉŝŽŶĂƚ͕�ĞŶĂŶƚĂƚ͕�ĐǇƉŝŽŶĂƚ�
ĞůůĞƌ�ƵŶĚĞĐĂŶŽĂƚ͘��Ğƚ�ĮŶŶĞƐ�ŽŐƐĊ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�
ŵĞĚ�ĂŶĚƌĞ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶͲĞƐƚĞƌĞ͘�&ŽƌƐŬũĞůůĞŶ�
mellom preparatene er at testosteron har 
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐ�ůĞǀĞƟĚ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘�'ĞŶĞƌĞůƚ�ǀŝů�
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚǀŽƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ďƵŶĚĞƚ�
ƚŝů�ĚĞ�ůĞŶŐƐƚĞ�ƐǇƌĞŶĞ�ŚĂ�ůĞŶŐƐƚ�ůĞǀĞƚŝĚ͘��Ğƚ�
Ğƌ�ǀŝŬƚŝŐ�Ċ�ǀčƌĞ�ŬůĂƌ�ŽǀĞƌ�Ăƚ�ďŝŶĚŝŶŐĞŶ�Ɵů�
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƐǇƌĞƌ�ŝŬŬĞ�ĞŶĚƌĞƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶĞƚƐ�
ďŝŽůŽŐŝƐŬĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ ��Ğƚ�ĮŶŶĞƐ�Ğƚ�ƐƚŽƌƚ�
antall forskjellige testosteronpreparater både 
ŝ�ĨŽƌŵ�Ăǀ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐůƆƐŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ƚĂďůĞƩĞƌͬ
ŬĂƉƐůĞƌ͘ ��Ğƚ�Ğƌ�ƐƚŽƌĞ�ĨŽƌƐŬũĞůůĞƌ�ƉĊ�ŚǀŽƌ�ŵǇĞ�
ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞƌ͘ �

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ:

Østrogene bivirkninger: 
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�ĚĞƚ�ŬǀŝŶ-
ŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƚ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů�;ĂƌŽŵĂƟ-
ƐĞƌŝŶŐͿ͘��ƌƵŬ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ǀŝů�
ĚĞƌĨŽƌ�ŽŌĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘�
�ĞŶ�ƆŬƚĞ�ĚĂŶŶĞůƐĞŶ�Ăǀ�ƆƐƚƌĂĚŝŽů�ǀŝů�ŽŐƐĊ�ĨƆƌĞ�
Ɵů�ƆŬƚ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘�

Androgene bivirkninger: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�
ƚŝů�ǀĂŶůŝŐĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�
ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�&Žƌ�
ŬǀŝŶŶĞƌ�ƐŽŵ�ďƌƵŬĞƌ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�Ğƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�
ĨŽƌ�ŵĂƐŬƵůŝŶŝƐĞƌŝŶŐ�ƐƚŽƌ͘ �dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŚĂƌ�ŽŐƐĊ�
ĂŶĂďŽůĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͕ �ŵĞŶ�Ğƌ�ŵŝŶĚƌĞ�ĂŶďŽůƚ�ĞŶŶ�
ĚĞ���^�ŵĞĚ�ƐƚĞƌŬĞƐƚ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů͕�
ƐŽŵ�^ƚĂŶŽǌŽůŽů�ŽŐ�DĞƚĂŶĚŝĞŶŽŶ͘

Leverpåvirkning: 
dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ŚĂƌ�ĨĊ�ĞůůĞƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘

Hjerte- og blodårepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�
ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�Ɵů�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�
;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘��ĞŶŶĞ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�
,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�
ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ƵƚŐũƆƌ�ŝŵŝĚůĞƌƟĚ�ĞŶ�ůĂŶŐƚ�
ƐƚƆƌƌĞ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ�
ĞŶŶ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͘�dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶďƌƵŬ�
ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ŶŽĞ�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�
ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶͲƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐͲ
ĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�
ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�
ŽŐ�&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ �
�ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�
ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger:  
&ůĞƌĞ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ�Ğƌ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�
Norge, både kapsler, injeksjonspreparater og 
ŐĞů�Ɵů�ƉĊƐŵƆƌŝŶŐ�ƉĊ�ŚƵĚĞŶ͘�dĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ�ƐƚĊƌ�
ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘�

InjeksjonspreparaterTESTOSTERON



ϰϮ ϰϯϰϮ

NANDROLON DECANOAT Injeksjonspreparater

Andre navn:    
�ĞĐĂͲ�ƵƌĂďŽůŝŶ͕��ĞĐĂ͕��ŽďďĞůͲĚĞĐĂ͕� 
,ƵƌƟŐͲĚĞĐĂ͕�EŽƌƚĞƐƚƐƚĞƌŽŶ

Kjemisk struktur:   
ϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇͲĞƐƚƌͲϰͲĞŶͲϯ�ŽŶĞ

Preparatomtale:  
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�
ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�KƌŐĂŶŽŶ�ŽŐ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�
ƐŽŵ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�ŝ�h^��ŝ�ϭϵϲϮ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�
�ĞĐĂͲ�ƵƌĂďŽůŝŶ͘�EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŚĂƌ͕ �
ŚĞůƚ�ƐŝĚĞŶ�ĚĞƚ�ďůĞ�ƉƌŽĚƵƐĞƌƚ͕�ǀčƌƚ�Ğƚ�Ăǀ�
ĚĞ�ŵĞƐƚ�ďĞŶǇƩĞĚĞ���^͘��Ğƚ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�
ŝ�ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�DŽůĚŽǀĂ͕�WĂƌĂŐƵĂǇ͕ �,ĞůůĂƐ�
ŽŐ�/ŶĚŝĂ͘�EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�
ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;Ϯϱ�ŵŐ͕�ϭϬϬ�ŵŐ�ŽŐ�ϮϬϬ�
ŵŐͬŵůͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͗�

Østrogene bivirkninger: 
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝ�ůŝƚĞŶ�ŐƌĂĚ�
ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�
ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘�
ZŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�Ăƚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�
ƐŬĂů�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�
ůŝƚĞŶ͘��ĞƩĞ�Ğƌ�ŽŐƐĊ�ŐƌƵŶŶĞŶ�Ɵů�EĂŶĚƌŽůŽŶ�
ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�
ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘�

Androgene bivirkninger: 
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŚĂƌ�ƌĞůĂƟǀƚ�ůĂǀ�ĂŶĚƌŽ-
ŐĞŶ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ͕�ďƌƵŬ�ǀŝů�ůŝŬĞǀĞů�ŬƵŶŶĞ�ĨƆƌĞ�Ɵů�
ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐŶĞ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �

ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�EĂŶ-
ĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ƟůŚƆƌĞƌ�ĚĞ���^�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĞŶ�
ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů͘�

Leverpåvirkning:
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�Ğƚ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚ�
ĂŶĂďŽůƚ�ƐƚĞƌŽŝĚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ �����
    
Hjerte- og blodårepåvirkning:
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŚĂƌ�ƌĞůĂƟǀƚ�ůŝƚĞŶ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�ůŝƉŝĚŵĞƚĂďŽůŝƐŵĞŶ�ƐĂŵŵĞŶůŝŐŶĞƚ�
ŵĞĚ�ĚĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞŶĞ͘�
>ŝŬĞǀĞů�ǀŝů�ďƌƵŬ�Ăǀ�EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŬƵŶŶĞ�
ĨƆƌĞ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>Ͳ
ŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘��Ŷ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�
ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ǀŝů�ƆŬĞ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �sŝƌŬŶŝŶŐĞŶ�ƉĊ�ďůŽĚƚƌǇŬŬĞƚ�Ğƌ�
ƌĞůĂƟǀƚ�ůŝƚĞŶ͘

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�
ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ� 
ŐŽŶĂĚĞƐƚŝŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�
&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��ĞƚƚĞ�ĨƆƌĞƌ�ƚŝů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ �
�ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�
ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘��

Andre opplysninger:  
EĂŶĚƌŽůŽŶ�ĚĞĐĂŶŽĂƚ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�
EŽƌŐĞ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐ-
ůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�
ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

�ƌƵŬĞƌĞ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƐůƵƩĞƚ�Ċ�ďƌƵŬĞ���^͕�ŽƉƉ-
ůĞǀĞƌ�ŽŌĞ�Ăƚ�ĨƆůĞůƐĞŶ�Ăǀ�ƐƚǇƌŬĞ�ŽŐ�ŵĞƐƚƌŝŶŐ�
ĞƌƐƚĂƩĞƐ�Ăǀ�ŬƌĂŌůƆƐŚĞƚ�ŽŐ�ĨŽƌƚǀŝůĞůƐĞ�ŽǀĞƌ�
ĞŐĞŶ�ƐŝƚƵĂƐũŽŶ͘



ϰϰ ϰϱ

BOLDENON InjeksjonspreparaterTRENBOLON Injeksjonspreparater

Andre navn:   
&ŝŶĂũĞĐƚ͕�&ŝŶĂƉůŝǆͲ,͕�WĂƌĂďŽůĂŶ͕�WĂƌĂ͕�dƌŝͲ
dƌĞŶĂďŽů͕�dƌĞŶ

Kjemisk struktur:   
ϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇĞƐƚƌĂͲϰ͕ϵ͕ϭϭͲƚƌŝĞŶͲϯͲŽŶĞ

Preparatomtale: 
dƌĞŶďŽůŽŶ�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�ĨƌĂŶƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�
ZŽƵƐƐĞůͲh�>&�ŽŐ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ƐŽŵ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�
ŝ�ϭϵϲϳ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�WĂƌĂďŽůĂŶ͘��Ğƚ�ĮŶŶĞƐ�
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�dƌĞŶďŽůŽŶͲƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͕ �ĚĞ�
ƐŬŝůůĞƌ�ƐĞŐ�ĨƌĂ�ŚǀĞƌĂŶĚƌĞ�ǀĞĚ�Ăƚ�dƌĞŶďŽůŽŶ�
Ğƌ�ďƵŶĚĞƚ�Ɵů�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƐǇƌĞƌ͘ �dƌĞŶďŽůŽŶͲ
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚĂƌ�ŚŽǀĞĚƐĂŬĞůŝŐ�ǀčƌƚ�ďƌƵŬƚ�
ƐŽŵ�ǀĞƚĞƌŝŶčƌƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͘ �dƌĞŶďŽůŽŶ�
ŚĞŬƐĂŚǇĚƌŽďĞŶǌǇůŬĂƌďŽŶĂƚ�Ğƌ�ƉƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�
ƐŽŵ�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�ďƌƵŬƚ�Ɵů�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�
ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ͘ ��Ğƚ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝŬŬĞ�ůĞŶŐĞƌ�Ɵů�
ŚƵŵĂŶƚ�ďƌƵŬ͕�ŵĞŶ�Ğƌ�ƟůŐũĞŶŐĞůŝŐ�ƉƌŽĚƵƐĞƌƚ�
Ăǀ�ŝůůĞŐĂůĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƌ͘ �dƌĞŶďŽůŽŶ�ďƌƵŬĞƐ�
ƐŽŵ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;ϱϬ�ŵŐͬŵůͿ͘�

Bivirkninger:  
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͗�

Østrogene bivirkninger: 
dƌĞŶďŽůŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘�>ŝŬĞǀĞů�ŬĂŶ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ͘�
�ƌƐĂŬĞŶ�Ğƌ�ŽŵĚŝƐŬƵƚĞƌƚ͕�ŵĞŶ�ƐŬǇůĚĞƐ�ƚƌŽůŝŐ�
Ăƚ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ďŝŶĚĞƐ�Ɵů�ƌĞƐĞƉƚŽƌĞƌ�ĨŽƌ�ĚĞƚ�
ŬǀŝŶŶĞůŝŐ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƚ�ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶ͕�ƐŽŵ�
ƐƟŵƵůĞƌĞƌ�ďƌǇƐƚǀĞŬƐƚ͘��ƚ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ŝŬŬĞ�
ŽŵĚĂŶŶĞƐ�Ɵů�ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌ�ŐũƆƌ�Ăƚ�ĚĞƚ�ĨƆƌĞƌ�
Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�
ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘�

Androgene bivirkninger:
dƌĞŶďŽůŽŶ�Ğƌ�Ğƚ�ƐƚĞƌŬƚ�ĂŶĚƌŽŐĞŶ�ŽŐ�ŽŵƚƌĞŶƚ�
ƚƌĞ�ŐĂŶŐĞƌ�ƐĊ�ƉŽƚĞŶƚ�ƐŽŵ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶ͘��ƌƵŬ�Ăǀ 
dƌĞŶďŽůŽŶ�ĨƆƌĞƌ�ĚĞƌĨŽƌ�Ɵů�ĚĞ�ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶ-
ĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�
ƆŬƚ�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�<ǀŝŶŶĞƌ�ƐŽŵ�
ďƌƵŬĞƌ�dƌĞŶďŽůŽŶ͕�Ğƌ�ŝ�ƐƚŽƌ�ĨĂƌĞ�ĨŽƌ�Ċ�ďůŝ�ŵĂƐŬƵ-
ůŝŶŝƐĞƌƚ͘�dƌĞŶďŽůŽŶ�ŚĂƌ�ŽŐƐĊ�ƐƚĞƌŬĞ�ĂŶĂďŽůĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ďůŝƌ�ŽŌĞ�ďƌƵŬƚ�Ăǀ�ŬƌŽƉƉƐďǇŐŐĞƌĞ͘�

Leverpåvirkning: 
dƌĞŶďŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�Ğƚ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚ�ĂŶĂďŽůƚ�
ƐƚĞƌŽŝĚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ĨĊ�ĞůůĞƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ ��

Hjerte- og blodårepåvirkning: 
dƌĞŶďŽůŽŶ�ŚĂƌ�ŵŝŶĚƌĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�ůŝƉŝĚŵĞ-
ƚĂďŽůŝƐŵĞŶ�ĞŶŶ�ĚĞ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�
ƐƚĞƌŽŝĚĞŶĞ͘�>ŝŬĞǀĞů�ǀŝů�ďƌƵŬ�Ăǀ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ĨƆƌĞ�
Ɵů�ĞŶ�ŵŽĚĞƌĂƚ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�
Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ĞŶ�ůŝƚĞŶ�
ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘�
�ĞŶŶĞ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝ-
ŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �/�ƟůůĞŐŐ�ǀŝů�
ďƌƵŬ�Ăǀ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ƆŬĞ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�Ċ�ĨĊ�ŚƆǇƚ�
ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�ŬĂŶ�ĨŽƌĊƌƐĂŬĞ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�dƌĞŶďŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵ-
ůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��
�ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�ŚŽƐ�
ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�
ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽ-
ĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘��

Andre opplysninger:  
dƌĞŶďŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�
ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�
ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘

Andre navn:    
�ŽůĚĂďŽů͕��ƋƵŝƉŽŝƐĞ͕��Y͕�'ĂŶĂďŽů

Kjemisk struktur:   
ϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇͲĂŶĚƌŽƐƚĂͲϭ͕ϰͲĚŝĞŶĞͲϯͲŽŶĞ

Preparatomtale:  
�ŽůĚĞŶŽŶ�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�
ĮƌŵĂĞƚ��ŝďĂ�ƉĊ�ďĞŐǇŶŶĞůƐĞŶ�Ăǀ�ϭϵϱϬͲƚĂůůĞƚ�
ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌƚ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�WĂƌĞŶĂďŽů͘�
�Ğƚ�ĮŶŶĞƐ�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ��ŽůĚĞŶŽŶͲƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͕ �
ĚĞ�ƐŬŝůůĞƌ�ƐĞŐ�ĨƌĂ�ŚǀĞƌĂŶĚƌĞ�ǀĞĚ�Ăƚ��ŽůĚĞŶŽŶ�
Ğƌ�ďƵŶĚĞƚ�Ɵů�ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƐǇƌĞƌ͘ ��ŽůĚĞŶŽŶͲ
ƉƌĞƉĂƌĂƚĞŶĞ�ŚĂƌ�ŚŽǀĞĚƐĂŬĞůŝŐ�ǀčƌƚ�ďƌƵŬ�
ƐŽŵ�ǀĞƚĞƌŝŶčƌƉƌĞƉĂƌĂƚĞƌ͕ �ŵĞŶ��ŽůĚĞŶŽŶͲ
ƵŶĚĞĐǇĐůĞŶĂƚ�ďůĞ�ďƌƵŬƚ�ŝ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�
ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ�ĨƌĞŵ�Ɵů�ƐůƵƩĞŶ�Ăǀ�ϭϵϳϬͲƚĂůůĞƚ͘�
�ŽůĚĞŶŽŶͲƵŶĚĞĐǇĐůĞŶĂƚ�ďƌƵŬĞƐ�ŶĊ�ƐŽŵ�ǀĞƚĞ-
ƌŝŶčƌƉƌĞƉĂƌĂƚ�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ��ƋƵŝƉŽŝƐĞ͕�ŵĞŶ�
Ğƌ�ŽŐƐĊ�ƟůŐũĞŶŐĞůŝŐ�ŚŽƐ�ŝůůĞŐĂůĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƌ͘ �
�ŽůĚĞŶŽŶ�ďƌƵŬĞƐ�ƐŽŵ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ� 
;Ϯϱ�ŽŐ�ϱϬ�ŵŐͬŵůͿ͘��
                 
Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘
 
WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͗�

Østrogene bivirkninger:
�ŽůĚĞŶŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�ŵĞƚĂďŽͲ
ůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�ŬũƆŶŶƐ-
ŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ŬĂŶ�ĚĞƌĨŽƌ�ĨƆƌĞ�
Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘��ĞƩĞ�ŐũƆƌ�ŽŐƐĊ�
Ăƚ�ďƌƵŬ�Ăǀ��ŽůĚĞŶŽŶ�ĨƆƌĞƌ�ƚŝů�ƆŬƚ�ǀčƐŬĞͲ
ĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ͘��

Androgene bivirkninger:
�ŽůĚĞŶŽŶ�ƌĞŐŶĞƐ�ƐŽŵ�Ğƚ�ŵŝĚĚĞůƐ�ŬƌĂŌŝŐ�

ĂŶĚƌŽŐĞŶ͕�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ĚĞ�ŬůĂƐƐŝƐŬĞ�ĂŶĚƌŽ-
ŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞŶĞ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ƆŬƚ�
ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘��ŽůĚĞŶŽŶ�ŚĂƌ�
ĞŶ�ŶŽĞ�ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ĞŶŶ�ŇĞƌĞ�
ĂŶĚƌĞ���^͘�

Leverpåvirkning:
�ŽůĚĞŶŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�Ğƚ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚ�ĂŶĂďŽůƚ�ƐƚĞ-
ƌŽŝĚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘
         
Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ŽůĚĞŶŽŶ�ŚĂƌ�ĞŶ�ŵĞƌ�ŵŽĚĞƌĂƚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�
lipidmetabolismen sammenlignet med de 
ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞŶĞ͘��ƌƵŬ�
Ăǀ��ŽůĚĞŶŽŶ�ŬĂŶ�ůŝŬĞǀĞů�ĨƆƌĞ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�
ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ĞŶ�ůŝƚĞŶ�ƆŬŶŝŶŐ�ŝ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�
;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘��ĞŶŶĞ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�
,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ��ŽůĚĞŶŽŶ�ŬĂŶ�ĨƆƌĞ�Ɵů�
ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�
ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ��ŽůĚĞŶŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐ�ĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�
ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵ-
ůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘�
�ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�ŐŽŶĂĚĞĨƵŶŬƐũŽŶ�
ŚŽƐ�ďĊĚĞ�ŵĞŶŶ�ŽŐ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�
ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�ƌĞŐĞů�ŇĞƌĞ�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�
ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�
ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘��

Andre opplysninger: 
�ŽůĚĞŶŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�WƌĞƉ�ĂƌĂƚĞƚ�
ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�
ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�Α�ϭϲϮď͘



ϰϲ ϰϳ

DROSTANOLON METENOLON

Andre navn:    
Prim, Primo, Primobol, Primobolan Depot

Kjemisk struktur:   
ϭϳɴͲ,ǇĚƌŽŬƐǇͲϭͲŵĞƚǇůͲϱɲͲĂŶĚƌŽƐƚͲϭͲĞŶͲϯͲ
one

Preparatomtale:  
DĞƚĞŶŽůŽŶ�ďůĞ�ƵƚǀŝŬůĞƚ�Ăǀ�ĚĞƚ�ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�
ĮƌŵĂĞƚ�^ƋƵŝďď�ŽŐ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ƐŽŵ�ůĞŐĞŵŝĚĚĞů�
ŝ�h^��ŝ�ϭϵϲϮ͕�ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ�EŝďĂů��ĞƉŽƚ͘��ƩĞƌ�
ŬŽƌƚ�ƟĚ�ŽǀĞƌƚŽŬ�ĚĞƚ�ƚǇƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�^ĐŚĞƌŝŶŐ�
ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŽŐ�ƐŽůŐƚĞ�DĞƚĞŶŽůŽŶ�ƐŽŵ�
WƌŝŵŽďŽůĂŶ��ĞƉŽƚ͘�
DĞƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�Ğƚ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ƉŽƉƵůčƌĞ���^�ŽŐ 
ĂŶǀĞŶĚĞƐ�ŽŌĞ�ƵŶĚĞƌ�ŶĞĚƚƌĂƉƉŝŶŐ�Ăǀ�ĚŽƐĞƌŝŶŐ͕�
ŐũĞƌŶĞ�ǀĞĚ�ĂǀƐůƵƚŶŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ĞŶ�ŬƵƌ͘ �WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�
ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝ�ďůĂŶƚ�ĂŶĚƌĞ�DŽůĚŽǀĂ͕�^ƉĂŶŝĂ�ŽŐ�
dǇƌŬŝĂ͘�DĞƚĞŶŽůŽŶ�ďƌƵŬĞƐ�ďĊĚĞ�ƐŽŵ�ƚĂďůĞƩĞƌ�
ŽŐ�ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;ϭϬϬ�ŵŐͬŵůͿ͘�

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ���^͘�

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͗�

Østrogene bivirkninger:
DĞƚĞŶŽůŽŶ�ŽŵĚĂŶŶĞƐ�ŝŬŬĞ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�Ɵů�
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�
ĚĞƌĨŽƌ�ŝŬŬĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘� 
�ǀ�ƐĂŵŵĞ�ŐƌƵŶŶ�ĨƆƌĞƌ�DĞƚĞŶŽůŽŶͲďƌƵŬ�
Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�
ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘�

Androgene bivirkninger: 
DĞƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŵŝŶĚƌĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶƚ�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�
Ăǀ�ĚĞ�ŵĞƐƚ�ďƌƵŬƚĞ���^͘��ƌƵŬ�ǀŝů�ĚĞƌĨŽƌ�ŝ�

ŵŝŶĚƌĞ�ŐƌĂĚ�Őŝ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�
ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ŬƌŽƉƉƐďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘�
DĞƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�ďůĂŶƚ�ĚĞ���^�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĞŶ�ŵĞƌ�
ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů�ŽŐ�ďůŝƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŽŌĞ�
ďƌƵŬƚ�Ăǀ�ŬǀŝŶŶĞƌ͘ �

Leverpåvirkning:
DĞƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�Ğƚ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚ�ĂŶĂďŽůƚ�
ƐƚĞƌŽŝĚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ĨĊ�ĞůůĞƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ ��
       
Hjerte- og blodårepåvirkning:
DĞƚĞŶŽůŽŶ�ŚĂƌ�ŵŽĚĞƌĂƚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�
lipidmetabolismen sammenlignet med de 
ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞŶĞ͘��ƌƵŬ�Ăǀ�
DĞƚĞŶŽůŽŶ�ŬĂŶ�ůŝŬĞǀĞů�ĨƆƌĞ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�
ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�
;ƐŶŝůů�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ĞŶ�ůŝƚĞŶ�ƆŬŶŝŶŐ�Ăǀ�
>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘��ĞŶŶĞ�
ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�
ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ ��ƌƵŬ�Ăǀ�DĞƚĞŶŽůŽŶ�
ŬĂŶ�ŝ�ƟůůĞŐŐ�ĨƆƌĞ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�
ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning:
�ƌƵŬ�Ăǀ�DĞƚĞŶŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐ�ĚŽƐĞƌ�ĨƆƌĞƌ�
ƚŝů�Ăƚ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�
ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�
&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��ĞƩĞ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
gonadefunksjon hos både menn og 
ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�
ƌĞŐĞů�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘�

Andre opplysninger:  
DĞƚĞŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘�
WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�
ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�
Α�ϭϲϮď͘

Andre navn:    
�ƌŽůďĂŶ͕��ƌŽŵŽƐƚĂŶŽůŽŶ͕�DĂƐƚĞƌŝů͕�DĂƐƚĞƌŽŶ

Kjemisk struktur:    
ϮɲͲŵĞƚǇůͲĂŶĚƌŽƐƚĂŶͲϯͲŽŶĞͲϭϳɴͲŚǇĚƌŽŬƐǇ

Preparatomtale: 
�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ďůĞ�ƐǇŶƚĞƟƐĞƌƚ�ŝ�ϭϵϱϵ�Ăǀ�ĚĞƚ�
ĂŵĞƌŝŬĂŶƐŬĞ�ĮƌŵĂĞƚ�^ǇŶƚĞǆ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌƚ�
ƵŶĚĞƌ�ŶĂǀŶĞƚ��ƌŽůďĂŶ͘�WƌĞƉĂƌĂƚĞƚ�ďůĞ�
ŐƌĂĚǀŝƐ�ƚƌƵŬŬĞƚ�ĨƌĂ�ŵĂƌŬĞĚĞƚ�ƉĊ�ƐůƵƩĞŶ�Ăǀ�
ϭϵϵϬͲƚĂůůĞƚ�ŽŐ�ƉƌŽĚƵƐĞƌĞƐ�ŝŬŬĞ�ůĞŶŐĞƌ�ƚŝů�
ŚƵŵĂŶƚ�ďƌƵŬ͘��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŬƵŶ�
ƚŝůŐũĞŶŐĞůŝŐ�ŚŽƐ�ŝůůĞŐĂůĞ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƌ͘ �
WĊ�ϭϵϴϬͲ�ŽŐ�ϵϬͲƚĂůůĞƚ�ǀĂƌ��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�Ğƚ�Ăǀ�
ĚĞ�ŵĞƐƚ�ƉŽƉƵůčƌĞ���^͕�ŐũĞƌŶĞ�ďƌƵŬƚ�ǀĞĚ�Ăǀ-
ƐůƵƚŶŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ĞŶ�ŬƵƌ͘ ��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ŝŶŶƚĂƐ�ƐŽŵ�
ŝŶũĞŬƐũŽŶƐƉƌĞƉĂƌĂƚ�;ϱϬ�ŽŐ�ϭϬϬ�ŵŐͬŵůͿ͘��

Bivirkninger: 
^Ğ�ĨĂŬƚĂƐŝĚĞ�Žŵ�sĂŶůŝŐĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ǀĞĚ�
ďƌƵŬ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ͘

WƌĞƉĂƌĂƚƐƉĞƐŝĮŬŬĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͗ 

Østrogene bivirkninger:
Drostanolon omdannes ikke i kroppen til 
ŵĞƚĂďŽůŝƩĞƌ�ŵĞĚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬǀŝŶŶĞůŝŐĞ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�;ƆƐƚƌŽŐĞŶĞƌͿ͘��ƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�
ĚĞƌĨŽƌ�ŝŬŬĞ�Ɵů�ďƌǇƐƚƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŚŽƐ�ŵĞŶŶ͘��ĞƩĞ�Ğƌ�
ŽŐƐĊ�ĊƌƐĂŬĞŶ�Ɵů�Ăƚ�ďƌƵŬ�ĨƆƌĞƌ�Ɵů�ŵŝŶĚƌĞ�ǀčƐŬĞ-
ĂŶƐĂŵůŝŶŐ�ŝ�ŬƌŽƉƉĞŶ�ĞŶŶ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ���^͘�

Androgene bivirkninger:
��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ŚĂƌ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ǀŝů�ĚĞƌĨŽƌ�ŵŝŶĚƌĞ�ŐƌĂĚ�Őŝ�ĂŶĚƌŽŐĞ-
ŶĞ�ďŝǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĂŬŶĞƌ͕ �ĨĞƚ�ŚƵĚ͕�ŬƌŽƉƉƐ-
ďĞŚĊƌŝŶŐ�ŽŐ�ŚĊƌƚĂƉ͘��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�Ğƌ�ďůĂŶƚ�ĚĞ�
��^�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ĞŶ�ŵĞƌ�ĂŶĂďŽů�ǀŝƌŬŶŝŶŐƐƉƌŽĮů͘�

Leverpåvirkning: 
�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�Ğƚ�ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚ�ĂŶĂďŽůƚ�
ƐƚĞƌŽŝĚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ĨĊ�ĞůůĞƌ�ŝŶŐĞŶ�ůĞǀĞƌƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ͘ ���
      
Hjerte- og blodårepåvirkning:
�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ŚĂƌ�ŵŽĚĞƌĂƚ�ǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�
lipidmetabolismen sammenlignet med de 
ϭϳɲͲĂůŬǇůĞƌƚĞ�ĂŶĂďŽůĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞŶĞ͘��ƌƵŬ�Ăǀ�
�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ŬĂŶ�ůŝŬĞǀĞů�ĨƆƌĞ�Ɵů�ƌĞĚƵŬƐũŽŶ�
ŝ�ŬŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶĞŶ�Ăǀ�,�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�;ƐŶŝůů�
ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ�ŽŐ�ĞŶ�ůŝƚĞŶ�ƆŬŶŝŶŐ�ŝ�>�>ͲŬŽůĞƐƚĞƌŽů�
;ƐůĞŵ�ŬŽůĞƐƚĞƌŽůͿ͘��ĞŶŶĞ�ƌĞĚƵŬƐũŽŶĞŶ�ŝ�
,�>ͬ>�>ͲƌĂƟŽ�ƆŬĞƌ�ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�
ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘ �/�ƟůůĞŐŐ�ĨƆƌĞƌ��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶͲ
ďƌƵŬ�Ɵů�ŚƆǇƚ�ďůŽĚƚƌǇŬŬ͕�ƐŽŵ�ŽŐƐĊ�ƆŬĞƌ�
ƌŝƐŝŬŽĞŶ�ĨŽƌ�ŚũĞƌƚĞͲ�ŽŐ�ŬĂƌƐǇŬĚŽŵŵĞƌ͘

Gonadepåvirkning: 
�ƌƵŬ�Ăǀ��ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�ŝ�ĚŽƉŝŶŐĚŽƐĞƌ�
ĨƆƌĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ŚǇƉŽĨǇƐĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�ĚĞ�
ŐŽŶĂĚĞƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĞŶĞ�;>,�ŽŐ�
&^,Ϳ�ŚĞŵŵĞƐ͘��ĞƚƚĞ�ĨƆƌĞƌ�ƚŝů�ƌĞĚƵƐĞƌƚ�
gonadefunksjon både hos menn og 
ŬǀŝŶŶĞƌ͘ ��ƩĞƌ�ĂǀƐůƵƩĞƚ�ďƌƵŬ�ƚĂƌ�ĚĞƚ�ƐŽŵ�
ƌĞŐĞů�ŵĊŶĞĚĞƌ�ĨƆƌ�ŬƌŽƉƉĞŶƐ�ƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ�Ăǀ�
ŬũƆŶŶƐŚŽƌŵŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽƌŵĂůŝƐĞƌƚ͘
  
Andre opplysninger:  
�ƌŽƐƚĂŶŽůŽŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƌĞŐŝƐƚƌĞƌƚ�ŝ�EŽƌŐĞ͘� 
WƌĞƉ�ĂƌĂƚĞƚ�ƐƚĊƌ�ƉĊ�t���Ɛ�ĚŽƉŝŶŐůŝƐƚĞ͘��ƌƵŬ�
ŝ�EŽƌŐĞ�Ğƌ�ĨŽƌďƵĚƚ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�ƐƚƌĂīĞůŽǀĞŶƐ�
Α�ϭϲϮď͘

InjeksjonspreparaterInjeksjonspreparater



ϰϴ ϰϵ

Steroideprosjektet 
ƐƚĞƌŽŝĚĞƌΛŽƵƐͲŚĨ͘ ŶŽ͕� 
ƚůĨ͘ �ϰϲϵϱϵϳϵϭ

Dopingtelefonen  
ĚŽƉŝŶŐƚĞůĞĨŽŶĞŶ͘ŶŽ͕� 
ƚůĨ͘ �ϴϬϬϱ�ϬϮϬϬ

�ŶƟĚŽƉŝŶŐ�EŽƌŐĞ�
ǁǁǁ͘ĂŶƟĚŽƉŝŶŐ͘ŶŽ 
ƚůĨ͘ �Ϭϵϳϲϱ

&ƌŝƩ�ƐǇŬĞŚƵƐǀĂůŐ 
ǁǁǁ͘ĨƌŝƩƐǇŬĞŚƵƐǀĂůŐ͘ŶŽ

HVORDAN FÅ MER 
INFORMASJON OM 
FOREBYGGING OG 
BEHANDLING?

6

/�ϮϬϭϮ�ŬŽŵ�^ƚŽƌƟŶŐƐŵĞůĚŝŶŐĞŶ�^Ğ�ŵĞŐ�Ͳ��Ŷ�ŚĞůŚĞƚůŝŐ�ƌƵƐŵŝĚĚĞůƉŽůŝƟŬŬ͘
dǀĞƌƌĨĂŐůŝŐ�ƐƉĞƐŝĂůŝƐĞƌƚ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�ĨŽƌ�ƌƵƐ�ŽŐ�ĂǀŚĞŶŐŝŐŚĞƚ͕�ĮŬŬ�ĚĂ�ƟůĚĞůƚ�
ĂŶƐǀĂƌĞƚ�ĨŽƌ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ƐŬĂĚĞƌ�ĞƩĞƌ�ĚŽƉŝŶŐďƌƵŬ͘�
Vil du lese mer om steroideprosjektet kan du gå inn på www.tsb.no  
�Ƶ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ĨƆůŐĞ�ŽƐƐ�ƉĊ�ĨĂĐĞďŽŽŬ͕�EĂƐũŽŶĂů�ŬŽŵƉĞƚĂŶƐĞƚũĞŶĞƐƚĞ�d^�͘



50 51

tŝĐŬƐƚƌƆŵ�>͕͘�WĞĚĞƌƐĞŶ�t͕͘�hƐĞ�ŽĨ�ĂŶĂďŽůŝĐͲĂŶ-

ĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ�ŝŶ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͗�ǁŝŶŶŝŶŐ͕�ůŽŽŬŝŶŐ�

ŐŽŽĚ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ďĂĚ͍�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�^ƚƵĚŝĞƐ�ŽĨ��ůĐŽŚŽů͕�

ϮϬϬϭ͖�ϲϮ͗�ϱͲϭϯ͘

WĞĚĞƌƐĞŶ�t͘�Ğƚ�Ăů͕͘�sŝŽůĞŶƚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ǀŝŽůĞŶƚ�ǀŝĐƟ-

ŵŝǌĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ĚŽƉŝŶŐ�ĂŐĞŶƚƐ͘���ŶŽƌŵĂů�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�

ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�/ŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�

sŝŽůĞŶĐĞ�ϮϬϬϭ͖�ϭϲ͗�ϴϬϴͲϴϯϮ͘

WĂůůĞƐĞŶ�^͘�Ğƚ�Ăů͕͘��ŶĂďŽůŝĐ�^ƚĞƌŽŝĚ�hƐĞ�ŝŶ�,ŝŐŚ�

^ĐŚŽŽů�^ƚƵĚĞŶƚƐ͘�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ�Θ�DŝƐƵƐĞ�ϮϬϬϲ͖� 

ϰϭ͗�ϭϳϬϱͲϭϳϭϳ͘

EŽƌŚĞŝŵ�>͕͘��ŶĂďŽůĞ�ĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ ��ƌƵŬ�

ďůĂŶƚ�ĞůĞǀĞƌ�ƉĊ�ǀŝĚĞƌĞŐĊĞŶĚĞ�ƐŬŽůĞƌ�ŝ�KƐůŽ͘� 

^ƚƵĚĞŶƚŽƉƉŐĂǀĞ�ŵĞĚŝƐŝŶ�ϮϬϬϳ͖�ϭͲϯϮ͘

�ĂƌůĂŶĚ��͕͘�dĂŶŐĞŶ�:͘�K͕͘�<ƌŽƉƉƐƉƌĞƐĞŶƚĂƐũŽŶ�ŽŐ�

ĂŶĚƌĞ�ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶĞƌ�ʹ�ĞŶ�ŽŵĨĂŶŐƐƵŶĚĞƌƐƆŬĞůƐĞ͘� 

W,^�&ŽƌƐŬŶŝŶŐ�ϮϬϬϵ͖�ϯ͗�ϭͲϭϬ͘�

'ĂůůŝŐĂŶŝ͕�E͕͘�ZĞŶĐŬ͕��͕͘�Θ�,ĂŶƐĞŶ͕�^͘�WĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�

ƉƌŽĮůĞ�ŽĨ�ŵĞŶ�ƵƐŝŶŐ�ĂŶĂďŽůŝĐ�ĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ͘�

,ŽƌŵŽŶĞƐ�ĂŶĚ��ĞŚĂǀŝŽƌ�ϭϵϵϲ͖�ϯϬ͗�ϭϳϬʹϭϳϱ͘

,ĂƌƚŐĞŶƐ͕�&͘ �Θ�<ƵŝƉĞƌƐ͕�,͘��īĞĐƚƐ�ŽĨ�ĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐͲ

ĂŶĂďŽůŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ�ŝŶ�ĂƚŚůĞƚĞƐ͘�^ƉŽƌƚƐ�DĞĚ͘�ϮϬϬϰ͖�

ϯϰ;ϴͿ͗�ϱϭϯͲϱϱϰ͘

/Ɖ͕��͘:͕͘��ĂƌŶĞƩ͕�D͘:͕͘�dĞŶĞƌŽǁŝĐǌ͕�D͘:͘�Θ�WĞƌƌǇ͕ �W͘ :͘�

dŚĞ�ĂŶĂďŽůŝĐ�ϱϬϬ�ƐƵƌǀĞǇ͗��ŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ŽĨ�ŵĂůĞ�

ƵƐĞƌƐ�ǀĞƌƐƵƐ�ŶŽŶƵƐĞƌƐ�ŽĨ�ĂŶĂďŽůŝĐͲĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞ-

ƌŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘�WŚĂƌŵĂĐŽƚŚĞƌĂƉǇ�ϮϬϭϭ͖�

ϯϭ;ϴͿ͗�ϳϱϳʹϳϲϲ͘

/ƌǀŝŶŐ�>͘D͕͘�tĂůů͕�D͕͘�EĞƵŵĂƌŬͲ^ǌƚĂŝŶĞƌ͕ ��͕͘�^ƚŽƌǇ͕ �

D͘͘�^ƚĞƌŽŝĚ�ƵƐĞ�ĂŵŽŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗�ĮŶĚŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�

WƌŽũĞĐƚ���d͘ �:��ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�,ĞĂůƚŚ�ϮϬϬϮ͖�ϯϬ;ϰͿ͗�

ϮϰϯʹϮϱϮ͘

<ĂŶĂǇĂŵĂ͕�'͕͘�,ƵĚƐŽŶ͕�:͘/͘�Θ�WŽƉĞ�:ƌ͘ ͕�,͘'͘͘�>ŽŶŐͲ

ƚĞƌŵ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ŽĨ�

ĂŶĂďŽůŝĐͲĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚ�ĂďƵƐĞ͗���ůŽŽŵŝŶŐ�

ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŶĐĞƌŶ͍��ƌƵŐ��ůĐŽŚŽů��ĞƉĞŶĚ͘� 

ϮϬϬϴ͖�ϵϴ;ϭͲϮͿ͗�ϭʹϭϮ͘

<ŽŬŬĞǀŝ͕��͕͘�&ŽƟŽƵ͕��͕͘��ŚŝůĞǀĂ͕��͕͘�EŽĐŝĂƌ͕ ��͘�Θ�

DŝůůĞƌ͕ �W͘ ��ĂŝůǇ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ĂŶĚ�ĂŶĂďŽůŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ�ƵƐĞ�

ŝŶ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗���ĐƌŽƐƐͲŶĂƟŽŶĂů��ƵƌŽƉĞĂŶ�ƐƚƵĚǇ͘ �

^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ�Θ�DŝƐƵƐĞ�ϮϬϬϴ͖�ϰϯ͗�ϮϬϱϯʹϮϬϲϱ͘

<Ăƚǌ͕��͘�Θ�WŽƉĞ�,͘'͘��ŶĂďŽůŝĐͲĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚͲ

ŝŶĚƵĐĞĚ�ŵĞŶƚĂů�ƐƚĂƚƵƐ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘�E/���ZĞƐ�DŽŶŽŐƌ͘ �

ϭϵϵϬ͖�ϭϬϮ͗�ϮϭϱʹϮϮϯ͘

dŽŵŵǇ�DŽďĞƌŐ͕�'ƵŶŶĂƌ�,ĞƌŵĂŶƐƐŽŶ͘�/�ŚƵǀĞƚ�ƉĊ�

ĞŶ�ƐƚĞƌŽŝĚĂŶǀćŶĚĂƌĞ͘�DĞĚŝĞŚƵƐĞƚ�ŝ�'ƂƚĞďŽƌŐ�ϮϬϭϰ͖�

/^�E�ϵϳϴͲϵϭͲϴϳϱϭϰͲϰϭͲϴ

WŽƉĞ͕�,͘'͕͘�<ŽƵƌŝ͕��͘D͘�Θ�,ƵĚƐŽŶ͕�:͘>͘��īĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐƵ-

ƉƌĂƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐ�ĚŽƐĞƐ�ŽĨ�ƚĞƐƚŽƐƚĞƌŽŶĞ�ŽŶ�ŵŽŽĚ�ĂŶĚ�

ĂŐŐƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ŶŽƌŵĂů�ŵĞŶ͗�Ă�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�

ƚƌŝĂů͘��ƌĐŚ�'ĞŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ϮϬϬϬ͖�ϱϳ;ϮͿ͗�ϭϯϯʹϭϰϬ͘

^Ƶ͕�d͘ W͘ ͕�WĂůŝĂƌŽ͕�D͕͘�^ĐŚŵŝĚƚ͕�W͘ :͕͘�WŝĐŬĂƌ͕ ��͕͘�tŽůŬŽ-

ǁŝƚǌ͕�K͘�Θ�ZƵďŝŶŽǁ͕��͘Z͘�EĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�

�ŶĂďŽůŝĐ�^ƚĞƌŽŝĚƐ�ŝŶ�ŵĂůĞ�ŶŽƌŵĂů�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ͘�:�D��

ϭϵϵϯ͗�Ϯϲϵ͗�ϮϳϲϬʹϮϳϲϰ͘

tŽƌůĚ�,ĞĂůƚŚ�KƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ͕�ϮϬϭϬ͘�dŚĞ�/��ͲϭϬ��ůĂƐ-

ƐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�DĞŶƚĂů�ĂŶĚ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

DŽďĞƌŐ�dŽŵŵǇ͕ �,ĞƌŵĂŶƐƐŽŶ�'ƵŶŶĂƌ͘ �DĂŶĚŽŵ͕�

ŵŽĚ�ŽĐŚ�ŵŽƌƐŬĞ�ŵćŶ͘�DĞŝĚĂŚƵƐĞƚ�ŝ�'ƂƚĞďŽƌŐ�ϮϬϬϲ͖�

/^�E�ϵϭ�ϴϳϱϭϰ�Ϯϱ�ϳ

EĂƟŽŶĂůƚ�ǀĊƌĚƉƌŽŐƌĂŵ͘�DŝƐƐďƌƵŬ�Ăǀ��ŶĂďŽůĞ��ŶĚƌŽ-

ŐĞŶĞ�^ƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ�ŽĐŚ�ĂŶĚƌĂ�ŚŽƌŵŽŶůćŬĞŵĞĚĞů͘�

�ŽƉŝŶŐũŽƵƌĞŶ͕�<ĂƌŽůŝŶƐŬĂ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĞƚƐƐũƵŬŚƵƐĞƚ�

,ƵĚĚŝŶŐĞ͕�ϭϰϭ�ϴϲ�^ƚŽĐŬŚŽůŵ

'ƵŶŶĂƌ�,ĞƌŵĂŶƐƐŽŶ͕�dŽŵŵǇ�DŽďĞƌŐ͘��ŶĂďŽůĞ�

�ŶĚƌŽŐĞŶĂ�^ƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ �DĞŝĚĂŚƵƐĞƚ�ŝ�'ƂƚĞďŽƌŐ�ϮϬϬϴ͖�

/^�E�ϵϳϴͲϵϭͲϴϳϱϭϰͲϯϬͲϮ

�ŵƐƚĞƌĚĂŵ�:͕�KƉƉĞƌŚƵŝǌĞŶ��͕��,ĂƌƚŐĞŶƐ�&͘ ��ĚǀĞƌƐĞ�

ŚĞĂůƚŚ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ĂŶĂďŽůŝĐʹĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ͘�

ZĞŐƵů�dŽǆŝĐŽů�WŚĂƌŵĂĐŽů͘�ϮϬϭϬ͖ϱϳ;ϭͿ͗ϭϭϳͲϮϯ͘

DĂůŽŶĞ���͕��ŝŵĞī�Z:͘�dŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŇƵŽǆĞƟŶĞ� 

ŝŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂŶĂďŽůŝĐ�ƐƚĞ-

ƌŽŝĚ�ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů͗�Ă�ĐĂƐĞ�ƐĞƌŝĞƐ͘�:��ůŝŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘ �

ϭϵϵϮ͖ϱϯ;ϰͿ͗ϭϯϬͲϮ

<ŝĐŵĂŶ��d͘ �WŚĂƌŵĂĐŽůŽŐǇ�ŽĨ�ĂŶĂďŽůŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚƐ͘� 

�ƌ�:�WŚĂƌŵĂĐŽů͘ϮϬϬϴ͖ϭϱϰ;ϯͿ͗�ϱϬϮͲϮϭ

<ĂŶĂǇĂŵĂ�'͕�,ƵĚƐŽŶ�:/͕�WŽƉĞ�,'͘�/ůůŝĐŝƚ�ĂŶĂďŽůŝĐͲ

ĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚ�ƵƐĞ͘�,Žƌŵ��ĞŚĂǀ͘ �ϮϬϭϬ�

:ƵŶ͖ϱϴ;ϭͿ͗ϭϭϭͲϮϭ͘

ZŝĐĐŝ�>�ϭ͕�DŽƌƌŝƐŽŶ�dZ͕�DĞůůŽŶŝ�Z,͘�^ĞƌŽƚŽŶŝŶ�

ŵŽĚƵůĂƚĞƐ�ĂŶǆŝĞƚǇͲůŝŬĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ǁŝƚŚͲ

ĚƌĂǁĂů�ĨƌŽŵ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ĂŶĂďŽůŝĐͲĂŶĚƌŽŐĞŶŝĐ�ƐƚĞƌŽŝĚ�

ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ŝŶ�^ǇƌŝĂŶ�ŚĂŵƐƚĞƌƐ͘�,Žƌŵ��ĞŚĂǀ͘ �ϮϬϭϮ�

EŽǀ͖ϲϮ;ϱͿ͗ϱϲϵͲϳϴ

EĂƟŽŶĞůůƚ�ǀĊƌĚƉƌŽŐƌĂŵ͗�DŝƐƐďƌƵŬ�Ăǀ��ŶĂďŽůĞ� 

�ŶĚƌŽŐĞŶĞ�^ƚĞƌŽŝĚĞƌ�;��^Ϳ�ŽĐŚ�ĂŶĚƌĂ�ŚŽƌŵŽŶͲ

ůćŬĞŵĞĚĞů͘��ŽƉŝŶŐũŽƵƌĞŶ͕�<ĂƌŽůŝŶƐŬĂ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĞƚƐͲ

ƐũƵŬŚƵƐĞƚ�,ƵĚĚŝŶŐĞ͕�^��ϭϰϭ�ϴϲ�^ƚŽĐŬŚŽůŵ

&ƆƌĞƌŬŽƌƞŽƌƐŬƌŝŌĞŶ͕�>ŽǀĚĂƚĂ͘

>Žǀ�Žŵ�ŚĞůƐĞƉĞƌƐŽŶĞůů͕�>ŽǀĚĂƚĂ͘
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Steroideprosjektet er et felles prosjekt mellom Nasjonal kompetanse tjeneste 
d^��ŽŐ�^ĞŬƐũŽŶ�ƌƵƐƉŽůŝŬůŝŶŝŬŬĞƌ͕ ��ǀĚĞůŝŶŐ�ƌƵƐͲ�ŽŐ�ĂǀŚĞŶŐŝŐŚĞƚƐďĞŚĂŶĚůŝŶŐ͕�
KƐůŽ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚĞƚƐƐǇŬĞŚƵƐ͘�WƌŽƐũĞŬƚĞƚ�Ğƌ�ŽƉƉƌĞƩĞƚ�ŽŐ�ĮŶĂŶƐŝĞƌƚ�Ăǀ�,ĞůƐĞͲ�
ŽŐ�ŽŵƐŽƌŐƐĚĞƉĂƌƚĞŵĞŶƚĞƚ͕�ƐŽŵ�Ğƚ�ƐǀĂƌ�ƉĊ�ƵƞŽƌĚƌŝŶŐĞƌ�ŵĂŶŐĞ�ŬůŝŶŝŬĞƌĞ�
ŽƉƉůĞǀĞƌ�ŝ�ŵƆƚĞ�ŵĞĚ�ďƌƵŬĞƌĞ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ͘ �&ŽƌŵĊůĞƚ�
ŵĞĚ�ƉƌŽƐũĞŬƚĞƚ�Ğƌ�Ăƚ�ďƌƵŬĞƌĞ�Ăǀ�ĂŶĂďŽůĞͲĂŶĚƌŽŐĞŶĞ�ƐƚĞƌŽŝĚĞƌ�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�
ƉƌĞƐƚĂƐũŽŶƐĨƌĞŵŵĞŶĚĞ�ƐƚŽīĞƌ�ŵĞĚ�ďĞŚŽǀ�ĨŽƌ�ŚũĞůƉ͕�ƐŬĂů�ĨĊ�ƟůďƵĚ�Žŵ�
ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�Ăǀ�ŐŽĚ�ŬƵŶŶƐŬĂƉƐďĂƐĞƌƚ�ŬǀĂůŝƚĞƚ͕�ƵĂŶƐĞƩ�ŚǀŽƌ�ŝ�ůĂŶĚĞƚ�ĚĞ�ďŽƌ͘

ĐŝƌĐƵƐ͘ŶŽ����������ĨŽƚŽ͗�ĐŽůŽƵƌďŽǆ�ͬ^ĐĂŶƉŝǆE
d�


