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О проекте 
 
 
Медиашкола задумана редакторами, SMM-менеджерами и 
digital продюсерами из нескольких стран. С 2015 года мы 
работаем с людьми и проектами в России, Восточной и 
Центральной Европе.  
 
 
Заходите на ​сайт​ и подписывайтесь на наш ​Facebook​, 
чтобы узнать, чем еще мы можем вас удивить. Пишите 
нам на ​info@pragueschool.media 

 

 

https://www.pragueschool.media/
https://www.facebook.com/pragueschoolmedia/
mailto:info@pragueschool.media
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Instagram 
 
Из площадки для обмена визуальным контентом с ограниченными               
возможностями редактирования текста, инстаграм превращается в           
огромную e-commerce площадку, (на которой продают и покупают               
уже не только в разделах “beauty” и “fashion”),               
рекомендательный сервис, блог-платформу, генератор трафика для           
медиа и даже мессенджер для личного общения. Пользователи               
инстаграм могут следить за интересными им хэштегами по               
подпискам — а это значит, что ваш контент с верной атрибуцией                     
могут увидеть и оценить миллионы людей.  
 
Работа в инстаграм это не только трансляция контента, но и                   
настройка промо через рекламные кабинеты Facebook, работа с               
популярными блогерами, настройка витрин, хэштегов,         
массфолловинг. В общем, примерно все, что мы знаем о                 
возможностях маркетинга в социальных сетях сейчас так или               
иначе может быть использовано на этой площадке. 
 
🔗Создание бизнес профиля 

🔗Аналитика Instagram 

🔗Метрики для анализа 

🔗Сторонние сервисы 

🔗Shopping Tags 

🔗Сервисы отложенного постинга 

🔗Полезные сервисы 

🔗Хештеги 

🔗Аппы для обработки фото/видео 

🔗Видео в Instagram 

🔗Лимиты и ограничения 

🔗Алгоритм Instagram 

🔗Оформление профиля 

🔗Продвижение в Instagram 

🔗Реклама в Instagram 



 

Создание бизнес-профиля Instagram 
 
Возможности, которые предоставляет бизнес-профиль: 
 

 

 
📍 Категория профиля: можно 

выбрать тематику своего 
аккаунта, а не только “бренд” или 
“личный блог” 

📍 Кнопки связи: можно добавить 
кнопки “позвонить”, “написать 
письмо” и “адрес” 

📍 Статистика 

 
📍 Продвижение: владельцы бизнес-профилей могут запускать промо-акции 

внутри приложения 
📍 Shopping Tags: возможность отмечать в публикации товары и вести из 

поста сразу на карточку товара в интернет-магазин 
 

 
 



 

Создание бизнес-профиля с ПК: 
 

1. Создайте страницу проекта в Facebook и заполните все поля описания. 
2. Войдите в раздел “Настройки”, в правом верхнем углу 

3. Выберите “Instagram” в колонке слева 
4. Авторизуйтесь в Instagram через компьютер 
5. Когда данные загрузятся, нажмите “Начать” рядом с надписью 

“Переключиться на бизнес-аккаунт” 
6. Заполните информацию в профиле. Нажмите “Готово 

 
 
 



 

Создание бизнес-профиля с телефона: 
 

 
 

1. Зайдите в Instagram  
2. Войдите в “Настройки” 
3. Нажмите “Аккаунт” 
4. Выберите пункт “Перейти на бизнес-аккаунт” 
5. Выберите категорию бизнес-профиля, нажмите “Далее”  
6. Привяжите страницу в Facebook. Для этого нажмите “Выбрать страницу” 
7. Разрешите приложению получить доступ к аккаунту в Facebook. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Аналитика Instagram 
 
 
🔗 Внутренние инструменты 
🔗 ​Метрики для анализа 
🔗 ​Сторонние сервисы для аналитики 

 
 
 
 
 
 



 

После перехода на бизнес-аккаунт вам доступна внутренняя статистика:  
 

 
 
📍 создание промо акций и их статистика 
📍 подробная статистика каждой публикации 
📍 метрики в динамике на вкладке «Статистика» в левом боковом меню 

 
Количество подписчиков и постов можно узнать, открыв профиль. Число – во 
вкладке «Отметки». Данные о просмотрах, охвате и действиях – в статистике 
поста. Упоминания по хэштегу – кликнув на соответствующий хэштег. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Метрики для анализа 
 

Профиль  Аудитория  Публикация  Stories  Прямой эфир 

Количество 
подписчиков 

Пол  Охват  Показы  Количество  
зрителей  

Впечатления  Возраст  Лайки  Охват  Количество 
просмотров 
 в записи 

Охват  География  Комментарии  Выходы   

Просмотры 
профиля 

Подписчики 
– часы 

Сохранения 
поста 

Ответы   

Переходы на сайт  Подписчики 
– дни 

Вовлечение  Профили 
людей 

 

Звонки/письма/ 
клики 

  Просмотры  Пролистали   

Количество 
публикаций 

    Касание 
вперед/ назад 

 

Упоминания         

Хештеги бренда         

 
 

Чтобы понять насколько эффективен аккаунт – важно отслеживать показатели в 
динамике. Динамические показатели делятся на 3 категории: 

 
📍 действия 
📍 контент 
📍 аудитория 

 
Вы можете сравнивать их с предыдущим временным отрезком (неделя или 
месяц). 

 



 

 
 

 

Сторонние сервисы для аналитики 
Instagram: 
 
📌 EpicDetect ​– сервис проверки на ботов, сбора и просмотра статистики по 

аккаунту Instagram и его подписчикам. Больше пригодится перед 
разовым размещением у блогера (для рекламы бренда или пиара своего 
блога). Стоимость – 1199 руб. / одна проверка 

📌 Если вам нужно выбрать один инструмент — ставьте ​LiveDune​. Собирает 
статистику вашего аккаунта, умеет анализировать  конкурентов, а еще 
подскажет, какой контент заходит лучше, и в каких аккаунтах есть 
накрутки. Стоимость – от 300 руб. 

📌@getpapabot​ – бот в Telegram для анализа Instagram, который посчитает 
предварительный охват, найдет ботов и выгрузит список профилей для 
блокировки. Стоимость зависит от количества подписчиков в аккаунте. 

📌@Soberubot​ – Telegram-бот, умеет  собирать данные о подписчиках 
Instagram-аккаунта. Отправьте боту ссылку на аккаунт, а в ответ получите 
список ID подписчиков. Можно выгрузить информацию не обо всех 
подписчиках, а о самую активную аудиторию – тех, кто лайкал последние 
10 постов  

https://epicdetect.com/
https://livedune.ru/


 

📌 Fakelikeinfo​ – сервис для проверки аккаунта на накрутки. Есть 
бесплатный тариф с некоторыми ограничениями 

📌Minter​ – сервис аналитики Instagram. Показывает динамику роста, 
данные по аудитории, анализирует вовлеченность Stories и др. Стоимость 
– от 9$ в месяц. 

📌 Picaton​ – аналитика Instagram с русскоязычным интерфейсом. Для 
аккаунтов до 1000 подписчиков – бесплатно, больше 1000 подписчиков – 
от 199 руб. в месяц 

📌 Picalytics​ – сервис сбора и анализа данных в Instagram. Отслеживает 
больше 30 показателей. Среди прочего позволяет выгружать список 
ботов и заброшенных аккаунтов для последующей чистки. Стоимость – 
от 5$ в месяц. 

 
 
 

http://fakelikeinfo.ru/
https://minter.io/
https://picaton.com/
https://picalytics.ru/


 

Shopping Tags 
 
 
Shopping Tags​ — это отметки товаров, по аналогии с возможностью отмечать 
людей. Нажав на такой тег в посте вы увидите краткое описание, цену товара, и 
сможете перейти на сайт для покупки. Ставить теги можно как в постах, так и в 
«историях» (вне зависимости от количества подписчиков).  
 

 
 
Пока опция тестируется в нескольких странах, среди которых России нет (но 
это ограничение можно обойти). Введение Shopping Tags – делает Instagram 
крупным игроком на рынке e-commerce, но как и все инструменты имеет свои 
плюсы и минусы: 
 
 

Плюсы  Минусы 

В посты можно вставлять активные 
ссылки 

Публикации и «истории» с торговыми 
тегами нельзя продвигать 

Увеличение трафика на сайт и рост 
продаж в интернет-магазине 

Нельзя отмечать и продукт, и человека 
одновременно 

Статистика по переходам и конверсиям в 
покупку 

Ставить торговые теги можно только на 
посты, сделанные после подключения 
инструмента 



 

  Теги нельзя добавлять при 
использовании отложенного постинга 

  
Получить доступ к функции товарных тегов могут те, кто: 
 
→ Ведёт бизнес в одной из доступных для этого инструмента стран 

(​список​).  
→ Продаёт материальные товары, а не услугу. 
→ Имеет бизнес-профиль. 
→ Подключил аккаунт к странице Facebook. 
→ Создал каталог товаров в Facebook и привязал его к Instagram.  

 
🔗 ​Подробная инструкция  
 

Каталог Facebook – место, в котором хранятся карточки продуктов. 
Каталог можно использовать для динамической рекламы товаров или 
интегрировать в Instagram, чтобы получился Instagram-магазин.  

 
Если все условия выполнены, приложение автоматически проверит аккаунт и 
пришлет уведомление о  подключении Shopping Tags. Если вы работаете в 
России, но хотите подключить функцию, то самый эффективный способ — 
написать ​в чат поддержки Facebook​: на английском, с просьбой подключить 
Shopping Tags, с обоснованием того, почему они вам необходимы (активно 
ведёте продажи на странице, тратите много денег на рекламу).  
 
 

 

https://help.instagram.com/321000045119159?ref=fbb_ig_shopping_setup&fbclid=IwAR2c7PB4VuDFjqRxSvsynFaXn90MytAAirZsFCf1ERT2yebAWEhZWD2BWeI
https://www.facebook.com/business/instagram/shopping/guide
https://www.facebook.com/business/resources


 

Создание Instagram-магазина: 
альтернативный способ 
 

 
Если у вас пока нет доступа к Shopping Tags, но количество подписчиков 
аккаунта уже перевалило за 10000 – вы можете размещать активные ссылки 
на карточки товаров в Stories, сделав таким образом каталог товаров.  
 
Рассортируйте Stories по папкам и оформите их в едином стиле. После этого 
добавьте к каждой публикации ссылку на карточку товара, которая будет 
открываться по клику по кнопке «Еще».  
 

 
 
 
 



 

Сервисы отложенного постинга в Instagram 
 
📌 Creator Studio​ – легальный и бесплатный способ планировать 

публикации в Instagram с помощью встроенного инструмента для работы 
с страницей бренда на Facebook. Можно загружать посты в ленту и видео 
в IGTV. Не умеет планировать сторис. 
 

 

 
📌 SmmPlanner​ – есть бесплатный период, умеет работать со сторис. 

Стоимость – от 450 руб. в месяц 
📌 Amplifr​ – календарь, постинг в ленту и сторис, аналитика. Минимальный 

тариф – от 15$ в месяц. 
 
 

 
Полезные сервисы для Instagram 

 
📌@Soberubot​ – Телеграм бот-парсер для Instagram. Работает в двух 

режимах: собирает активную аудиторию по последним лайкам или 
общую аудиторию. 

📌@Text4InstaBot​ – Телеграм бот для форматирования текста в Instagram: 
добавляет правильные пробелы в абзацы. 

https://smmplanner.com/
https://amplifr.com/


 

📌@wmarkbot​ – Телеграм бот для создания вотермарков на фото. 

 



 

Хештеги в Instagram 
 
Хештеги – удобный способ поиска информации внутри 
Instagram и возможность бесплатно продвинуть свой 
аккаунт.  
 
🔗Как искать хештеги 
🔗Советы по работе с хештегами 

 
 
 

 



 

📌 Вы можете подписаться и отслеживать интересующие вас хештеги. 
📌 В пост можно добавить до 30 хештегов. Но подумайте действительно все 

они вам необходимы? 
📌 В Историю можно добавить до 10 хештегов  

 
 
Все хештеги условно можно поделить на несколько типов: 
 
→ Брендовые хештеги – хештег вашего проекта, который можно 

использовать для продвижения и коммуникации с пользователями.  
→ Тематические или нишевые хештеги – например #маркетинг или #smm.  
→ Хештеги местоположения – используйте, если у вас аккаунт заведения 

 
 

 
Как искать хештеги? 
 
📌 Раздел “Поиск по хештегам” внутри приложения – позволяет оценить 

уровень популярности хештега или посмотреть наиболее актуальные 

📌 Displaypurposes.com​– бесплатный сервис по поиску хештегов. Напишите 
несколько хештегов, а сервис подберет вам похожие тематические 
хештеги и покажет насколько они популярны 

📌 Hashtastic ​ – еще один полезный сервис для поиска и аналитики 
хэштегов. Стоит 10$, но к сожалению не работает с кириллицей. На него 
все равно хорошо посмотреть для понимания работы хэштгов и разного 
другого поверхностного анализа доступных данных — показывает 
вирусные посты за сутки по разным тематикам и рост конкурентов. 

📌 Kyewordtool​ – инструмент для сбора ключевых слов. В бесплатной 
версии дает скачать список всех хештегов с ключевым запросом (в 
платной версии – показывает разбивку по охвату, цена кусается) 

 
 
 

Советы по работе с хештегами 
 

https://displaypurposes.com/
https://hashtastic.eu/
https://keywordtool.io/ru/instagram


 

📌 Используйте нишевые и тематические хештеги. Лучше всего 
пользоваться своеобразной​ лестницей ​— 10 высокочастотных, 10 
низкочастотных, 10 среднечастотных 

📌 Отслеживайте эффективность вашего брендового хештега с помощью 
внутренней статистики или стороннего приложения 

📌 Сохраняйте релевантные хештеги в отдельный файл 

📌 Во избежании тэг-бана нельзя копипастить одни и те же хэштэги из поста 
в пост — нужен микс.  

 
 

Аппы для обработки фото и видео 
 
📌 Canva​ – онлайн редактор с огромным функционалом и множеством есть 

шаблонов для разных задач. Вполне хватает бесплатного функционала, а 
за 12.99$ в месяц – можно снять все ограничения 

📌 Crello​ – онайн редактор с шаблонами. Версия Pro – 5.59$ в месяц 

📌 VSCO – популярное приложение для обработки фото. Есть под I​Os​ и 
Android 

📌 Adobe Photoshop Express​ – мобильная версия известного редактора 
изображений. ​IOs​ / ​Android 

📌  ​Afterlight​ – популярный редактор для фото с кучей фильтров. ​IOs​ / 
Android 

 

 
 

 
 

https://www.canva.com/
https://crello.com/
https://apps.apple.com/ru/app/id588013838?at=11l3Ss
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vsco.cam&hl=ru&gl=ru
https://apps.apple.com/ru/app/id331975235?at=11l3Ss
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.psmobile&hl=ru&gl=ru
https://apps.apple.com/ru/app/id1293122457?at=11l3Ss
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fueled.afterlight&hl=ru&gl=ru


 

Видео в Instagram: технические требования и 
особенности 
 

  Лента   Instagram   IGTV 

Исходный формат  1,91:1 по 4:5  9:16 или с 4:5 по 
1,91:1 

От 16:9 до 4:5 

Расширение видеофайла 
(​полный список​) 

MOV, MP4 или 
GIF 

MOV, MP4 или 
GIF 

MP4 

Ориентация видео  Горизонтальная 
вертикальная 

Вертикальная, 
горизонтальная 
обрезается 

Вертикальная 

Размер файла  < 1,75 ГБ  < 2,3 ГБ  Максимальный 
размер: до 10 мин, 
650 МБ. 
Максимальный 
размер: до 60 мин, 
3,6 ГБ 

Минимальное 
разрешение 

600 x 315 
пикселей (1.91:1 
пейзаж) / 600 x 
600 пикселей 
(квадрат 1:1) / 
600 x 750 
пикселей 
(вертикальная 
ориентация 4:5) 

720 пикселей  720 пикселей 

Длительность видео  1–60 секунд  1–15 секунд  15–10 минут* 

Редактирование видео   –   –   + 

Возможность продвигать 
публикации с видео 

 +   +  Реклама в 
приложении 
отсутствует (пока) 

Статистика просмотров и 
охвата видео 

 +   +   + 

Возможность убрать 
звук 

 +   +   + 

Обложка для видео   +   –  Рекомендуемый 

https://www.facebook.com/help/218673814818907?ref=ads_guide


 

размер обложки 
420 х 654 пикселей 
(формат 1:1,55). 
Редактировать 
фото обложки 
после загрузки пока 
нельзя! 

Сохранить черновик 
видео 

 –    –  Только в 
веб-версии 

 
 
* Видео длительностью в 60 минут можно загружать через веб-версию только 
аккаунтам с большим количеством подписчиков или аккаунтам, прошедшим 
верификацию. В IGTV можно также задать название и описание видеоролика. 
 

 
Лимиты и ограничения в Instagram 
 

Важно: если вы пользуетесь программой для массфоловинга – 
ориентируйтесь на те лимиты, которые указывают разработчики сервиса 
для автоматизации. 

 
📍 Лайки​: не более одного в течении 38 – 46 секунд (за раз 300-500, перерыв 

24 часа, но вообще лучше начинать с 30 - 50 лайков за сутки); 

📍 Подписки​: не более одной в течении 38 – 46 секунд и не более 200 в час 
(за сутки – 300-500, перерыв 24 часа); 

📍 Подписка + Лайк​: не более 1000 (500 + 500) в сутки с интервалом 36 – 48 
секунд; 

📍 Отписка​: интервал 40-60 секунд и не более 1000 в сутки от НЕвзаимных и 
1000 от взаимных (пауза между не взаимными и взаимными 15 часов); 

📍 Упоминания​: 5 ников в одном сообщении с задержкой 350-450 секунд; 

📍 Комментарии​: не более 12-14 в час с задержкой от 350 до 400 сек, любое 
превышение лимитов может быть воспринято как спам 



 

📍 Добавление фотографий​: на новом аккаунте инстаграм нельзя 
добавлять сразу много новых фото, желательно не более 2-3 в день, для 
старых аккаунтов не более 9-12 фотографий 

📍Максимальное количество символов​: под фотографией или видео в 
Instagram вы можете оставить не более 2000 знаков описания 

 

 

Лимиты для новых страниц 2020 года:  
 
📍 первые 12-20 суток интервал для всех совершаемых действий 36-48 

секунд, а суммарный лимит инстаграм аккаунта не должен превышать 
500 для всех действий в течении суток (подписки, отписки, лайки), но 
лучше вообще ничего не делать.  

📍 Стоит разместить 2-3 фотографии и отложить аккаунт на 2-3 недели. 

 

 

 
Как устроен алгоритм выдачи в Instagram 
 
Официальной информации – кот наплакал, площадка свои секреты не 
раскрывает, но опытным путем получены вот такие закономерности: 
 



 

📌 главная задача алгоритма – удержать пользователя в ленте, 
персонализируя ее 

📌 учитывается продолжительность взаимодействия с контентом во всей 
экосистеме платформы (IGTV, Live, Stories, лента) 

📌 вовлеченность – реакции, просмотры, комментарии. И эта метрика не 
изменится даже после массового скрытия числа лайков под постом 
(потому что она не для вас, она для них - см пункт первый)  

📌 социальные взаимодействия – френдов из фб и друзей из активных 
переписок в директе вам будут показывать чаще 

📌 инстаграм использует все ваши личные данные (пол, гео, интересы, язык 
аккаунта, устройство и т.д), которыми вы официально делитесь с 
Facebook в рамках пользовательского соглашения. Кстати, проверить, 
что FB думает о ваших интересах, можно ​перейдя по ссылке​ – здесь же 
можно почистить свои интересы, если вас утомила неуместная реклама 

📌 регулярность использования инстаграма – если вы заходите в 
приложение, например, раз в неделю, то скорее всего в ленте вы увидите 
самые интересные посты (по мнению алгоритма) за неделю от 
подписчиков, с чьим контентом вы чаще всего взаимодействовали. Если 
же ленту вы обновляете примерно раз в 30 минут, то алгоритм подсунет 
вам действительно свежий контент 

📌 выдача stories в топе – Instagram формирует показ сторис, основываясь 
на взаимодействии пользователей, то есть если пользователь 
просмотрел вашу сторис вчера, то сегодня инстаграм предложит ваши 
новые сторис в числе первых  

 

 
Мифы и слухи: 
 
📛 бытует миф, что если постить больше  видео, то это поможет обойти 

алгоритм. Это не верно: количество опубликованных роликов не влияет 
на выдачу, но видеоконтент и использование карусели повышают время 
взаимодействия с постом в ленте 

 
🔮  есть мнение, что иногда Instagram понижает ваш контент в выдаче, 

чтобы эмм “держать авторов тонусе”. В идею заложены исследования 
принципа удовольствия:  если вы все время получаете награду, то вам 

https://www.facebook.com/ads/preferences


 

скучно играть. Так что иногда даже самые классные посты не особенно 
летят — что, безусловно создает определенные сложности в накоплении 
опыта о контенте и форматах, которые “заходят”. 



 

Оформление профиля 
 
 

 
  
📌 Никнейм – максимум до 30 символов. Instagram индексирует ваше имя,                   

поэтому старайтесь, чтобы ваш никнейм был запоминающимся и               
легкочитаемым. Если у вас локальный проект, работающий только в                 
одном городе – можно указывать это в имени, например,                 
@username_moscow​. Постарайтесь использовать в названии ключевые           
слова, по которым вас могут искать 

📌 Аватар – квадратное изображение, минимум 500х500 на контрастном               
фоне, с крупными деталями 

📌 Описание профиля – максимум 180 символов, уместно использовать               
эмодзи для структурирования информации. В описании можно             
использовать ваш брендовый хэштег или ссылку на личный               
инста-аккаунт. Что писать в профиле: опишите свои услуги или цель                   
вашего проекта так, чтобы пользователь сразу понимал, куда он попал и                     
что его здесь ждет. Здесь же размещается ссылка на сайт (если есть)                       



 

Пользуйтесь UTM и сокращайте ссылку в профиле, чтобы отследить                 
трафик из Instagram 

📌 Контакты – если вы уже настроили свой бизнес-профиль, то у вас                     
появятся дополнительные кнопки: позвонить / email 

📌 Актуальные сторис – отличный инструмент, который расширяет             
функционал Instagram. Вы можете использовать хайлайты в качестве               
витрины и собирать там презентации продуктов, или использовать в                 
качестве рубрикатора: контакты, отзывы, пост-анонсы прошедших           
мероприятий, анонсы будущих мероприятий etc etc 

Если у вас еще нет полноценного сайта, но есть информация, которая не 
вмещается в предустановленные 180 знаков описания, можно использовать 
сервисы для создания страницы с контактами – ссылку на вашу страницу вы 
можете разместить в шапке профиля: 
 
🔗 Taplink​ – сервис для создания страницы с контактами. Позволяет 

добавлять сразу несколько ссылок в один профиль. Стоимость – 
бесплатно, есть расширенная платная версия 

🔗Mssg.me​ – сервис для создания небольших сайтов-визиток, где можно 
разместить свои контакты и ссылки. От 9$ в месяц 

🔗 Hipolink​ – создание простой страницы-визитки с контактами. 
Бесплатно 

 
Если вы медиа и вам важно перенаправлять аудиторию из Instagram сразу на 
ваши материалы, то на помощь придет инструмент ​linkinbio​. Работает это так: 
 
→ вы регистрируетесь в сервисе и ставите в профиль ссылку вида 
linkin.bio/username 
→ При переходе на эту ссылку из вашего профиля – пользователь попадает в 
вашу ленту Instagram, но теперь при клике на пост он может сразу перейти на 
ваш сайт. Для наглядности: попробуйте перейти по ссылке из аккаунта ​@cnn​. 
 

 

https://taplink.at/en/
https://mssg.me/
https://hipolink.net/en
https://later.com/linkinbio/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flinkin.bio%2Fusername%3Ffbclid%3DIwAR3Y3farMiKWue7NPtJor8rVOfNBkiwuk3EAZ8WelXSKxSFm9-POvBvtUgM&h=AT3hA_E1au_AXtaAkDn2wrUDS98xt7zHIo1FBh_Ec45FzGNfPERdB-8dpb_-PUKa4fZnCovv2atEtgPs-ZaHZwFcfqjp6kH0ZdC1VPqC7AkjVCvQ4GMNtAlpcNgw1kUAVOIS2UTS-62q0tAOFyuDPSe_zuOEytE2mbqkaT-1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flinkin.bio%2Fusername%3Ffbclid%3DIwAR3Y3farMiKWue7NPtJor8rVOfNBkiwuk3EAZ8WelXSKxSFm9-POvBvtUgM&h=AT3hA_E1au_AXtaAkDn2wrUDS98xt7zHIo1FBh_Ec45FzGNfPERdB-8dpb_-PUKa4fZnCovv2atEtgPs-ZaHZwFcfqjp6kH0ZdC1VPqC7AkjVCvQ4GMNtAlpcNgw1kUAVOIS2UTS-62q0tAOFyuDPSe_zuOEytE2mbqkaT-1


 

Единый стиль ленты 
 
Самый простой способ добиться визуально единства – использовать один 
фильтр в аккаунте или одну выбранную цветовую палитру. Также можно 
использовать фирменные цвета в качестве акцента в профиле. 
 

 
 
📍 Color Palette Generator​ – подбор палитры по фотографии 
📍 Color Extraction Lab​ – подбор палитры по фото или URL фото 
📍 Color palette generator​ – подбор палитры от Canva 

 
 
 

 

https://www.degraeve.com/color-palette/
http://labs.tineye.com/color/
https://www.canva.com/colors/color-palette-generator/


 

Примеры оформления ленты  
 
Шахматный порядок​ – расположите посты в шахматном порядке, например, по 
цвету или чередуя изображения и посты с цитатами или текстом. 
 

 
 
 
Дизайн в одну линию​ – каждый ряд фото в аккаунте можно расположить по 
цветам или по тематикам. 
 



 

 
 
 
Коллаж​ – изображения как бы перетекают друг в друга. 
 

 
 

 
🔥 Важно: не забывайте про обложки актуальных историй – они также 

должны вписываться в единый визуальный стиль аккаунта 
 



 

Продвижение в  Instagram 
 
Массфолловинг, масслайкинг и масслукинг 
 
👉Массфолловинг​ – массовая подписка на людей по определённым 

критериям. Схема работы этого метода проста: вы подписываетесь на 
человека -> он видит в уведомлении, что на него кто-то подписался -> 
переходит к вам в профиль -> если профиль интересен, он подписывается 
на вас. 

👉Масслайкинг​ – лайк постов в аккаунтах целевой аудитории, имитация 
человеческих действий.  

👉Масслукинг​ – настраиваемый по критериям просмотр Stories в 
аккаунтах. 

 
Все эти задачи можно автоматизировать с помощью специальных сервисов: 
 
📌 InstaPlus Pro – сервис для продвижения в Instagram. С его помощью                     

можно: задать параметры таргетинга и поиска ЦА, например, аудитория                 
аккаунтов конкурентов или поиск аудитории по хештегам, автоматизация               
задач (подписка, отписка, расстановка лайков, просмотр сторис),             
массовые комментарии, настройка приветствий и рассылок в Direct. Есть                 
несколько тарифов, минимальный – от 300 руб. в месяц. 

📌 Tooligram – один из старейших сервисов по автоматизации задач в                   
Instagram. Помимо стандартного набора умеет проставлять по заданным               
критериям лайки к комментариям. Стоимость – от 199 рублей в месяц. 

📌 SocialKit – обладает большим функционалом, но работает только на PC,                   
версии под Mac – нет. Стоимость – от 1050 руб. в месяц 

📌 Zengram — продвинутый сервис для масслайкинга и массфоловинга               
объединяющий в себе несколько нестандартных решений. Плюс сервиса               
в адекватной аналитике профиля, которая встроена отдельным модулем,               
но входит в любой тарифный план. Стоимость – от 699 руб. в месяц 

 
 

 
🔥 Важно: для полной безопасности используйте прокси при масслайкинге и 

https://instaplus.pro/
https://tooligram.com/
https://socialkit.ru/
https://zengram.ru/


 

массфоловинге. Это нужно, чтобы Instagram видел, что вы заходите всегда с 
одного и того же компьютера, а не из разных точек мира. Все топовые 
сервисы по автоматизации задач в Instagram предлагают свои собственные 
прокси для работы 
 

 

 

Стратегия работы при 
массфоловинге/масслайкинге 
 
 
📍 Охват​: при такой стратегии вы делаете ежедневно подписку по одним, а 

лайки по другим, и не добавляете к этим действиям просмотры сторис. 

📍 Охват + лояльность​: подписываетесь на человека и добавляете 
несколько лайков к постам для закрепления.  

📍 Полный контакт​: вы подписываетесь на людей и в течение одной-двух 
недель лайкаете и комментируете их, вступая в диалог с их друзьями. 

📍 Горячая аудитория​: подписываемся и лайкаем только те профили, 
которые за определенный период (от недели до месяца) комментировали 
посты конкурентов. 

 

 
Стратегии поиска целевой аудитории 
 
Любые сервисы массфолловинга позволяет искать и парсить аудиторию по 
следующим параметрам: 
 
👉 По конкурентам​: вы будете работать с аудиторией конкурентов, которая 

потенциально заинтересована в вашем продукте. то есть те кто либо 
подписан на конкурента или комментировал (лайкал) его посты. 

👉 По хештегам​: с помощью сервиса для аналитики хештегов соберите 
наиболее популярные среди вашей целевой аудитории 



 

👉 По геолокации 

👉 По существующей базе:​ например, можно с помощью любого парсера 
для ВК собрать базу подписчиков тематического сообщества во 
Вконтакте и вытащить оттуда данные их Instagram профилей 

 

 
 



 

Реклама в Instagram 
 
Запустить рекламную кампанию в  Instagram можно из самого приложения или 
из рекламного кабинета Facebook. 
 

 

В Пражской медиашколе можно научиться         
создавать рекламные кампании, профессионально       
настраивать таргетинг и работать с Facebook           
Business. Записывайтесь на практический курс         
SMM. Медиум, где мы вместе создаем креатив и               
размещаем рекламу и анализируем результаты.  
 
 
В Instagram есть два места размещения рекламы: Stories и Лента. Основные 
рекламные форматы: 
 
📍 Реклама с фото: текст на фото  – не более 20% от площади картинки. 

Форматы фото: вертикальное, горизонтальное или квадратное 
📍 Реклама с видео: продолжительно до 60 секунд 
📍 Реклама в Stories 
📍 Реклама с кольцевой галереей: до 10 фото или видео в одном посте 

 
 

Запуск промо акции из аккаунта Instagram 
 
Существует три способа продвижения контента из бизнес-аккаунта Instagram: 



 

 
📍 Продвижение ранее размещенной публикации 
📍 Продвижение истории из профиля, актуального из историй или архива 

историй 
📍 Создание промо акции с помощью кнопки "Промоакции" в профиле. 

 

 
 
При создании промо акции нужно задать следующие параметры: 
 
📌Место назначения​: можно перенаправлять людей в ваш профиль в 

Instagram, на сайт или в сообщения Direct. 

📌 Аудитория​: при выборе варианта "Автоматически" Instagram будет 
показывать вашу рекламу людям, похожим на ваших подписчиков. Для 
более детальной настройки таргетинга также можно создать свою 
собственную аудиторию. 

📌 Бюджет и срок действия​: укажите, сколько вы готовы потратить на 
рекламу и как долго хотите ее показывать. Вы в любое время можете 
приостановить или отменить свою рекламу. 

 

 
Чтобы создать рекламу из Instagram 
 

1. Перейдите в свой профиль. 
2. Коснитесь “Промоакции”. 
3. Коснитесь “Создавайте промоакции”. 



 

4. Выберите нужную публикацию. 
5. Задайте настройки промоакции: аудиторию, географию, бюджет. 
6. Коснитесь Создать промоакцию. 

 
 
Запуск рекламной кампании через Ads Manager 
 
Если в Ads Manager вы выберете цель, которая поддерживает использование 
Instagram, то Instagram будет автоматически выбран в разделе Места 
размещения. 
 

Цель  Лента  Stories 

Узнаваемость  +  + 

Охват  +  + 

Трафик  +  + 

Вовлеченность  +   

Установки приложения  +  + 

Просмотры видео  +  + 

Генерация лидов  +  + 

Сообщения  +  + 

Конверсии  +  + 

Продажи по каталогу  +   

Посещаемость точек  +  + 

 
 
Перед запуском рекламной кампании вам нужно добавить существующий 
аккаунт Instagram в рекламный кабинет и связать его со страницей Facebook.  
 

 
Чтобы добавить аккаунт Instagram в Business 
Manager 
 
→ Откройте Настройки компании. 



 

→ Нажмите Аккаунты. 
→ Нажмите Аккаунты Instagram. 
→ Нажмите кнопку + Добавить . 
→ Введите имя пользователя и пароль аккаунта Instagram, а затем нажмите 

Далее. 
→ Выберите рекламные аккаунты и Страницы, которые вы хотите 

назначить этому аккаунту Instagram, и нажмите Далее. 
 
 

Требования к рекламным материалам 
 

  Минимальное 
разрешение 

Максимальное 
разрешение 

Квадратное изображение   600 x 600 пикселей  1936 x 1936 пикселей 

Альбомная ориентация  600 x 315 пикселей  1936 x 1936 пикселей 

Вертикальное изображение  600 x 750 пикселей  1936 x 1936 пикселей 

 
→ Максимальный размер видео – 4гб 
→ Продолжительность – 120 секунд максимум (для ленты) 
→ Длина подписи к посту – максимум 2200 символов 



 

Техтребования для рекламы в Stories 
 
Тип файла  📍 .MP4 или .MOV (видео) 

📍 JPG или .PNG (фото) 

Максимальный размер файла  📍 4 ГБ (видео) 
📍 30 МБ (фото) 

Продолжительность видео  📍 Максимум: 120 секунд 
📍 По умолчанию изображения 

демонстрируются в течение 5 
секунд. 

Размеры  📍 Рекомендуемое разрешение: 1 080 
x 1 920 

📍 Минимум: 600 x 1 067 

Поддерживаемые кодеки  📍 Видео: H.264, VP8 
📍 Аудио: AAC, Vorbis 

 
 

 
Лайфхак: если вы запускаете рекламную кампанию в Stories Instagram через 
рекламный кабинет, а фотошопа, как назло, под рукой нет – обрезать 
картинки до нужного формата можно с помощью ​онлайн инструмента 
“Обрезка фото”​: 

 
→ Выставляйте: ширину 1080 пикселей и высоту 1920 пикселей 
→ Тип изменения размера – выбираете “Центральную часть” 
→ Сохраните отредактированное изображение 

 

 
 

 
 
 

https://www.imgonline.com.ua/resize-image.php
https://www.imgonline.com.ua/resize-image.php


 

Формат Stories 
 
Stories (сторис, истории) – интерактивный формат 
контента, фото или короткие видеоролики, которые 
исчезают спустя 24 часа. Первым этот формат запустил 
SnapChat, сейчас его используют: Instagram, Вконтакте, 
Facebook, WhatsApp, YouTube, Яндекс.Дзен 
 
В сторис можно продвигать контент и создавать рекламу. 
Они отлично генерируют  переходы и в целом  на конец 
2019 года показывают гораздо лучшие результаты по 
вовлечению, чем посты. Здесь можно размещать формы и 
инструменты для обратной связи (голосования и анкеты). 
Сторис можно продвигать через рекламные кабинеты.  
 
Сторис уже используют в продвинутых редакциях, — они 
отлично подходят для сторителлинга​.  
 
🔗Аппы для создания сторис 
🔗Форматы фото для сторис 
🔗Форматы видео для сторис 
🔗Нативная реклама в сторис 
🔗IGTV 
🔗Facebook Stories 

 

 



 

Аппы для создания Сторис 
 
💎 Unfold – минималистичные шаблоны для фото и видео. Доступно 25 

бесплатных макетов и 75 премиум-вариантов с разным дизайном. 
Каждый дополнительный набор шаблонов можно приобрести за 75–149 
рублей:  ​IOs​ / ​Android 
 

💎 Story Lab​ – больше 60 шаблонов для историй и ленты в разных стилях. 
Подходит для работы с фото и видеоматериалами. Pro-режим – от 190 
руб. в месяц; подписка на год – от 640 руб. Работает только под Android.  
 

💎 InShot​ – апп для создания видеоколлажей. Для сторис выбирайте размер 
9:16. Внутри приложения – встроенные покупки. Работает на IOs. 
 

💎 Canva​ – есть шаблоны для Историй и возможность делать 
анимированные Истории (в платной подписке). Цена – от 12.59$ 

💎 Supa​ – онлайн видеоредактор для соцсетей. Есть шаблоны для Историй. 
Тарифы – от 990 руб. в месяц. 

💎 CutStory​ – онлайн редактор видео для Историй. Работает на ​IOs  
 

💎 Easil​ – онлайн редактор фото и видео с шаблонами. Подходит для 
командной работы. Стоимость от – 7.50$ в месяц 

💎 Storeo​ – редактор видео для Историй. Работает под IOs. Стоимость – 
9.99$ 

💎 StorySliser​ – видеоредактор под формат Историй. Работает под IOs 
 

 
Форматы фото для Instagram Stories 
 
👉 1080х1920 – максимальный размер, 
👉 600х1067 – минимальный размер 
👉 Вес не больше 1мб 

 
С планшета формат фото должен быть – 3:4, а со смартфона – 9:16. Сторис, 
которые созданы на планшете, владельцы смартфонов будут видеть только 
центральную часть всего изображения. Потому стикеры, смайлы, хэштеги 
прикрепляйте ближе к центру, чтобы видели все. 
 

https://apps.apple.com/ru/app/id1247275033?at=11l3Ss
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moonlab.unfold&hl=ru&gl=ru
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cerdillac.storymaker&hl=ru&gl=ru
https://apps.apple.com/ru/app/inshot-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80-%D0%B8-%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/id997362197
https://www.canva.com/
https://supa.ru/
https://apps.apple.com/us/app/cutstory-for-instagram-stories/id917630934
https://apps.apple.com/us/app/cutstory-for-instagram-stories/id917630934
https://about.easil.com/
https://apps.apple.com/us/app/storeo-for-instagram/id1207906248
https://storyslicer.us/


 

 
Форматы видео для Instagram Stories 
 
📍 Длительность видео в истории – 15 секунд 

📍 Файлы длиннее 15 секунд – будут обрезано на кусочки по 15 секунд 

📍 Пропорции: пейзаж (1,91:1), квадрат (1х1), вертикальное (4:5). 

📍 Landscope video (формат пейзажа): 600х315 пикселей 

📍 Вертикальное видео: разрешение 600х750 пикселей 

📍 Full HD: разрешение 1920х1080 пикселей 

📍 формат видео MP4, MOV; 

📍 30 кадров/сек 

 

 
 
 

 
 
Как добавить Stories 
 



 

Чтобы создать историю, необходимо нажать на значок фотоаппарата, 
расположенный слева, в верхней части ленты. Все созданные истории будут 
автоматически выстраиваться по порядку их добавления. 
 
 
Режимы съемки для Stories и дополнительные 
возможности: 
 

 
 
Историю в Instagram можно снимать в нескольких режимах: 
 
📌 Обычная съемка: одним кликом сделать фото, а при длительном нажатии 

– снять видеоролик; 

📌 Boomerang: короткое зацикленное видео; 

📌 Суперzoom – максимальное приближение изображения во время съемки 
(фото/фото); 

📌 Прямой эфир: live трансляция, камеру смартфона можно менять в 
процессе трансляции. Записью прямого эфира можно поделиться в 
Stories 

📌 Свободные руки: запись начнется автоматически через 15 секунд, не 
нужно зажимать  

📌 Текст: в истории появится просто текст на фоне 

📌 Обратная съемка: режим снимает видео в обратном порядке. 

 
Сделав или выбрав снимок, вы можете применить к нему один из фильтров, 
проводя по фото пальцем вправо или влево. 
 



 

Для выбора маски кликните по иконке смайла, которая расположена с правой 
стороны от кнопки съемки. Снизу на панели появится набор масок, который 
можно листать. 
 
Чтобы добавить к истории печатный или рукописный текст, рисунок, стикер или 
эмодзи, коснитесь соответствующих изображений вверху справа на экране.  
Выбрав значок наклейки, можно также: 
 
📌 указать местоположение: истории с гео-меткой, отображаются в общем 

списке историй с такой же меткой 

📌 упомянуть пользователя с тегом @,  

📌 добавить до 10 хэштегов к одной истории 

📌 добавить гифку,  

📌 добавить фото с фронтальной камеры телефона,  

📌 задать вопрос или предложить другим задать вопрос вам, 

📌 провести опрос: вместо «да» и «нет» можно прописать собственные 
варианты ответов 

 
Удалить добавленный элемент можно, перетащив его вниз к иконке мусорного 
бачка внизу экрана. 
 
 

 
Как добавить репост в Stories 
 
В своей истории вы можете репост чужой публикации из ленты — но только 
если аккаунт пользователя открыт и в нем разрешены репосты. Нажмите под 
фото или видео в ленте на иконку самолетика и выберите «Добавить 
публикацию в вашу историю». При этом те, кто будут просматривать вашу 
историю, увидят @юзернейм автора поста. 
 
 
 
 



 

Как добавить ссылку в истории 
 

 
 
📌 Добавить ссылку в истории могут только обладатели подтвержденных 

аккаунтов и бизнес-аккаунтов, у которых не менее 10 тысяч человек 
подписчиков. Вверху слева от значка «стикер» у таких аккаунтов есть 
значок «гиперссылка». После клика на нее откроется новое окно, где вы 
сможете добавить URL.  
 

📌 В истории сама ссылка не будет видна, но внизу появится метка: «Еще», 
«Подробнее», «Установить», «Зарегистрироваться», и т. д., в зависимости 
от контента. Перейти по адресу можно, проведя по этой метке пальцем 
вверх. 

 
 

Важно: Instagram не отслеживает переходы и не ведет аналитику по 
URL-адресам, так что либо ставьте ссылку с редиректом, либо 
сокращайте ссылку с UTM-меткой 

 
 

 
 
 



 

Как отметить человека в истории 
 
👤 Самый простой способ  — при создании истории кликнуть на значок 

наклейки вверху справа и выбрать уже готовый стикер «​@упоминание​»: 
вам нужно только ввести юзернейм. 

 
🎉Можно набрать юзернейм шрифтом другого размера и/или выделить его 

другим цветом, нажав на изображение пипетки: вставьте значок ​@​ в 
поле ввода текста и начните набирать имя. 

 
💌 Пользователь получит уведомление, что его упомянули, а его 

@юзернейм из вашей истории будет вести на его профиль. 
 
 
 

Как добавить обложки для историй 
Сначала добавьте историю в раздел «Актуальное», при просмотре нажав на 
«Выделить» внизу справа. Автоматически обложкой актуальной истории станет 
первый кадр. Если хотите другую обложку, нажмите на значок истории в 
«Актуальном» и выберите «Редактировать обложку». 
 
 

Как сделать «скрытую» историю 
Вы можете выбирать, чьи истории видеть в ленте:  
 
👉 для этого нажмите и удерживайте фото человека, чьи истории больше не 

хотите видеть, в верхней части ленты, выберите «Временно 
заблокировать» и затем «Скрыть историю». 

👉 Чтобы вернуть истории человека в ленту: повторите и выберите 
«Разблокировать историю» (для Android) или «Показывать истории» (для 
iPhone).  

 
 
Если вы хотите скрыть собственные истории от кого-то:  
 
📍 нажмите на значок контекстного меню, выберите «Настройки» внизу 

слева, найдите «Настройки истории» (Android) или «Управление 
историями» (iPhone), 



 

📍 коснитесь «Скрыть мои истории от»: откроется список ваших 
подписчиков, среди которых можно галочкой выбрать тех, от кого нужно 
скрыть контент. 

📍 Чтобы вновь показывать им свои истории – снимите галочку. 
 
Чтобы узнать, кто смотрел вашу историю: откройте ее на мобильном 
устройстве и проведите пальцем вверх. В появившемся списке тоже можно 
заблокировать нежеланных зрителей: кликните на значок контекстного меню 
справа от имени человека и выберите «Скрыть мои истории от username». 
Таким же образом можно скрыть свою историю от аккаунта места или хештега, 
которые вы в ней отметили. 
 
 
Как провести совместный эфир в Stories 
 
📌 Создайте новую историю 

📌 Смахните в сторону для выбора режима “Прямой эфир” 

📌 Внизу, там, где рядом 2 смайлика кликните «Пригласить гостя в свой 
прямой эфир» 

 

👉 ​ Для удобства зрителей закрепите комментарий, в котором будет 
обозначена тема трансляции: просто нажмите на него и выберете «Закрепить». 
Таким образом, тот кто подключиться в середине трансляции или попадёт на 
неё случайно, сможет быстрее понять, что происходит.  
 
👉  Общайтесь со зрителями: задавайте вопросы и просите ответ в формате «+» 
и «-», как на вебинарах. 
 
👉 Перед проведением эфира анонсируйте его постом у себя в аккаунте и 
продублируйте в сторис, указав точное время начала и тему. 
 

 

 



 

Работа с блогерами и инфлюэнсерами 
 
Сейчас Instagram переполнен таргетированной рекламой: 
каждый 3-ий пост в вашей ленте – продажа услуг или 
товаров. При этом в Instagram обитают тысячи блогеров: 
от звезд-миллионников до микроинфлюэнсеров, то есть 
нишевых блогеров с небольшой, но очень лояльной 
аудиторией. 
 
Микроблогеры – ближе и милее большинству 
пользователей: у них не так много рекламы, как у 
крупных аккаунтов, их мнению проще доверять, чем 
мнению какой-нибудь недосягаемой знаменитости, чаще 
всего они действительно много работают над качеством 
контента и дорожат своими подписчиками. 
 
 
🔗Как искать блогеров 
🔗Биржи Instagram-блогеров 
🔗Тематические группы и чаты 
🔗Анализ аккаунта блогера 
🔗Форматы нативной рекламы 
🔗Сколько стоит реклама у блогера 
🔗Как оценить эффективность размещения 

 



 

Как найти нишевых блогеров 
 
Вот основные способы поиска нишевых блогеров в любой тематике: 
 
📌 Напрямую: подпишитесь на аккаунты ваших конкурентов, понаблюдайте 

за активностью аудитории, выделите самых бодрых подписчиков и 
проанализируйте их аккаунты. Поищите среди авторов, кто активно 
пользуется тематическими хештегами, выберете среди них блогеров с 
вовлеченной аудиторией. Следующий шаг – обратиться к ним с 
предложением. 

📌 По рекомендации: попросите знакомых или коллег порекомендовать вам 
нужных авторов.  

📌 Биржи блогеров: преимущество работы через биржу – удобный поиск, 
отзывы и возможность безопасной сделки. 

📌 Через агентства: обычно это значительно дороже, чем напрямую. 
📌 В тематических сообществах: например, в телеграм-чатах, где 

рекламодатели делятся отзывами об эффективности рекламы у того или 
иного блогера  

 
 

 
Биржи Instagram-блогеров 
 
📍 EpicStars 
📍 Vlogster 
📍 GetBlogger 
📍 Рейтинг LiveDune 
📍 Sociate 

 
 

 
 
 
 
 

https://ru.epicstars.com/
http://vlogster.ru/
https://getblogger.ru/
https://livedune.ru/search
https://sociate.ru/


 

Тематические группы и чаты с отзывами на 
блогеров 
 
👤@fromBerek​ – телеграм-чат «Опыт рекламы у блогеров»; больше 16тыс. 

участников 
👤@instalogiya_chat​ —  телеграм-чат с отзывами о покупке рекламы у 

блогеров, 49 тыс. участников 
👤@badlistblogger​ – телеграм-чат «Чёрный список блогеров», каталог 

недобросовестных блогеров Instagram, 9 тыс. подписчиков 
 
 

 

Анализ аккаунта блогера перед размещением 
рекламы 
 
📌 Обратите внимание на количество рекламных постов в аккаунте и 

реакцию аудитории на нее: динамика подписок и отписок, качество 
реакций и др. 

📌 Проверьте аккаунт на накрутки и ботов (например, с помощью ​EpicDetect 
или ​Fakelikeinfo​) 

📌 Оцените вовлеченность аудитории: примерно рассчитать это можно 
сравнив количество лайков и комментариев в аккаунте. Количество 
комментариев при активной аудитории это не менее 8-10% от общего 
количества лайков. Обращайте внимание не только на количество, но и 
на качество комментариев. 

📌 Оцените количество просмотров Stories: например, 2-2,5 тысячи 
просмотров Stories при аудитории в 10 тыс. подписчиков – скорее всего, 
это очень хорошая, заинтересованная аудитория. В среднем, 800-1000 
просмотров на 10 тыс. подписчиков – это нормальные цифры (но тут 
многое зависит от тематики). 

 
 

Форматы нативной рекламы 
 
📍 Упоминание вашего аккаунта 
📍 Видео/фото обзор или рекомендация вашего продукта или услуги 

https://teleg.one/fromBerek
https://teleg.one/instalogiya_chat
https://teleg.one/badlistblogger
https://epicdetect.com/
http://fakelikeinfo.ru/


 

📍 Фото/видео сторителлинг о вашем проекте 
📍 Спецпроект или нестандартная интеграция 
📍 Etc 

 
 

Сколько стоит реклама у блогеров 
 
Стоимость размещения во многом зависит от показателей охвата и 
вовлеченности, востребованности блогера и его способности “продавать” своей 
аудитории. Если 2 последние пункта сложно предсказать на старте, то 
коэффициент вовлеченности можно посчитать, классическая формула ER 
выглядит так: 
 
 

ER = (лайки+комментарии)/количество подписчиков * 100 

 
 
 

Как оценить эффективность размещения 
 
Прежде, чем приступить к анализу эффективности сотрудничества с блогером, 
определите – а что было конечной целью сотрудничества? Чаще всего у 
рекламных кампаний в Instagram 4 основных варианта цели: 
 
📌 Конверсия (продажа или другой целевое действие) 
📌 Охват публикации 
📌 Рост подписчиков 
📌 Трафик: количество переходов на сайт 

 
Вы можете взять, исходя из своих задач, в качестве показателей 
эффективности: 
 
📌 Количество новых подписчиков 
📌 Количество реакций 
📌 Количество переходов на сайт 
📌 Количество обращений в Direct 
📌 Количество упоминаний 
📌 Конверсии в целевое действие 

 



 

IGTV 
 
IGTV — отдельное приложение для записи и просмотра вертикальных видео 
длительностью до часа. (​IOs​ / ​Android​). Работает по принципу телевизора: после 
входа в приложение сразу начинает показывать видео. Видео подбирается на 
основе рекомендаций для каждого пользователя. Есть возможность поиска 
тематического видео или подписаться на каналы ваших знакомых из ленты 
Instargam. При этом не обязательно смотреть видео в приложении IGTV – 
ссылка на просмотр длинных видео появится в вашей Instagram ленте. 
Понравившиеся видео можно отправлять в Директ.  
 
 

Создание канала IGTV 
 
Можно создать 2 способами – из самого приложения или из Instagram. 
 
Из приложения: 
 

 
📌 Войдите в IGTV  и авторизуйтесь через Instagram.  
📌 Потом нажмите на шестеренку с дополнительным меню и выберете 

“Создать канал” 
📌 В описание канала будет описание вашего профиля из  Instagram 

 
 
Из Instagram 
 

https://apps.apple.com/us/app/igtv/id1394351700
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.igtv&hl=ru


 

📌 После скачивания и установки приложения IGTV, заходим в Instagram и 
нажимаем на значок IGTV в верхнев правом углу 

 
У каждого видео есть статистика по просмотрам, лайкам и комментариям. 
Принцип IGTV основан на рекомендованном контенте, то есть если ваше видео 
полетит, то вы можете привлечь новую аудиторию.  
 
 
 
 

Facebook Stories 
Оф. справка 
 
В Facebook вы также можете создавать истории в мобильном приложении iOs / 
Android: от личного аккаунта, от страницы сообщества или группы. 
 
От страницы сообщества или группы 
 
📌 Вы должны быть администратором страницы/группы 

📌 Войдите в приложение и кликните на аватар страницы. 

📌 Нажмите значок записи внизу фото. 

📌 Вы можете выбрать маски, записать видео Boomerang или загрузить 
фото или видео из галереи, добавить текст, рисунки или наклейки 

📌 Чтобы запустить прямой эфир нажмите на кнопку Live 

 
Для каждой истории сообщества доступна статистика: 
 
📌 Перейдите на свою Страницу и нажмите “Статистик”а вверху 

📌 Выберите “Stories” в столбце слева и нажмите “Включить” 

 

Метрика  Описание 

 Дата публикации   

 Элементы истории  Миниатюра, показывающая, как выглядит история 
вашей Страницы. 

 Статус  Статус "Активна" – значит, что Историю создали менее 

https://www.facebook.com/help/126560554619115?helpref=faq_content


 

24 часов назад и она еще отображается. 

 Уникальные 
пользователи 

Число людей, открывших историю Страницы 

 Прокрутки вперед  и 
назад 

Количество касаний для перехода к следующей(или 
предыдущей) части истории. 

 Смахивания вперед  Количество раз, когда кто-то проводит пальцем по 
экрану, чтобы перейти к следующей истории 

 Выходы  Количество раз, когда кто-то покинул страницу 
просмотра историй, чтобы вернуться к Ленте новостей 

 Общая вовлеченность  Число действий, совершенных из истории на вашей 
Странице, включая реакции, ответы, перепосты, 
взаимодействия с помощью наклеек, касания и 
смахивания. 

 Посещения Страницы  Количество людей, которые перешли на вашу страницу 
из Истории 

Перепосты  Количество людей, которые поделились историей вашей 
Страницы 

 Действия, связанные с 
проведением по экрану 

Количество раз, когда кто-то проводил пальцем по 
ссылке или кнопке призыва к действию внизу истории 

 Ответы  Количество ответов на историю вашей Страницы, 
включая текстовые и GIF-ответы. 

 Взаимодействия с 
помощью наклеек 

Количество раз, когда кто-то касался наклеек в истории 
вашей Страницы, включая наклейки реакций, голоса 
опросов, рейтинговые наклейки или опросы 

 

 
 
Реклама в Историях 
 
Точно так же, как с Instagram Stories, вы можете создавать рекламу для показа 
в Facebook Stories. По умолчанию в Facebook Stories фото отображается в 
течение 6 секунд, а видео — в течение 15 секунд. 
 
Прежде чем начать: 



 

 
📌 При создании рекламы выбрать Facebook Stories в качестве отдельного 

места размещения нельзя. Но Facebook Stories входит в число 
автоматических мест размещения. Реклама в Facebook Stories 
публикуется, если цель поддерживает такое место размещения. 

📌 Убедитесь, что ваши изображения и видео отвечают минимальным 
требованиям для рекламы в Facebook Stories (минимум 20% текста).  

 
 

Создание рекламы 
 
📌 Откройте Facebook Ads Manager 

📌 Выберите цель, которая поддерживает рекламу в Facebook Stories: Охват, 
Трафик, Установки приложения, Просмотры видео, Узнаваемость бренда, 
Генерация лидов и Конверсии. 

📌 Выберете или создайте аудиторию для рекламы 

📌 Выбор Facebook Stories происходит автоматически в разделе Места 
размещения. Чтобы посмотреть все места размещения, выберите 
Редактировать места размещения. 

📌 Выберите формат: Одно изображение, Кольцевая галерея или Одно 
видео. 

📌 Добавьте в рекламу нужные изображения или видео и укажите 
необходимые сведения.  

 

 
Требования к оформлению рекламы в Stories 
 

  Facebook Stories  Instagram Stories  Messenger Stories 

Цели  – Охват 
– Трафик 
– Установки приложения 
– Просмотры видео 
– Конверсии 
– Узнаваемость бренда 
– Генерация лидов 
 

– Конверсии 
– Охват 
– Трафик 
– Установки 
приложения 
– Генерация лидов 
– Узнаваемость бренда 
– Просмотры видео 

– Охват 
– Трафик 
– Установки 
приложения 
– Конверсии 
– Узнаваемость 
бренда 
 



 

– Посещаемость точек 

Закупочные 
типы 

– Аукцион 
– Охват и частота 

– Аукцион 
– Охват и частота 

– Аукцион 

Форматы 
рекламы 

– Одно изображение 
– Одно видео 
 

– Одно изображение 
– Одно видео 
– Холст 
– Кольцевая галерея 
 

– Одно изображение 
– Одно видео 

Место 
размещения 

Можно выбрать только с 
оптимизацией (Лента 
Facebook и Facebook 
Stories ИЛИ Instagram 
Stories и Facebook Stories) 

Можно выбрать как 
отдельное место 
размещения или с 
оптимизацией 

Messenger Stories 
можно выбрать, 
только если выбраны 
Instagram Stories и 
Лента Facebook. В 
настоящее время 
Messenger Stories 
нельзя использовать 
как независимое 
место размещения. 

Изображение 
 

– Форматы: от 9:16 до 
1.91:1 
– Длина: до 6 секунд 
– Размер файла: до 30 
МБ 
– Форматы: .JPG, .PNG 
 

– Форматы: от 9:16 и 4:5 
до 1.91:1 
– Длина: до 5 секунд 
– Размер файла: до 30 
МБ 
– Форматы: .JPG, .PNG 
 
 

– Форматы: от 9:16 до 
1.91:1 
– Длина: до 6 секунд 
– Размер файла: до 
30 МБ 
– Форматы: .JPG, 
.PNG 
 

Видео  – Форматы: от 9:16 и 4:5 до 1.91:1 
– Длина: до 15 секунд 
– Размер файла: до 4 ГБ 
– Ширина видео: 500 пикселей минимум 
–Форматы видео: .MP4, .MOV 
– Качество видео: стандарт сжатия видео H.264, пиксели 
широкоформатного кадра, фиксированная частота смены кадров, 
прогрессивная развертка 
– Качество аудио: стерео, формат сжатия AAC, не менее 128 кбит/с 
– Звук: необязательно 
– Подписи: недоступно, субтитры или текст должны быть частью 
видеофайла. 

 
Инструменты 
оформления 
для Stories 

  – Наклейки 
– Маски 
– Упоминания 
– Наклейки опросов 
– Boomerang 
– Обратная съемка 
– Анимированный GIF 
– Суперзум 
– Эффекты камеры 
– Текст 

 



 

Призыв к 
действию 

– Подать заявку 
– Забронировать 
– Связаться с нами 
– Скачать 
– Подробнее 
– Информация о сеансах 
– Запросить время 
– Меню 
– В магазин 
– Регистрация 
– Ещё 
– Слушать 
– Подписаться 

 
 

 



 

Создание масок в  Instagram 
 
Маски — в топе, но их мало кто делает. А это между тем  совсем не сложно, и 
может здорово помочь повысить узнаваемость и известность вашего бренда 
или проекта.  
   

 
 
Маска в Instagram – это фильтр с технологией дополненной реальности. 
Создать такой фильтр может каждый!  
 
🔥 Spark AR Studio​ – официальный апп для создания масок. Есть версии под 

Mac и Windows. 
🔥 Spark AR Player​ – приложение для тестирования масок на мобильном 

устройстве (работает под IOs и Android) 
 
С помощью SparkAR можно добавить: 
 
📌 3D объекты 

📌 Код JavaScript 

📌 Спрайтовую анимацию (преобразованный gif) 

📌 Различные эффекты камеры и света 

https://sparkar.facebook.com/ar-studio/
https://sparkar.facebook.com/ar-studio/learn/documentation/downloads/


 

📌 Реакции на действия (например, на моргание или открывание рта – 
моргнул, и тут же посыпались звезды и конфетти) 

 
 
Все многообразие существующих масок можно разделить на 5 типов: 
 

1. Маски, которые добавляют простые 2D объекты (или текст) в районе 
лица или головы. Таких масок большинство. 

2. Маски-фильтры, меняющие оттенок изображения 
3. Маски, которые кардинально меняют картинку 
4. Маски игры с технологией дополненной реальности (AR) 
5. Маски, которые меняют не только картинку но и голос 

 
На создание простой маски у начинающего разработчика без опыта работы в 
среде SparkAR уйдет 1-2 дня. 
 
💎 Обучающие материалы 
💎 Туториалы по работе в Spark AR Studio 

 
 

Пошаговое создание простой маски 
 
📌 Зарегистрируйтесь и скачайте апп ​Spark AR Studio​ на компьютер 

📌 Создайте новый проект 

📌 Добавьте трекер лица: Insert —> Face Tracker; Insert —> Face Mesh 

📌 Добавьте текстуру и материал из раздела Face Paint 

📌 Вы можете добавить 3D объекты из встроенной библиотеки 

https://sparkar.facebook.com/ar-studio/learn/documentation/guides
https://sparkar.facebook.com/ar-studio/learn/documentation/videos
https://sparkar.facebook.com/ar-studio/


 

 
📌 Сохраните полученный проект 

 
Созданную маску нужно протестировать на телефоне с помощью  ​Spark AR 
Player​: 
 
👉 Подключите мобильное устройство к компьютеру по USB 
👉 В ​Spark AR Studio​ на компьютере нажмите кнопку “Mirror” 
👉 Загрузите готовую маску в свой аккаунт Instagram или Facebook. каждая 

маска должна пройти модерацию, чтобы ее опубликовали. Загрузка 
маски происходит в ​специальном разделе Facebook​.  

 
 

 
Статус маски 
 
Загрузить маску можно и в личный Instagram аккаунт и в бизнес-аккаунт. Маски 
делятся на 2 категории: обычные и те, что продвигают брендовые:  
 
📌 Если вы создаете маску для бизнес-профиля, то она автоматически 

получит статус брендовой (Promotional).  

https://sparkar.facebook.com/ar-studio/learn/documentation/downloads/
https://sparkar.facebook.com/ar-studio/learn/documentation/downloads/
https://sparkar.facebook.com/ar-studio/
https://www.facebook.com/fbcameraeffects/manage/


 

📌 Если маска загружается в личный аккаунт (или аккаунт автора), то по 
умолчанию она считается обычной, но при модерации ее статус может 
быть изменен на promotional (например, если в имени или описании 
аккаунта есть название бренда или аккаунт представляет спортивную 
команду или музыкальную группу). 

📌 Категории нужны для разграничения отображение масок в Instagram: 
брендовая не будет отображаться в Instagram-камере (но будет видна в 
Stories) и будет не доступна в галерее фильтров 

 
 

 
Где в Instagram искать маски 

 
 

 
 
 

🔥 Галерея масок (Effect Gallery)​: список всех масок, доступных в Instagram, 
с разбивкой по категориям. Зайдите в камеру и  прокрутите список с 
масками до кнопки “Галерея эффектов”  

 
🔥 Камера Instagram​: маски, которые вы видите в нижней части экрана, 

нажав на смайлик при записи Stories  
 



 

🔥 Профиль разработчика маски в Instagram​: у профиля, где загружена хотя 
бы одна маска, появляется отдельная вкладка со смайликом (Effects tab). 
В ней видны все маски, загруженные от имени этого аккаунта.  

 
🔥 Stories людей, которые используют маску. 
🔥 Прямой переход по ссылке на маску 

 

 



 

Механики вовлечения 
 
Алгоритм Инстаграм отдает предпочтение контенту с которым             
пользователи активно взаимодействуют: отсюда тренд на           
длинные посты в описаниях к картинкам фида, увеличивающие               
время взаимодействия. Запуск брендами и блогерами собственных             
AR фильтов - которые, распространяясь среди подписчиков             
повышают количество взаимодействий с аккаунтом. А также             
необходимость использовать технические возможности сторис,         
чтобы собирать не только лайки, но и активировать другие                 
возможности для “вовлечения” - тапы как таковые (например в                 
случае с играми в сторис), переходы в IGTV, комментарии,                 

ответы на голосовалки и  сообщения в директ.  
 

 

 
Стикеры в Сторис 
 

Функционал инструментов довольно часто обновляется.   
 



 

📌 Наклейки”Задайте вопрос”: пусть пользователи что-нибудь спросят у вас. 
Ответы на них опубликуйте потом в сторис, чтобы их могли увидеть все 
подписчики, а не только зрители прямого эфира 

📌 Хорошо работает наклейка “Опрос”, ее кстати можно использовать даже 
в продвигаемых историях. Можно использовать для создания 
интерактивных сторис, где подписчики выбирают варианты развития 
событий (или игр типа “верю/не верю”) 

📌 Если вы активно общаетесь с пользователями в директе, то 
периодически напоминайте им, что они могут написать вам напрямую, 
просто ответит сообщением на сторис. Или используйте специальную 
наклейку “Чат”, те кто посмотрят сторис с наклейкой, смогут отправить 
запрос на присоединение к чату 

📌 Наклейка “Квиз”: в отличии от опроса, тут можно добавить несколько 
вариантов ответа 

 

Игры (Feed и Сторис)  
Геймификация – это использование игровых механик в вашей коммуникации с 
пользователями. Игры могут быть как для ленты, так и для сторис. 

 

🔥 Скриншот-предсказание​ – цель игры получить как можно больше 
просмотров и комментариев к посту в ленте. Механика: вы предлагаете 
пользователю сделать скриншот вашего поста с предсказанием и 
поделится результатом в комментариях, либо в сторис. 

 

Как сделать: 

1. Скачайте одно из приложений для создания картинок с текстом: 
TextSwag​ — Android, ​WordSwag​ — iOS. Оптимально – 10-15 предсказаний. 

2. Из картинок с текстами создайте GIF (например, с помощью ​ImgPlay​), 
выставите скорость кадра 0,15-0,20 секунд.  

3. Скачайте полученный файл и опубликуйте в Instagram. 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.word.swag.text&hl=en_US
http://wordswag.co/
https://play.google.com/store/apps/details?id=me.imgbase.imgplay.android&hl=en_US


 

 

 

📌 Ребусы и эмодзи-ребусы​ – визуально зашифровать, например, название 
фильма или сериала и предложить подписчикам делится ответами в 
комментариях. 

 

📌 Правда или ложь (да/нет)​ – формат игры для сторис с использованием 
подходящих стикеров (квиз, да/нет) 

 

📌 Опиши себя​ – пользователю предлагают выбрать подходящие варианты 
ответа и запостить результаты. 

 



 

 

📌 Угадай по фото​ – пользователю предлагается угадать, например, место 
или предмет по фото. Можно использовать и в ленте и в сторис.

 

 

На кого посмотреть для вдохновения 

🔥 Телеканал Пятница​ (сложные механики игр в сторис)  
🔥 Билайн​ (игры и опросы) 
🔥 CNN ​ (нарративы в сторис просто гениальные)  

 

 

https://www.instagram.com/fridaytv/
https://www.instagram.com/beelinerus/
https://www.instagram.com/cnn


 

Что читать: блоги и медиа 
 

Русскоязычные медиа про digital: 
 

🔗 Likeni.ru​ — про онлайн-маркетинг в целом 
🔗 Cossa.ru​ — диджитал, SMM, маркетинг 
🔗 Texterra.ru​ — много полезных практических инструкций по соцсетям, 

контенту для них, разработке сайтов, etc. 
 

 
Про Instagram: 

 
🔗 Dnative​ - быстрые новости про нововведения на русском, обзоры кейсов 

и инструментов. 
🔗 Instagram. Business​ - блог маркетингового отдела инстаграм. 
🔗Mashable​ — лайфстайл, новости, презентации, а также советы на тот счет, 

как жить и уживаться с соцсетями (в последнее время — всё чаще о том, 
как бы из них удалиться) 

 

 
Глобальные медиа про digital и SMM: 

 
🔗 Socialmediatoday​ — всё по делу! How to, тренды, советы, рекомендации (и 

особая любовь к предсказаниям будущего).  
🔗 Hootsuite.com​ — блог топового сервиса, основная функция кото- рого 

помогать сммщикам управлять множественными учетными записями в 
разных соцсетях. 

🔗 Раздел в журнале The Wired​ — лайфстайл, новости, презентации, 
обновления крупных платформ, цензура, интернет-демократия, ано- 
нимность. В общем, SMM-lifestyle для полного погружения. 

 

 
Данные по развитию интернета в мире: 
 
🔗 Отчет от Socialbakers​ о развитии социальных сетей (с разбивкой по 

странам) — ежемесячная статистика по топовым брендам в FB/Twi. 
🔗 TNS Web Index​ — ежемесячный отчет с подробной информацией об 

объемах и характеристиках интернет-аудитории в России (возраст — от 

https://www.likeni.ru/
https://www.cossa.ru/
https://texterra.ru/
https://dnative.ru/
https://business.instagram.com/
https://mashable.com/
https://www.socialmediatoday.com/
https://hootsuite.com/
https://www.wired.com/tag/social-media/
https://www.socialbakers.com/resources/reports
https://webindex.mediascope.net/


 

12 до 64). На TNS ссылаются все крупные интернет проекты (даже 
Вконтакте в официальных отчетах о своей аудитории ссылается именно 
на TNS). Огромное множество данных, в том числе и о мобильных 
пользователях. 

🔗 Отчеты Brand Analytics​ — ежемесячная бесплатная статистика по 
социальным сетям, медийным трендам и рейтингу блогосферы. РФ (с 
выборкой по регионам), Беларусь, Украина, Казахстан. 

 
 

https://br-analytics.ru/statistics/author/


 

Вот мы и разобрались с возможностями и 
функционалом Инстаграм. Конечно, для успеха 
только технических знаний недостаточно.  

 
Для успешного продвижения нужна 
Коммуникационная стратегия​ а для спокойной 
ежедневной работы —  ​качественный контент​, 
который помогает  достигать  целей и растить 
проект. 

 
Потренироваться в их создании можно у нас, ​в 
Пражской медиашколе​, на практическом курсе 
smm. 

 
 Поступайте  — pragueschool.media 
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