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1. Uvod

Vazenipratelé,

jsem rad, ze Vas mohu seznamil s ¢innosti organizace ACET CR, z.s.za rok 2018.Tento rok byl
v mnohém novy: v oblasti primarné preventivnich témat programu ,Zvol si zivot” jsme
vytvofili a nabidli $koldm nova a potiebna témata jak pro Il. stupen ZS, tak i na I. stupen.
Timto krokem jsme mohli nabizet $kolam komplexni programy od 1. tfid ZS az po 9. ro¢niky.

Za cely rok jsme mohli diky nasim lektorlm oslovit 55.650 student(, coz je od zacatku nasi
¢innosti (rok 1994) 1.440.491 studentu.

V rdmci rozvojovych projektl v zahranici jsme se zaméfrili zejména na podporu vzdélavani
détiadrobného podnikanivUgandé, Zimbabwe a naFilipinach.

Dékuji za oporu a konzultace se Spravni radou, garantiim MUDr. P. Kabi¢kovi, Doc. Z.Voijtis-
kovia nasisupervizorce Mgr.1. Sodomkové.

Dékuji viem darclim, ktefi nds podporuiji, jak na poli prevence, takiv nasi rozvojové pomoci
v zahranici. Diky Vdam m{zeme poskytovat nase sluzby na Skolach, v€etné konkrétnia cilené
pomocidétemv zahranici.

Veliky dik Sarah Smith a také Patricku Dixonovis rodinou.

Mgr. Frantiek Krampota, Feditel ACET CR, z. s.



2. Historie sdruzeni

ACET CR, z. s. byl zaloZen v roce 1993 a zaregistrovan Ministerstvem vnitra v roce 1995.
Zapsanym spolkem u Krajského soudu v HradciKralové je pod spisovou znackou L 2680.

3. Poslani

ACET CR, z. 5. se zabyva obecné prospésnymi ¢innostmi vedoucimi k naplnénému zivotu.
Ucelem spolkujsou:
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socialni, charitativniarozvojova pomoc

pfedndaskova, vychovnd, vzdélavaci, osvétova, kulturni, sportovni, spolecenska,
zajmova cinnost smérujici k pozitivnim zivotnim hodnotam

tvorbarozhlasovych a televiznich pofadi
vydavanitiskovin a dalSich publikacia nosict

podpora pravnickych i fyzickych osob, charitativnich organizaci, cirkvi, nadaci,
nadacnich fondGapod.

ACETCR, z.s.muUze zakladat pobo¢né spolky.

4. ACET CR z.s.

Spravnirada Magr. FrantiSek Krampota  feditel, statutarni zastupce
Ing. Roman Schmidt podnikatel
Radek Hrstka podnikatel

Sidlo organizace ACET CR, z.s., Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

ICO 49439910

Bankovni spojeni KB Chrudim, ¢. 0. 19-5069080267/0100

Kontakt E- mail: acet.cz@gmail.com | GSM: +420 733 121 953



5. Programy
5.1. Zvol si zivot, certifikace MSMT 02/17/1/CE

BOLEST-NEMOCJMENEM SIKANA

Agrese (fyzickd, psychickd, sexudlni a "kyber-Sikana"). Vysvétleni zakladnich pojmu. Jak
rozpoznat Sikanu, jak se chovat k agresorlim a jak pomoci obétem? Soucasti jsou socialni hry
a prakticky ndcvik chovani. DUraz na vyznam dobrého a zdravého kolektivu jako
nejefektivnéjsiobrany protisikanujicim agresorim.

SKRYTA NEBEZPECIINTERNETU

Ztrapnovani, urazeni, nadavani, pomlouvani, obtéZzovani, vyhrozovani, zastrasovani,
vydirani apod. pomoci informacnich a komunikacnich technologii. Rizika socialnich siti,
kybergrooming, kyberstalking, sexting, hoax... To vSe doplnéno kazuistikami a také prak-
tickymidoporucenimi, jak se branit.

NETOLISMUS

Program je rozdélen do nékolika blok(, ve kterych lektor klade zak(im otazky, na které
odpovidaji ve skupinkach (co si predstavuji pod pojmem netolismus, co je zavislost a jak
vznika, jak travite svUj volny Cas, jakd mohou byt rizika spojena s netolismem nanasetélo, na
nasi psychiku. Povzbuzeniklepsimu vyuziti volného ¢asu, kde hledat pomoc.

MODERNI JENEKOURIT

Program se zabyva tim, co je zavislost na
cigaretach, pro¢ nékdo zacina kourit,
informuje odusledcich koureni, zdravot-
nich afinan¢nich, co je pasivni koureni.Co
délat se zavislostia kde hledat pomoc.



PRATELSTVIALASKA

Interaktivni prednaska, hledani odpovédi

na otazky - Pro¢ touzime po vztahu, jak najit

toho pravého tu pravou, jak se na to

pfipravit, jak se vyhnout zklamani zranéni,

co mUze byt ve vztahu nebezpelim?

Samota, hledani partnera, budovani vzta-

hu, rozdily ve vnimani sexuality mezi

chlapcem a divkou. Tato témata patii mezi

mladymi lidmi k tém nejzadanéjsim.

| pratelstvi, partnerstvi a laska maji sva

pravidla a zakonitosti. Tfi rozméry zivota, Desatero pratelstvi a lasky, vyvoj intimity, kroky
kvytvofenipevného vztahu, rozdily mezi sexualitou muze a zeny, bud'svuj, sva...

SEX,AIDS AVZTAHY

O nemoci AIDS, jejim vzniku a rozsifeni. O rizikovém zpUsobu chovéani a cestach prenosu HIV.
Program je doplnén aktualnimi statistikami a dalSimi materidly jako jsou videa, fotografie
apod. Kromé problematiky HIV/AIDS se lektofi dotykaji i souvisejicich problému, drog,
pohlavniho zneuziti, pohlavnich nemoci, antikoncepce, apod.

JAKSINENECHAT UBLIZIT

Program informuje o tom, co je zneuzivani a nasili, sexualni obtéZzovani, bezdotykové
zneuzivani, dotykové zneuzivani, typy utocnikd, jak se branit, povéry o znasilnéni, druhotné
pfiznaky sexudlniho zneuzivania kde hledat pomoc.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Kde se berou, kdo je ohrozen, jaké jsou varovné signdly a jak se da pomoci. Mentalni
anorexie, bulimieipsychogenniprejidani. Nebezpecidiet. Rovnovaha pfijmuavydeje —neni

to zadna veéda. Kde jsou kofeny problému - otazka sebepfijeti a identity clovéka. Na zavér
maly test.

SVETOVANABOZENSTVIiASEKTY

Vliv viry a nabozenstvi v zivoté Clovéka a spolecnosti. Sekty a jejich charakteristika.
Informativni seznameni se svétovyminabozenstvimis dirazem na ty, se kterymise mizeme
setkatv CR.



JAKSE NENECHAT PODVEST

Kritické mysleni je aplikovano na konkrétnich pfikladech podvod(, které demonstruje
lektor: 1) demonstrace podvodu s horoskopy - proc tak sedi? (chladné ¢teni) 2) demonstrace
podvodného Cteni z ruky, pribéh |éclitele - podvodnika a placebo efekt. Konspiracni teorie -
pravda nebo lez? Kritické myslenia Occamova bfitva v praxi.

HOLOKAUST A PREDSUDKY

Boj proti rasismu a predsudkiim nemuzeme vyhrat, ale nesmime proti nim prestat bojovat.
Holokaust nam muze slouzit jako nam blizky historicky priklad, na kterém si mdzeme popsat
pocatky ivyvrcholenirasistickych a dalich xenofobnich projeva.

ETICKAVYCHOVA A TRIDNi KOLEKTIV

Zakladni ulohou a poslanim Etické vychovy je potieba rozvijet personalni a socialni
kompetence zaku, vést jek tzv. prosocialnosti (pozitivni vztahy, spoluprace, pomoc druhym,
schopnost dialogu). A to predevsim zazitkovou metodou.

KULT KRASNEHO TELA

Co je to pornografie, co je skryto za pornografii, jak pornografie poskozuje vztahy. Hlubsi
povaha této zavislosti a jeji dusledky. Internetova pornografie jako fenomén doby. Jaké je
reSeni? Nebezpedikultu krasného téla u divek, anorexie, diety, ... ataké coje vlastné dllezité
prodobryvztah.

ZAVISLOSTI (6. tFida)
Tabak, alkohol, tablet. Jak feSit nudua osobniproblémy. (2 x 45 minut)

JAKSENENECHAT PODVEST?
(8.trida)

Kritické mysleni je aplikovano na
konkrétnich prikladech podvodu, které
demonstruje lektor: Kritické mysleni
aOccamova bfitva v praxi. Kritické
mysleninainternetu. (2 x45minut)

FINANCNi GRAMOTNOST (8. t¥ida)

Clovék jako dobry spravce. Dluhové
pasti.Rozhodovani. (2 x45 minut)



HRDINSTVi2.0 (9. tfida)

Osobnizodpovédnost. Hrdinstvivdedniho dne. Vytvoreni dovednosti pro zvySovani aktivity
74kQ, tedy jejich aktivizace na principu vnitfni motivace. Zak je schopen poznat, vnimat
aopoustét svou komfortni zonu, coz znamena, zZe je schopen védomeé zvySovat a dale
rozvijet svou akceschopnost a iniciativnost a to jak ve vyukovém procesu, tak v béznych
zivotnich situacich. (2x45minut)

KAMARADEMBYT, KAMARADY MIT (1. trida)
Dobrodruzstviv lese

Primarni prevence Sikany, agrese a ostrakismu, zdklady kamaradstvi/pratelstvi, zlaté
pravidlovztahu, dobré vztahy v kolektivu. (7 x45minut)

JSME PARTA (2. trida)
Putovdnipousti
Primarni prevence, prevence Sikany a ostrakismu, pfijeti druhych, hodnota rozdilnosti mezi

nami, respekt. (1 x45minut)

JSMETYM (3. tiida)
Putovdnipres hory
Interaktivni a zazitkovy program s dlrazem na objeveni hodnoty spoluprace. Rozvoj

empatiea prosocialnosti.Zaci dostanou pfilezZitost reflektovat své chovania spolupracovat
sostatniminazméné. (2 x45minut)

PLAVBA PO ONLINE MORI (4. tiida)

Pirdtiatoci

Interaktivni a zazitkovy program zaméfeny na rozpoznani rizik uzivani internetu. Pomoci
konkrétnich situaci Zaci samostatné stanovuji pravidla, ktera na konci programu ztstanou
ve tiidé jako plakat. (2 x45minut)

RIKAT ANO, RIKAT NE (5. tiida)

Interaktivni a zazitkovy program zaméreny na zdravy vztah k autoritdm - rodi¢im,
ucitellm, vedoucim krouzku, starSim lidem. Pochopeni vztahu zodpovédnosti a prav.
Pomoci zakdim vazit si dobrych autorit a umét fict ne, kdyz se autorita chova Spatné.
Konkrétniaplikace skrze scénky v rlznych situaci. (2 x45 minut)



5.1.1. Cestopisné prednasky pro skoly i verejnost

"Uganda-Perla, kterasezvedazprachu"

Prednaska si klade za cil predstavit poslu-
cha¢im - z3kdm, studentdm prosty zivot
obyvatel Ugandy ve velkomésté i na vesnicich
a na praktickych aautentickych prikladech
demonstrovat demografické, ekonomické,
kulturni a socidlni vyzvy aproblémy, nadéje
i perspektivy rozvojového svéta vsubsa-
harské Africe. Pfedndaska pfriblizuje
i problematiku HIV/AIDS azpUsob, jak s touto
nakazou Uganda bojuje. Stava se tak cennym
nastrojem primarni prevence pro ¢eské Skoly,
nebot fenomén pandemie HIV/AIDS klade do SirSich souvislosti dnesniho globalizovaného
svéta, a tak motivuje posluchace vidét problém Siteji a prfebirat vném osobnizodpovédnost.

"Zimbabwe - kase aslzy k snidani"

Smyslem predndsky je ukazat posluchaclim redlny zivot vzemi, kterd se pysni pfirodnimi
skvosty zapsanymi vdédictvi UNESCO, jako napfiklad znamé a velkolepé Viktoriiny
vodopady, NP Matopos, kamenné stavby Great Zimbabwe nebo Khami Ruins aNP Mana
Pools. Na druhou stranu tato zemé patfi mezi jednu z nejpostizenéjsich v HIV/AIDS v Africe.
Spolecné v této prednasce také navstivime rodiny a zejména déti, do jejichz zivotl vstoupila
tato zakefna nemoc, chudoba, aleiradost zkazdého prozitého dne.

"Filipiny - zemé7 107 ostrovi"

» Erupce sopky Mt. Pinatubo byla nejvétsi ve 20. stoleti? Jak vypada krajina a Zivot v jejim
okolidnes?

« Filipiny postihuje 19 tajfunt ro¢né? Jak se s nimi vyporadavaji obycejni lidé, predevsim
v chudinskych Ctvrtich?

* Na Filipinach existuji jeskyné, kde lze nalézt zbytky vytvarného uméni pdvodnich
ostrovnich obyvatel?

* Mangrovové lesy dokazi zastavit vinu tsunami? Jaké bohatstvi skyta unikatni ekosystém
mangrovu?

+ Naostrové Boholjsou Cokoladové hory? Pro¢ se jim tak Fika?
* Druhymnejmensim primatem svétajenartoun...?

e Tzv. “Nehemiasovy domy” jsou jedinym rehabilitacnim
zafizenim, které se stara o sexudlné zneuzivana dévcata?
» Objevitelem Filipin se stal portugalsky mofeplavec

Fernao de Magallheas, ale jméno zemé nese po
Spanélském kraliFilipovi?



5.2.Rozvojova pomoc v zahranici

ACET CR, z. s. se od roku 2007 vénuje pomoci v Ugandé, Zimbabwe a na Filipinach zejména
vtéchto oblastech:

Vzdélavanidéti
Nakup potravin
Nakup domacich zvirat

Podpora drobnych farmaru

bbb

Podpora pracovnich pfilezitosti

Dékujeme viem nasim sponzoriim, diky jim jsme mohli odeslat penize na vzdélavanidétido
cilovych zemiataké na nakup potravin, koz, slepicaSicich stroj(.



5.3.0hlasy zprednasek

"Bolest - nemoc jménem Sikana" - pfijemny program, lektor byl trpélivy, zajimavy obsah. Libil se
ndm pristup lektora z pohledu toho, Ze se snaZil Zdky vést k samostatnému feseni tématu.
Dékujeme.

"Etickd vychova a tfidni kolektiv" — vybornd beseda s teambuildingovymi prvky. Lektor dokdzal
Zdky neuveéritelné zaujmout a nendsilné jim objasnit sprdvné souZiti se spoluzdky. Tento pristup
semivelmilibiavsem ho doporucuji.

Z5 Vysoké Myto, Javornického

"Sex, AIDS a vztahy" - Zdci poslouchali a zapojovali se do debat. Program byl zajimavy, plny
informaci, rGznych aktivit. Nabizi détem pohledy na tuto problematiku, nuti je premyslet
auvazovat, vyprovokuje diskuzi. Moc se ndm libil.

ZS Chroustovice

Lektofi ACET CR, z.s. v roce 2018 ved|i
vzdélavaci programy v 251 méstech a obcich.

Prednaseli na 435 skolach a akci pro verejnost,
v klubech a v détskych domovech.

Lektofi ACET CR, z.s. uskute¢nili 5.329 hodin
prednasek. Tyto prednasky vyslechlo 55.650 studentu.

Od roku 1994 do konce roku 2018 bylo
lektory osloveno 1.440.491 studentd.



6. Dalsi udalosti béhem roku
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Pravidelna konference ACET CR, z.s. probéhla v kvétnu v Chrudimi. Ve spolupraci
sCentrem pro rodinu a socialni péci, z.s. jsme se spolupodileli na pofadani konference
pro pedagogické pracovniky: "Prevence rizikového sexudlniho chovani - ukol
zakladnihovzdélavani®.

Aktualizovaly se metodické materidly a prezentace.
Néktefizlektord se zucastnili prednasek na skolach v rdmciakci Exit tour.

Informovali jsme vefejnost o nasich projektech v CR i v zahrani¢i prostfednictvim
denniho tisku.

Pravidelné pofadame volnocasové kluby pro mladez - napf. "Plan B" (airsoft, frisbee,
vylety, zazitkové aktivity, stolni hry,...).

Uskutecnily se akce naletnich taborech.
Poradalijsme riznéfestivaly pro mladez: napf. LetFest.
Probéhly pfednasky v ramciadaptacnich kurzd pro zakladnia stfedni Skoly.

Pfed zacatkem dalSiho Skolniho roku jsme uskutecnily nékolik vzdélavacich akci pro
ucitele.

Byli jsme hlavnim partnerem celondrodniho projektu "Tyden manzelstvi" spojeny
snarodniiregionalnimedializaci.

Aktivné jsme se zapojili do program(i na rGznych mistech CRv ramci "Tydne boje proti
AIDS".

Poradali jsme vzdélavaciakce pro vefejnost.
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Rozdéleni vynosu Pfijem K¢ Rozdéleni nakladd Vydej K¢

Dotace a dary a | Kancelafské potreby, ost. mat. 5989,00

a | Pardubicky kraj 9000,00 | | b |Najem prostor 0,00

b | Mésto Chrudim 25 000,00 c |Cestovné 50 786,00

Cc | Mésto Hlinsko 30 000,00 d | Telefony, postovné 1 087,00

d | 2N Telekomunikace 30 000,00 e | Externi sluzby 897 794,00

e | Maranatha 50000,00 | | f gﬂég%gﬁlﬁ& 601 395,00

f | F-nadace Praha 293 878,00 g | Bankovni poplatky 7 891,00

9 | Bussines Com Pha 66 000,00 | |, | ostatni naklady 16 173,00

h | Sbor CB Chrudim 36 000,00 Naklady celkem 1581 115,00
ch | VM Etika 16 900,00
i | IT Assistance s.r.o. 10 000,00

k | Ostatni dary 117 027,00 a | Pocatek 7573,18

| | Ostatni vynosy 795 049,00 b | Pfijmy 542 144,00

Vynosy celkem 1490 854,00 c | Uroky 0,00

d | Transfery 536 009,65

e | Poplatky 3 494,55

f | Zhstatek 10212,98

Stav pokladen k31.12.2016 766,00

Stav bank. u¢ti k 31.12.2016 680 152,04

11




8. Podékovani

Dékuji vsem, ktefinas podpofili: mésto Chrudim, mésto Hlinsko, magistrat mésta Pardubice,
Maranatha, GTL, spol. s.r.o., RH Net, IT Assistance s.r.o., BusinessCom, a.s., CB Chrudim,
F-nadace a TrustWorthy Investment CZ a.s. a darcim podporujicich jednotlivé projekty
v ramci rozvojové pomoci v zahranic¢i. Dékujeme také viem neznamym darcim, ktefi
finan¢né podpofili nasi praci.

Mgr. Franti$ek Krampota, feditel ACET CR, z. s.
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kontakt

ACETCR, z. s.
CSA 492,537 01 Chrudim

Mgr. FrantiSek Krampota
feditel
GSM:+420733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
www.acet.cz
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