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1. Uvod

Vazenipratelé,

timto bych Vas rad seznamil s ¢innosti ACET CR, z.s. za rok 2017. | v tomto roce jsme mohli
pokracovat v nasem hlavnim zaméreni — predndaset na skoldch v primarné preventivnich
tématech programu "Zvol si Zivot" a v rozvojové pomoci v zahranici. Za cely rok jsme mohli
diky nasim lektorlim oslovit44 521 studentu, coz je od zacatku nasi Cinnosti (rok 1994) témér
1385000 studentu. Dékuji vsem nasim lektor(im, ktefi pfednaseli na Skolach, mladeznickych
klubech, nizkoprahovych zafizenich, letnich tdborech nebo poradali koncerty. V fijnu jsme
Uspésné prosli certifikaénim fizenim a byla nam udélena cerifikace MSMT programu,,Zvol si

Zivot" (02/17/1/CE).Véfim tomu, Ze i tato certifikace je vysledkem nasi prace a kvality, kterou
Skolam nabizime arealizujeme.

Dékuji za oporu a konzultace se Spravni radou, garantm MUDr. P. Kabickovi,
Doc. Z.Vojtiskovia nasi supervizorce Mgr.l. Sodomkové.

Dékuji vSem darclim, ktefi nas podporuji, jak na poli prevence, tak i v nasi rozvojové pomoci
v zahranici. Diky Vdm mzeme poskytovat nase sluzby na $kolach, véetné konkrétni a cilené
pomocidétemvUgandé, Zimbabwe, FilipinachanovéivIndii.

Veliky dik Sarah Smith a také Patricku Dixonovi s rodinou.

Mgr. Frantisek Krampota, feditel ACET CR, z. s.



2. Historie sdruzeni

ACETCR, z.s. byl zaloZen v roce 1993 a zaregistrovan Ministerstvem vnitra v roce 1995- I1/s-
OS/1-28186/95-R. Zapsanym spolkem u Krajského soudu v Hradci Kralové pod spisovou
znackou L 2680.

3. Poslani

ACET CR, z. 5. se zabyva obecné prospésnymi ¢innostmi vedoucimi k naplnénému Zivotu.
Ucelem spolkujsou:

&
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socialni, charitativnia rozvojova pomoc

prednaskova, vychovna, vzdélavaci, osvétova, kulturni, sportovni, spolecenska,
zajmova cinnost smeérujici k pozitivnim zivotnim hodnotam

tvorbarozhlasovych a televiznich pofadi
vydavanitiskovin a dalSich publikacia nosict

podpora pravnickych i fyzickych osob, charitativnich organizaci, cirkvi, nadaci,
nadacnich fondGapod.

ACETCR, z.s.muUze zakladat poboéné spolky.

4. ACET CR z.s.

Spravnirada Magr. FrantiSek Krampota  feditel, statutarni zastupce
Ing. Roman Schmidt podnikatel
Radek Hrstka podnikatel

Sidlo organizace ACET CR, z.s., Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

ICO 49439910

Bankovni spojeni KB Chrudim, ¢. 0. 19-5069080267/0100

Kontakt E- mail: acet.cz@gmail.com | GSM: +420 733 121 953



5. Programy
5.1. Zvol si zivot, certifikace MSMT 02/17/1/CE

"Bolest - nemocjménem sSikana"

Agrese (fyzickd, psychickd, sexudlni a "kyber-Sikana"). Vysvétleni zakladnich pojmu. Jak
rozpoznat Sikanu, jak se chovat k agresorlim a jak pomoci obétem? Soucasti jsou socialni hry
a prakticky nacvik chovéni. Ddraz na vyznam dobrého a zdravého kolektivu jako
nejefektivnéjsiobrany protisikanujicim agresoriim.

"Skryta nebezpeciinternetu”

j‘ Ztrapnovani, urazeni, nadavani, pomlouvani,
| obtéZovani, vyhroZovani, zastrasovani, vydirani
4 apod. pomoci informacnich a komunikaénich
technologii. Rizika socialnich siti, kybergrooming,
kyberstalking, sexting, hoax... To vse doplnéno
kazuistikami a také prak-tickymi doporucenimi,
jak se branit.

"Netolismus"

Program je rozdélen do nékolika bloku, ve kterych lektor klade zakim otazky, na které
odpovidaji ve skupinkach (co si predstavuji pod pojmem netolismus, co je zavislost a jak
vznika, jak travite sv(j volny Cas, jakd mohou bytrizika spojend s netolismem na nasetélo, na
nasi psychiku. PovzbuzeniklepSimu vyuziti volného ¢asu, kde hledat pomoc.

"Moderni je nekourit"

Program se zabyva tim, co je zavislost na
cigaretach, pro¢ nékdo zacina kourit, =
informuje o dasledcich koureni, zdravot- |
nich a finan¢nich, co je pasivni koufeni.
Codélatse zavislostia kde hledat pomoc.




,Pratelstvialaska” 1

Interaktivni pfednaska, hledani odpovédina otazky - Proc
touzime po vztahu, jak najittoho pravého tu pravou, jak se
na to pfipravit, jak se vyhnout zklamani zranéni, comize
byt ve vztahu nebezpecim? Samota, hledani partnera, o
budovani vztahu, rozdily ve vnimani sexuality mezi 1
chlapcem a divkou. Tato témata patfi mezi mladymi lidmi
k tém nejzadanéjSim. | pratelstvi, partnerstvi a laska maji
sva pravidla a zakonitosti. Tfi rozméry zivota, Desatero
pratelstvi a lasky, vyvoj intimity, kroky k vytvoreni :'1 .
pevného vztahu, rozdily mezi sexualitou muze a zeny, bud’ :
svUj, sva...

~Sex, AIDS avztahy”

O nemoci AIDS, jejim vzniku a rozsifeni. O rizikovém zpusobu chovania cestach prenosu HIV.
Program je doplnén aktualnimi statistikami a dalSimi materidly jako jsou videa, fotografie
apod. Kromé problematiky HIV/AIDS se lektofi dotykaji i souvisejicich problému, drog,
pohlavniho zneuziti, pohlavnich nemoci, antikoncepce, apod.

,Jaksinenechatublizit”

Program informuje o tom, co je zneuzivani a nasili, sexualni obtéZzovani, bezdotykové
zneuzivani, dotykové zneuzivani, typy utocnikd, jak se branit, povéry o znasilnéni, druhotné
pfiznaky sexudlniho zneuzivania kde hledat pomoc.

»Poruchy pFijmu potravy”

Kde se berou, kdo je ohrozen, jaké jsou
varovné signaly ajak se dd pomoci. Mentalni
anorexie, bulimie i psychogenni pfejidani.
Nebezpeci diet. Rovnovaha pfijmu a vydeje
- neni to zadna véda. Kde jsou kofeny
problému - otazka sebepfijeti a identity
P Clovéka.Nazavér maly test.




»Svétovanabozenstviasekty”

Vliv viry a nabozenstvi v zivoté Clovéka a spolecnosti. Sekty a jejich charakteristika.
Informativni sezndmeni se svétovyminabozenstvimis dirazem naty, se kterymise mizeme
setkatvCR.

~Jakse nenechat podvést”

Kritické mysleni je aplikovano na konkrétnich prikladech podvod(, které demonstruje
lektor: 1) demonstrace podvodu s horoskopy - proc tak sedi? (chladné ¢teni) 2) demonstrace
podvodného Cteni z ruky, pfibéh IéCitele - podvodnika a placebo efekt. Konspiracni teorie -
pravda nebo lez? Kritické myslenia Occamova bfitva v praxi.

»Holokaust a predsudky”

Boj proti rasismu a pfedsudkiim nemuzeme vyhrat, ale nesmime proti nim prestat bojovat.
Holokaust nam muze slouzit jako nam blizky historicky priklad, na kterém si mdzeme popsat
pocatky ivyvrcholenirasistickych a dalSich xenofobnich projevd.

»~Etickavychova a tridni kolektiv”

Z3akladni ulohou a poslanim Etické vychovy je potfeba rozvijet persondlni a socialni
kompetence zaku, vést je k tzv. prosocialnosti (pozitivni vztahy, spoluprace, pomoc druhym,
schopnost dialogu). Ato predevsim zazitkovou metodou.

~Pornografie akult krasného téla”

Co je to pornografie, co je skryto za pornografii, jak pornografie poskozuje vztahy. Hlubsi
povaha této zavislosti a jeji dusledky. Internetova pornografie jako fenomén doby. Jaké je
reSeni? Nebezpedikultu krasného téla u divek, anorexie, diety, ... ataké co je vlastné dllezité
prodobryvztah.




5.1.1. Cestopisné prednasky pro skoly i verejnost

"Uganda-Perla, kterasezvedaz prachu"

Pfednaska si klade za cil predstavit posluchacdm - zakdm,
studentim prosty zivot obyvatel Ugandy ve velkomésté i na
vesnicich a na praktickych aautentickych prikladech demonstrovat
demografické, ekonomické, kulturni a socialni vyzvy aproblémy,
nadéje i perspektivy rozvojového svéta v subsaharské Africe.
Pfednaska pfiblizuje i problematiku HIV/AIDS azpUsob, jak s touto
nakazou Uganda bojuje. Stava se tak cennym ndstrojem primarni
prevence pro Ceské skoly, nebot fenomén pandemie HIV/AIDS klade
do SirSich souvislosti dneSniho globalizovaného svéta, a tak
motivuje posluchace vidét problém Sifeji a prebirat vném osobni
zodpovédnost.

"Zimbabwe - kase aslzy k snidani"
B s S e o

Smyslem prednasky je ukazat poslucha¢im realny zivot vzemi,
ktera se pysni prirodnimi skvosty zapsanymi vdédictvi UNESCQO,
~ jako naptiklad znamé a velkolepé Viktoriiny vodopady, NP
| Matopos, kamenné stavby Great Zimbabwe nebo Khami Ruins
aNP Mana Pools. Na druhou stranu tato zemé patii mezi jednu
znejpostizenéjsich v HIV/AIDS v Africe. Spolecné v této pfednasce
' také navstivime rodiny a zejména déti, do jejichz Zivotu vstoupila
" tato zadkefna nemoc, chudoba, ale i radost zkazdého prozitého
4 dne.

"Filipiny - zemé7 107 ostrovi"

» Erupce sopky Mt. Pinatubo byla nejvétsi ve 20. stoleti? Jak vypada krajina a Zivot v jejim
okolidnes?

« Filipiny postihuje 19 tajfunt roc¢né? Jak se s nimi vyporadavaji obycejni lidé, predevsim
v chudinskych Ctvrtich?

* Na Filipinach existuji jeskyné, kde lze nalézt zbytky vytvarného uméni pdvodnich
ostrovnich obyvatel?

* Mangrovové lesy dokazi zastavit vinu tsunami? Jaké bohatstvi skyta unikatni ekosystém
mangrovu?

« Na ostrové Bohol jsou Cokoladové hory? Pro¢ se jim tak
rika?

» Druhym nejmensim primatem svéta je nartoun...?

* Tzv. “NehemiasSovy domy” jsou jedinym rehabilitacnim
zafizenim, které se stard o sexualnézneuzivana dévcata?

* Objevitelem Filipin se stal portugalsky mofeplavec

Fernao de Magallheas, ale jméno zemé nese po
Spanélském kraliFilipovi?




5.2.Rozvojova pomoc v zahranici

ACET CR, z. s. se od roku 2007 vénuje pomoci v Ugandé&, Zimbabwe, Indii a na Filipinach
zejménavtechto oblastech:

Vzdélavanidéti
Nakup potravin
Nakup domacich zvirat

Podpora drobnych farmari

bbb

Podpora pracovnich pfilezitosti

Od roku 2017 jedname s ACET Nireekshana (Indie) v otdzkach pomoci détem v oblasti
vzdélavani a nakupu retrovirovych Iékl. Stfedisko pomoci je v Hyderabadu. Vybrané déti
jsou chudé a ¢asto i HIV pozitivni. Jsme radi, Ze mUzeme diky ¢eskym darciim této komunité
détizacit pomahat.

Tak jako kazdy rok, tak i v roce 2017 jsme zaslali penize détem do cilovych zemi na nakup
vanocnich darkd. Pro déti je to vitané zpestieni obdrzet od darcti z Ceské republiky darky a
spolecné sevrodinach potésit v tento vyjimecny Cas, ktery nejen déti miluji.




5.2.1.Zavod,Pod majovym nebem" aneb béh probudoucigenerace

Asi 80 bézcl ruznych kategorii (od 8 let) pfisli na zavod ,Pod majovym nebem" konany
13.5.2017 na Resselové namésti v Chrudimi. U¢astnici méli skvélou pfileZitost zapojit se do
unikatni bézecké akce, setkat se se znamymi sportovci a prohlédnout si historické centrum
kralovského vénného meésta! Heslo béhu znélo: "Pobézte s nami vstiic lepSimu Zivotu
budoucich generaci”.

Cilem bézeckého zavodu "Pod majovym nebem" bylo startovnym financné podpofrit
organizaci ACET CR, z. s., ktera oslovuje mladé lidi, studenty ZS i SS a pomaha jim s orientaci
vrizikovych zivotnich situacich.V dneSnim svété se déti setkavaji s novymi nastrahami jako
je kybersikana, netolismus a skryta nebezpedi internetu. Ziskané financni prostredky byly
pouzity na rozsiteni pracovniho zaméfeni organizace ACET CR a jejiho preventivniho
programu "Zvol si Zivot". A pro¢ svym pohybem podpofit zrovna tento program? Protoze
prevence masmysl.

5.2.2.Vystava Afrika sniia skute¢nostipo 70 letech

Ve stfedu 19. 4. 2017 byla slavnostné oteviena vystava,
ktera ma nejen pfipomenout slavnou cestu Jifiho
Hanzelky a Miroslava Zikmunda po Africe, ale téz
predstavit Afriku jako dynamicky kontinent plny zmén a
vyvoje, nikoliv jako kontinent staticky, plny negativ, jakje
prezentovan médii. Vystava je nyni ke zhlédnuti na
filozofické fakulté, v poloviné kvétna se presouva do
prostor ekonomickeé fakulty.

Na tfinacti panelech se navstévnici mohou sezndmit s fadou témat, napfiklad jak se zménila
od dob cesty Hanzelky a Zikmunda do soucasnosti doprava, komunikace Ci postaveni zen.
Vystava bude v nasledujicich tydnech vystavena v prostorach FF a FE K ZCU a na podzim
poputuje do Addis Abeby a Kahiry.Vroce 2018 se expozice presune do Lusaky a Pretorie.

V ramci zahajeni vystavy se uskutecnil workshop, na némz se svymi pfispévky vystoupili
Marek Hrubec (Feditel Centra globalnich studii FU AV CR), Michal Ku¢era (honorarni konzul
Etiopie v CR), Pavel Novacek (katedra rozvojovych studii UPOL) a Frantisek Krampota (feditel
ACETCR, z.s.), mimo jiné i autor nékolika fotografii.

Na organizaci vystavy a workshopu se podilely katedra blizkovychodnich studii FF (Jan
Zahotik), katedra politologie a mezinarodnich vztah( FF (Linda Piknerovd) a katedra
geografie FEK (Jifi Preis).



5.3.0hlasy zprednasek

Chtéla bych podékovat za program "Moderni je nekoufit". Program byl zajimavy, vedeny
zdzitkovou formou, odpovidad véku zdkd, obohatil nds o nové informace. Lektor pribézné
zapojuje Zdky do programu, maji moznost kldst dotazy. Pri vsech tématech, které zajistuje ACET
CR, z.s. je vZdy ptdtelskd atmosféra a programy jsou na vysoké urovni. Tésime se na dalsi
spoluprdci!

O. Lupoméskd, metodik prevence, ZS U stadiénu, Chrudim

Témata "Holokaust a predsudky" a "Bolest - nemoc jménem Sikana" jsou zafazena v pldnu
primdrni prevence pro vsechny 1. ro¢niky nasi skoly. Témata jsou zdrojem aktudlnich informaci,
poddvaji uceleny avycerpdvajici pfehled o dané problematice. Setkdnijjsou vedena v pratelském
duchu, jsou vytvoreny podminky pro navdzadni vztahu predndsejici — studenti. Velmi ocenuji
pristup a odvedenou prdcilektora.

R. Bohd¢, metodik prevence, SPS Chrudim

Skrytd nebezpeli internetu: Jednd se o velmi kvalitni program. Lektor dokdze Zdky zaujmout,
informuje je na dané téma, ale nezastrasuje. Program je prizptsoben mentdlini drovni Zadka.
Dékujeme a tésime se na dalsi spoluprdci. Bolest - nemoc jménem Sikana: program obsahoval
Zivotné dilezité informace, které lektor zZakiim predal velmi milou formou. U déti se setkal
spozitivniodezvou. Moc a moc dékujeme!

H. Rocridkovd, metodik prevence ZS Lezdkd Hlinsko

Lektofi ACET CR, z.s. v roce 2017 vedli
vzdélavaci programy v 254 méstech a obcich.

Prednaseli na 517 Skolach a akci pro verejnost,
v klubech a v détskych domovech.

Lektofi ACET CR, z.s. uskute¢nili 3 780 hodin
prednasek. Tyto prednasky vyslechlo 44 521 studentu.

Od roku 1994 do konce roku 2017 bylo
lektory osloveno 1 384 841 studentd.



6. Dalsi udalosti béhem roku
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Pravidelna konference ACET CR, z.s. probé&hla v kvétnu v Chrudimi. Ve spolupraci s Cen-
trem pro rodinu a socialni péci, z.s. jsme se spolupodileli na pofadani konference pro
pedagogické pracovniky: "Prevence rizikového sexudlniho chovani - ukol zakladniho
vzdélavani”.

Aktualizovaly se metodické materialy pro $kolni metodiky a lektory ACET CR.

Néktefiz lektorl se zucastnili pfednasek na Skolach v ramci akci Exit tour 2017, kde bylo
osloveno 2000 studentu.

Informovali jsme vefejnost o nasich projektech v CR i v zahrani¢i prostfednictvim
denniho tisku.

Pravidelné pofadame volnocasové kluby pro mladez — napf. "Plan B" ( airsoft, frisbee,
vylety, zaZitkové aktivity, stolni hry,...).

Uskutecnily se akce naletnich taborech.
Poradali jsme rizné festivaly pro mladez: napt. LetFest 2017
Probéhly pfednasky vramci adaptacnich kurz( pro zédkladni a stfedni Skoly.

Pred zacatkem dalsSiho Skolniho roku jsme uskutecnily nékolik vzdelavacich akci pro
ucitele.

Dalsi setkani lektord ACET CR, z.s., tentokrat za ucelem spole¢ného vzdélavani,
probéhlovfijnuvnadherné oblasti Beskyd - Oldfichovice.

Byli jsme hlavnim partnerem celonarodniho projektu ,Tyden manzelstvi" spojeny
snarodniiregiondlni medializaci.

Aktivné jsme se zapojili do programuti na rdznych mistech CR v ramci, Tydne boje proti
AIDS".

Poradali jsme vzdélavaciakce pro verejnost.

Ve spolupraci s nakladatelstvim Fraus a jeho "ditétem" Fred, ktery ma za cil podpofit
smysluplné vyuziti ICT ve vyuce a pfedevsim pomoci ucitelim nalézt kvalitni a ovérené
digitalni materidly, které je mozné pouzit ihned ve vyuce, jsme mohli vytvofrit nékolik
dalSich vyukovychvideido skol.
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Rozdéleni vynos Pfijem K¢ Rozdéleni nakladd Vydej K¢

Dotace a dary a | Kancelaiské potfeby, ost. mat. 80907,00

a | Pardubicky kraj 29 000,00 | | b [Najem prostor 0,00

b | Mésto Chrudim 30 000,00 Cc |Cestovné 80 298,72

Cc | Mésto Hlinsko 10 000,00 d | Telefony, postovné 8 205,00

d | GTL, spol.sr.o. 5 000,00 e | Externi sluzby 420 076,40

e | Maranatha 50000,00 | | f 2"53%@;;"13:22 617 446,00

f | F-nadace Praha 103 682,00 g | Bankovni poplatky 9 368,20

g | MUDr.Tomasulova 10 000,00 h | Ostatni naklady 94 661,60

h | Sbor CB Chrudim 36 000,00 Naklady celkem 1310962,92
ch | Tolo s.r.o. Chrudim 5000,00
i | Frait Praha 10 000,00

j | Havlicek a Janeba HK 10 000,00

k | Ostatni dary 171 650,00 a | Pocatek 10 386,63

| | Ostatni vynosy 592 652,94 b | Pfijmy 560 852,00

Vynosy celkem 1062 984,94 c | Uroky 0,00

d | Transfery 559 689,87

e | Poplatky 3975,58

f | ZGstatek 7 573,18

Stav pokladen k31.12.2016 6 270,00

Stav bank. u¢ti k 31.12.2016 624 131,77
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8. Podékovani

Dékuji vsem, ktefinas podpofili: mésto Chrudim, mésto Hlinsko, magistrat mésta Pardubice,
Maranatha, GTL, spol.s.r.o., RH Net, BusinessCom, a.s., CB Chrudim, F-nadace, Tolo, s.r.0., Frait
Praha, Havlicek a Janeba, PEPE Coffee, prazirna kavy, fa Imramovska, Chrudimka.cz, EKO
uklidové sluzby, Trochilus Media, s.r.o., Emotion, Irontime, CCK a darciim podporujicich
jednotlivé projekty v ramci rozvojové pomoci v zahranici. Dékujeme také viem neznamym
darclm, ktefifinan¢né podpofili nasi praci.

Mgr. Franti$ek Krampota, feditel ACET CR, z. s.
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kontakt

ACETCR, z.s.
CSA 492, 537 01 Chrudim

Mgr. Frantisek Krampota
feditel
GSM: +420 733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
www.acet.cz
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