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1. Uvod

Vazenipratelé,

dovolte mi, abych Vas seznamil s ¢innostiorganizace ACETCR, z.s. (nové spolek) v roce 2015.
| v tomto roce jsme mohli pokrac¢ovat v nasem hlavnim zaméreni — prednaset na Skolach
vprimarné preventivnich tématech programu ,Zvol si Zivot” a v humanitarni pomoci
vzahranici. Za cely rok jsme mohli diky nasim lektor{im oslovit 56 088 studentu, coz je od
zacatku nasi Cinnosti (rok 1994) témér 1 300 000 studentl. Chtél bych touto cestou
podékovat viem nasim lektorim, ktefi nejen prednasi na Skolach, ale ¢asto vedou
mladeznické kluby, nizkoprahova zatizeni, organizuji letni tdbory pro mladez, koncerty
nebo akce v zahranici. Velice mé povzbuzuji kladné reakce na nasi ¢innost - jak od vedeni

Skol nebo Skolnich metodikt prevence nebo z pedagogicko - psychologickych poraden, se
kterymi spolupracujeme (vice v sekci,Ohlasy z prednasek”).

Pred 30 lety to s ACET ve svété vypadalo tak, Ze jeho preventivni prdce bude pouze na nékolik let.
Lektori ACET byli uvolnéni na sluzbu na Skoldch, rychle nardstaly pocty oslovenych lidi. Hlavnim
zamérenim byla prevence HIV/AIDS. Ale néco se od té doby zménilo:

Statistiky vykazuji 37 mil. lidi HIV+, ale 50% z nich je na antirertovirovych lécich, nové cCislo
ndkazy je o 35% nizsi, neZ v roce 2000, o 60% niZsi je Cislo nakazenych déti, letos bude 2 mil.
infikovanych, v minulosti se ocekdvalo 6 — 8 mil. (!), vloni 11 000 mrtvych - ebola, ale 100 000
zemrelo na AIDS. UNAIDS do r. 2020 vydd 30 miliard USD na HIV, zejména na Iéky v Africe.
VUgandé je 1,5 mil. nakazenych, v Zimbabwe 6 milionu, HIV/AIDS byl problém a stal se
centrdlnim problémem, ale nyni je v programu rozvoje jednotlivych zemich v "baliku"problémd:
AIDS, ebola, cholera...

To je vyzva pro nds, abychom rozsitili svoje programy o novd témata predndsek pro pomoc nasi
spolecnosti.

Dékuji za oporu a konzultace se Spravniradou, nasim garantim Doc. MUDr. Jané Hamanové,
CSc., MUDr. P.Kabickovi, MUDr. J. Kfepelovia Doc. Z.Vojtiskovi.

Dékuji vdem darcam, ktefi nas podporuji, jak na poli prevence, tak i v nasi humanitarni
pomociv zahranici. Diky Vam mzeme poskytovat nase sluzby na Skolach, véetné konkrétni
acilené pomocidétemv Ugandé, Zimbabwe a naFilipinach.

Veliky dik patfi byvalému rediteli ACET International Peteru Fabidnovi za jeho dlouholeté
nasazeniv pomoci ACETuv rlznych zemich, stejné tak i jeho nové nastupkyni Sarah Smith
a také Patricku Dixonovis rodinou.

Mgr. Franti$ek Krampota, feditel ACET CR, z. s.



2. Historie sdruzeni

ACET CR, z.s. byl zaloZen v roce 1993 a zaregistrovan Ministerstvem vnitravroce 1995- 11/ s-
0OS/1-28186/95-R. Zapsanym spolkem u Krajského soudu v Hradci Kralové pod spisovou
znackou L 2680.

3. Poslani

ACET CR, z. s. se zabyva obecné prospésnymi ¢innostmi vedoucimi k naplnénému Zivotu.
U¢elem spolku jsou:
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socialni, charitativniarozvojova pomoc

pifedndskova, vychovna, vzdélavaci, osvétova, kulturni, sportovni, spolecenska,
zajmova Cinnost smérujici k pozitivnim zivotnim hodnotam

tvorbarozhlasovych a televiznich poradi
vydavanitiskovin a dalSich publikacia nosic

podpora pravnickych i fyzickych osob, charitativnich organizaci, cirkvi, nadaci,
nadacnich fond apod.

ACETCR, z.s.muze zakladat pobo¢né spolky.

4. ACET CR z.s.

Spravnirada Mgr. FrantiSek Krampota  rfeditel, statutarni zastupce
Ing. Roman Schmidt podnikatel
Radek Hrstka podnikatel

Sidlo organizace ACETCR, z.s., Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

ICO 49439910

Bankovni spojeni KB Hlinsko, ¢. . 19-5069080267/0100

Kontakt E- mail: acet.cz@gmail.com | GSM: +420 733 121 953



5. Programy
5.1. Zvol si zivot

Tento program v sobé zahrnuje prednasky na nékolik témat:
.Sex, AIDS a vztahy”. Zajmem lektorl je povzbudit a vést
studenty k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné,
zdrzenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztah(. Zdlraznén je negativni vliv drog na
lidsky organismus a v oblasti sexualniho chovani vyznam
odpovédného sexualniho chovéani pfed manzelstvim
amanzelské vérnosti.

Odborny garant: Doc. MUDr. Jana HAMANOVA, CSc. ¢lenka Ceské spole¢nosti dorosto-
vého lékafstvi Ceské lékafské spole¢nostiJana Ev. Purkyné.

Odbornasupervize: MUDr. Josef Kiepela, psychiatr.

,Pratelstvialaska”:

O hodnoté pratelstvi, lasky a dobrych vztahd. O tom, jak bojovat se samotou, o hledani
partnera a o pravidlech, kterd buduji a udrzuji hezké a trvalé mezilidské vztahy. A také o tom,
jak rGzné vysilame a prijimame sexudlni signaly a jak rozdilné je vnimani sexuality u muzd
a zen.Conase vzajemné vztahy tvofi,a co je naopak bofi.

»Jaksinenechatublizit”:

Eat Rozpozndme a umime pojmenovat rizné zplsoby
'v ABgny .. Sexudlniho nasili a obtézovani? Vime jak vysvétlit pojmy:
| I '-.;':'i" dotykové a bezdotykové zneuziti? Vyzname se v povérach
afalednych predstavach o sexualnim nasili? Je mozné
' se branit? Jak tyto zlociny fesi nas pravni systém? Na koho se
f obratit? Dllezitou soucasti besedy je sezndmeni spsy-
chickymidusledky nasilia navrh mozného reseni.

~Nemoc-bolestjménem sikana”:

Agrese (fyzicka, psychickd, sexudlni a ,kyber-Sikana”) ve Skolnim prostiedi. Vysvétleni
zakladnich pojmu. Jak rozpoznat Sikanu, jak se chovat k agresorim a jak pomoci obétem?
Soucasti jsou socidlni hry a prakticky nacvik chovani. Dliraz na vyznam dobrého a zdravého
kolektivu jako nejefektivnéjsi obrany protisikanujicim agresortim.



~Modernije nekoufrit":

Koufeni neni¢i pouze nase zdravi. Ni¢i nase blizké, okrada nas finan¢né. Koureni neni
dobrovolné rozhodnuti, ale disledek manipulace reklamy a tlaku vrstevnikd. Sedm z deseti
kufakd nekoufi rado, ale,,musi”. Vysvétleni mechanismu vzniku zavislosti a obtiznosti cesty
ven. Jesté jste nezacali koufit? Nezkousejte to! Stanete se jen dalsi obéti reklamnich trik(.

~Sekty”:

Duchovno je neoddélitelnou soucasti zivota. Kazda forma extremismu je nebezpecna. Je
mozné vyznat se v dzungli modernich sekt? Jsou sekty pouze nabozenské? Mize se stat
imné, Ze se stanu obéti sekty? Jak se spravné zorientovat? Jak dulezité je kritické mysleni?
A cotoje? Spravnouobranou je védomost a opatrnost.

Odborny garant: Doc. Zdenék Voijtisek

~Prostituce a promiskuita”:

Jak vypadaji sou¢asné metody kuplifQ a jak rozpoznavat skrytou, ale velmi promyslenou
anebezpecnou manipulaci, ohrozujici mladé divky i chlapce? Jaké jsou rizikové oblasti
azpusoby chovani, které mohou vést az k vydirani a nucené prostituci? Jaky je pravni ramec
danéoblasti?

~Skrytanebezpediinternetu”:

Pfredndska je rozdélena do nékolika blokd, v ivodu se zaméfujeme na definice rizik
spojenych s modernimi komunikacnimitechnologiemi.

1. Blok obsahuje: Lovci na internetu — kybergrooming. Tri zasady komunikace: 1. Stop =
nekomunikuj, kdyz se tito nelibi. 2. Blokuj. 3. Oznam.

2. Blok obsahuje: Naivky — sexting. Rizika spojena se sdilenim intimnich informaci na
internetu a mobilnich telefonech, pravnirizika.

3.Blok obsahuje: Agresofi (kybersikana).Vysvétlenirtznych projektu kybersikany, hranice
chovanive virtualnim prostoru, obrana.

4. Blok obsahuje: ,Pratelé” (socialni sité). Princip fungovani socialni sité, pravidla
zachovanisou-kromi,ochrana soukromive virtualnim svété.

5. Blok obsahuje: Kontakty na instituce zabyvajici se poradenstvim v oblasti internetové
bezpeclnosti. Legislativnimoznosti.



~Poruchy prijmu potravy":

Multimedialni preventivni program,Poruchy pfijmu potravy” - souhrnné jde o cely komplex
probléma, oznac¢ovanych jako Poruchy pfijmu potravy (dale,PPP”). PPP ohrozuje pfedevsim
mladé divky. Aviak slovo,pfedevsim” je na misté — v tom smyslu, Ze nejen divky. V posledni
dobé se stava takeé ¢im dal vice problémem mladych chlapcll. Tento program tedy neniuréen
jen pro dévcata, ale i pro chlapce. Ma to i dalsi dGvody: Chlapci mohou byt jedni z prvnich,
kdo zachyti varovné signaly u svych sester, kamaradek, partnerek. Jednoduse proto, Ze jsou
jim nejblize a mohou si vSimnout signald, které Sirsi okoli jednoduse nema Sanci
zaregistrovat. Mohou jim tak, bez nadsazky, zachranit i zivot. Navic, pokud nékdo v tomto
problému "jede", malokdy si byva ochoten problém pfipustit, natoz ho resit.

Také proto je tento program urcen nejen divkam, ale i chlapciim. Pojedndva nejcastéjsi
formy PPP, jejich projevy, varovné signdly a také dusledky, pokud se nefesi. Obsahuje
kazuistiky.Varuje pfed nebezpecim diet bez |ékarského doporuceni a dohledu. Snazi se jit ke
kofenim problému - zabyva se oblasti identity a sebepfijeti. Na konci obsahuje maly,
prakticky zaméreny test znalostiv oblasti pfijmu potravy a Zivotospravy.

5.1.1. Humanitarné - cestopisné prednasky

~Uganda-Perla, ktera sezvedazprachu”:

Prednaska si klade za cil predstavit posluchac¢iim - zakam,
studentiim prosty Zivot obyvatel Ugandy ve velkoméstéina
vesnicich a na praktickych aauten-tickych pfikladech
demonstrovat demografické, ekonomické, kulturni a so-
cidlni vyzvy a problémy, nadéje i perspektivy rozvojového
svéta v subsaharské Africe. Pfedndska pfriblizuje i pro-
blematiku HIV/AIDS azpsob, jak s touto ndkazou Uganda
bojuje. Stava se tak cennym ndstrojem primarni prevence
pro Ceské skoly, nebot fenomén pandemie HIV/AIDS klade do 3irSich souvislosti dnesniho
globalizovaného svéta, a tak motivuje posluchace vidét problém Sifeji a prebirat v ném
osobnizodpovédnost.

~Zimbabwe -kaseaslzy k snidani”:

Smyslem predndadky je ukazat posluchaciim redlny Zivot
vzemi, kterd se pysni pfirodnimi skvosty zapsanymi
vdédictvi UNESCO, jako napfiklad znamé a velkolepé
Viktoriiny vodopdady, NP Matopos, kamenné stavby Great
Zimbabwe nebo Khami Ruins a NP Mana Pools. Na druhou
stranu tato zemé patii mezi jednu z nejpostizenéjsich
vHIV/AIDS v Africe. Spole¢né v této predndsce také
navstivime rodiny a zejména déti, do jejichz zivota vstoupila
tatozafena nemoc, chudoba, aleiradost zkazdého prozitého dne.




»Filipiny—zemé7 107 ostrovi”:

» Erupce sopky Mt. Pinatubo byla nejvétsi ve 20. stoleti?
Jakvypadakrajinaazivotv jejim okolidnes?

 Filipiny postihuje 19 tajfund ro¢né? Jak se s nimi
vyporadavaji obycejni lidé, predevsim v chudinskych
Ctvrtich?

« Na Filipinach existuji jeskyné, kde lze nalézt zbytky
vytvarného uméni ptivodnich ostrovnich obyvatel?

* Mangrovové lesy dokazi zastavit vinu tsunami? Jaké
bohatstvi skyta unikatni ekosystém mangrova?

« Naostrové Bohol jsou Cokoladové hory? Pro¢ se jim tak Fika?
e Druhym nejmensim primatem svéta je nartoun...?

e Tzv. “Nehemiasovy domy” jsou jedinym rehabilitacnim zafizenim, které se stara
o sexualné zneuzivana dévcata?

» Objevitelem Filipin se stal portugalsky moreplavec Fernao de Magallheas, ale jméno
zemé nese po Spanélském krali Filipovi?

5.2.Humanitarniarozvojova pomocv zahranici

ACET CR, z.s. se od roku 2007 vénuje pomoci v Ugandé, Zimbabwe a Nigérii zejménav téch-
to oblastech: It - ; -
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Vzdélavanidéti
Nakup potravin
Nakup domacich zvirat

Podporadrobnych farmari
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Podpora pracovnich pfilezitosti

Od zari 2015 jsme ukoncili nasi pomoc v Nigérii z divodi nedostatecné zpétné vazby pro
sponzory a naopak jsme zacali s podporou déti na Filipinach.V cervenci byla podniknuta
monitorovaci cesta na Filipiny jednim zastupcem nasi organizace a dalSimi dobrovolniky
zPlzné. Cilem cesty bylo zjistit potfeby déti v oblasti Cagayan de Oro a s mistnimi
koordinatory vybrat déti, které potrebujifinanéni pomoc na vzdélavania potraviny.

V prosinci jsme mohli odeslat penize na ndkup vanocnich darktd détem do Ugandy
aZimbabwe.

V letnim obdobi usporadalo PTH béhem English campu sbirku na potravinovou pomoc
détem v Ugandé. Dékujeme také hotelu Afrika za finan¢ni pomoc, ktera byla vyuzita na
nakup mouky a cukru pro skoluNJSv Kampale.



5.3.0hlasy z pirednasek

Predndsky velice pfinosné, zajimavé, podrobné informace a aktudlini. Zdky pfedndsky zaujaly,
ndzornd prezentace vcetné vystiznych videi a obrazového materidlu.

ZS Smetanova Hlinsko

Predndsky se tykaly prevence koufeni a ndsledk( uZivdni drog. Ddle nebezpeci Sikany
prostrednictvim internetu, mobilu. Pristup predndsejiciho byl velmi profesiondlIni a vstricny.
Dékujeme abudemerddizapokracujicispoluprdci.

ZS praktickd a ZSS Hefmantv Méstec

Predndska lektora je perfektni, proto ji poZaduji pro nase Zdky opakované (pro vSechny tridy).
Téma je aktudIni a mnozi si neuvédomuji nebezpeci, kterd prindsi sdileni osobnich informaci na
socidlnichsitich.

SPS potravindfstvi a sluZeb Pardubice

Lektor md velmi kladny vliv na Zdky nasi skoly. Jeho predndsky jsou détmi hodnoceny jako
nejlepsi, které absolvovaly. Ze strany Zdkd i skoly trvd zdjem o dalSi spoluprdci.

ZS Tremosnice

Lektofi ACET CR v roce 2015 vedli
vzdélavaci programy v 295 méstech a obcich.

Prednaseli na 635 skolach a akci pro vefejnost,
v klubech a v détskych domovech.

Lektofi ACET CR uskute¢nili 3 942 hodin pfednasek.
Tyto prednasky vyslechlo 56 088 studentu.

Od roku 1994 do konce roku 2015 bylo
lektory osloveno 1 291 245 studentu.



6. Dalsi udalosti béhem roku
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V dubnuse uskute¢nila spole¢na konference lektor(i ACET CR,z.s.aTim 2,2v Praze.

Pravidelna konference ACET probéhla v Chrudimi. Zde jsme resili mj. novou podobu
stanov spolku a planovali dalsi spolecné kroky v organizaci.

Ve spolupraci s Centrem pro rodinu a socidlni péci, z.s. jsme se spolupodileli na
pofadani konference pro pedagogické pracovniky: “Prevence rizikového sexualniho
chovani-ukol zakladniho vzdélavani” ve Zliné, Pardubicich a v Ostravé

Aktualizovaly se didaktické materidly pro studenty, metodické materialy pro Skolni
metodiky alektory ACET CR.

Néktefizlektorl se zucastnili prednasek na Skolach v ramciakci Exit tour 2015, kde bylo
osloveno 1000 studentu.

Informovali jsme vefejnost o nasich projektech v CR i v zahrani¢i prostfednictvim
denniho tisku.

Pravidelné porddame volnocasové kluby pro mladez - -

napf. ,Plan B” (airsoft, frisbee, vylety, zazitkoveé aktivity,
stolnihry,...).

Uskutecnily se akce naletnich tdborech.

Poradali jsme rtizné festivaly pro mladez: napr. LetFest
2015

Probéhly prfednasky v ramci adaptacnich kurz( pro
zakladnia stredniskoly.

Pred zacatkem dalSiho Skolniho roku jsme uskutecnily nékolik vzdélavacich akci pro
ucitele.

Byli jsme hlavnim partnerem celonarodniho projektu ,Tyden manzelstvi“ spojeny
snarodniiregionalni medializaci.

Aktivné jsme se zapoijili do prednasek na rtiznych mistech CRv ramci,Tydne boje proti
AIDS".

Poradalijsme vzdélavaciakce pro verejnost.
V zéfijsme se aktivné ucastnili konference ACET International v Londyné.

V listopadu se lektofi ucastnili vzdélavaciho setkani s doc. Z. VojtisSkem na téma:“Nova
nabozenska hnuti”.

Ve spolupraci s nakladatelstvim Fraus a jeho ,ditétem” Fred, ktery ma za cil podpofit
smysluplné vyuziti ICT ve vyuce a predevsim pomoci ucitelim nalézt kvalitni a ovérené
digitdlni materidly, které je mozné pouzit ihned ve vyuce, jsme mohli vytvofit 16
vyukovych videido Skol. Jedna se o videazejména z Ugandy, Zimbabwe aFilipin.



7. Zprava o hospodareni v roce 2015
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Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu k 31. 12. 2015 (v halérich)

fadek Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

AKTIVA ¢. Géetniho obdobi G¢etniho obdobi
A | Dlouhodoby majetek celkem 1 199 920,00 192 504,00
l. | Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Il. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 391 782,60 391 782,60
lll. | Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 4
IV. | Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -191 862,60 -199 278,60
B | Kratkodoby majetek celkem 6 468 282,48 480 932,30
l. | Zasoby celkem 7 0,00
Il. | Pohledavky celkem 8 700,00 18 819,69
lll. | Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 467 582,48 462 112,61
IV. | Jina aktiva celkem 10 0,00 0,00
Aktiva celkem il 668 202,48 673 436,30

fadek Stav k prvnimu dni

G,

ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

A | Vlastni zdroje celkem 12 61371948 622 612,30
l. | Jménicelkem 13 1820659,34 2008 838,99
Il. | Vysledek hospodaieni celkem v¢. min. let 14 -1 206 939,86 -1 386 226,69
B | Cizizdroje celkem 15 54 483,00 50 824,00
l. | Rezervy celkem 16
Il. | Dlouhodobé zavazky celkem 17 0,00 0,00
lll. | Kratkodobé zavazky celkem 18 54 483,00 50 824,00
IV. | Jind pasiva celkem 19
Pasiva celkem 20 668 202,48 673 436,30




Rozdéleni vynosti Pfijem K¢ Rozdéleni nakladd Vydej K¢

Dotace a dary a | Kanceléfské potfeby, ost. mat. 4 626,00

a | Sbor CB Pardubice 16 500,00 b | Najem prostor 14 278,00
b | Pardubicky kraj 20 000,00 c | Cestovné 40 642,61
Cc | Mésto Chrudim 22 000,00 d | Telefony, postovné 11 386,00
d | Mésto Hlinsko 10 000,00 e | Externi sluzby 99 786,00
e | GTL, spol.sr.o. 10 000,00 f | Mzdové néklady 429 688,00
f | Maranatha 50000,000 | g | Odvodyzmezd 143 001,00
g | IT assistance 80 000,00, | h | Bankovni poplatky 10 091,81
h | Euronisa 45 000,00/ | ch [ Ostatni ndklady 16 294,00
ch | Sbor CB Chrudim 36 000,00 Naklady celkem 769 793,42

i | CBPraha9 9 250,00
J | Ostatni dary 62 783,00

k | Ostatni vynosy 228 973,59
Vynosy celkem 590 506,59 | a | Pocatek 9493,86

b | Pjmy 592 298,00

c | Uroky 0,00

d | Transfery 586 118,35

e | Poplatky 730233

f | ZGstatek 8371,18

Stav pokladen k 31.12. 2015 18 663,00

Stav bank. uc¢td k 31.12.2015 443 449,61
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8. Podékovani

Mésto Chrudim, mésto Hlinsko, magistrat mésta Pardubice, Maranatha, Greek Transport,
Nadace rozvoje zdravi, Nadace Euronisa, RH Net, It assistance s.r.o Praha, CB Chrudim, CB
Pardubice, BJB Olomouc a darci podporujici jednotlivé projekty v ramci humanitarné -

rozvojové pomoci v zahranici. Dékujeme také vsem nezndmym darctiim, ktefi financné
podpofilinasi praci.

Magr. Franti$ek Krampota, feditel ACET CR, z. s.
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kontakt

ACETCR, z.s.
CSA 492,537 01 Chrudim

Mgr. Frantisek Krampota
reditel
GSM: +420 733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
www.acet.cz
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