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1. Uvod

Vazenipratelé,

dovolte mi, abych Vas seznamil s ¢innostiorganizace ACETCR, z.s.v roce 2016.1vtomtoroce
jsme mohli pokra¢ovat v nasem hlavnim zaméreni — pfednaset na Skolach v primarné
preventivnich tématech programu ,Zvol siZivot”a v humanitarni pomociv zahranici. Za cely
rok jsme mohli diky nasim lektorlim oslovit 49 075 studentd, coz je od zac¢atku nasi ¢innosti
(rok 1994) pfes 1340000 studentd. Chtél bych touto cestou podékovat véem nasim
lektoriim, ktefi nejen pfedndsi na Skolach, ale ¢asto vedou mladeznické kluby, nizkoprahova
zafizeni, organizuji letni tabory pro mladez, koncerty nebo akce v zahranici. Novinkou roku

bylo udéleni cerifikace MSMT programu ,Zvol si Zivot” (03/16/1CE). VéFim tomu, Ze i tato
certifikace je vysledkem nasi prace a kvality, kterou Skoldm nabizime a realizujeme.

Dékuji za oporu a konzultace se Spravni radou, garantim Doc. MUDr. Jané Hamanové, CSc.,
MUDr. P. Kabi¢kovi, MUDr. J. Kfepelovi, Doc. Z. Vojtiskovi a nasi supervizorce
Mgr.l.Sodomkové.

Dékuji vdem darcim, ktefi nas podporuji, jak na poli prevence, tak i v nasi humanitarni
pomociv zahranici. Diky Vam muizeme poskytovat nase sluzby na skolach, véetné konkrétni
acilené pomocidétemv Ugandé, Zimbabwe anaFilipinach.

Veliky dik Sarah Smith a také Patricku Dixonovis rodinou.

Mgr. Frantisek Krampota, feditel ACET CR, z. s.



2. Historie sdruzeni

ACETCR, z.s. byl zaloZen v roce 1993 a zaregistrovan Ministerstvem vnitra v roce 1995- 11/ -
OS/1-28186/95-R. Zapsanym spolkem u Krajského soudu v Hradci Kralové pod spisovou
znackou L 2680.

3. Poslani

ACET CR, z. s. se zabyva obecné prospésnymi ¢innostmi vedoucimi k naplnénému Zivotu.
Ucelem spolkujsou:
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socialni, charitativniarozvojova pomoc

pfednaskova, vychovna, vzdélavaci, osvétova, kulturni, sportovni, spolecenska,
zajmova cinnost smerujici k pozitivnim zivotnim hodnotam

tvorbarozhlasovych ateleviznich poradu
vydavanitiskovin a dalSich publikacia nosict

podpora pravnickych i fyzickych osob, charitativnich organizaci, cirkvi, nadaci,
nadacnich fondGapod.

ACETCR, z.s.mUze zakladat pobo¢né spolky.

4. ACET CR z.s.

Spravnirada Magr. FrantiSek Krampota  feditel, statutarni zastupce
Ing. Roman Schmidt podnikatel
Radek Hrstka podnikatel

Sidlo organizace ACET CR, z.s., Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

ICO 49439910

Bankovni spojeni KB Chrudim, ¢. 0. 19-5069080267/0100

Kontakt E- mail: acet.cz@gmail.com | GSM: +420 733 121 953



5. Programy
5.1. Zvol si zivot

»~Bolest-nemocjménem sikana”

Agrese (fyzicka, psychicka, sexuadlni a ,kyber-Sikana“). Vysvétleni zakladnich pojma. Jak
rozpoznat Sikanu, jak se chovat k agresorim a jak pomoci obétem? Soucasti jsou socialni hry
a prakticky nacvik chovani. Duraz na vyznam dobrého a zdravého kolektivu jako
nejefektivnéjsiobrany protiSikanujicim agresoriim.

»Skrytanebezpediinternetu”

Ztrapnovani, urazeni, nadavani, pomlouvani, obtéZzovani, vyhrozovani, zastrasovani,
vydirani apod. pomoci informacnich a komunikacnich technologii. Rizika socialnich siti,
kybergrooming, kyberstalking, sexting, hoax... To vie doplnéno kazuistikami a také
praktickymidoporucenimi, jak se branit.

,Netolismus”

Program je rozdélen do nékolika blokd, ve kterych lektor klade zakim otazky, na které
odpovidaji ve skupinkach (co si predstavuji pod pojmem netolismus, co je zavislost a jak
vznika, jak travite svUj volny Cas, jaka mohou byt rizika spojena s netolismem nanasetélo, na
nasi psychiku. PovzbuzeniklepSimu vyuziti volného ¢asu, kde hledat pomoc.

»Modernije nekourit”

Program se zabyva tim, co je zavislost na cigaretach, pro¢ nékdo zacina koufit, informuje
odusledcich koufeni, zdravotnich a financnich, co je pasivni koureni. Co délat se zavislosti
akdehledatpomoc.




,Pratelstvialaska”

Interaktivni pfednaska, hledani odpovédi na otazky - ProC touzime po vztahu, jak najit toho
pravého tu pravou, jak se na to pfipravit, jak se vyhnout zklamani zranéni, co m{ize byt ve
vztahu nebezpecim? Samota, hledani partnera, budovani vztahu, rozdily ve vnimani
sexuality mezi chlapcem a divkou. Tato témata patfi mezi mladymi lidmi k tém
nejzadanégjsim. | pratelstvi, partnerstvi a laska maji sva pravidla a zakonitosti. Tfi rozméry
zivota, Desatero pfratelstvi a lasky, vyvoj intimity, kroky k vytvoreni pevného vztahu, rozdily
mezi sexualitou muze a zeny, bud'svuj, sva... Prednaska byla sestavena podle prednasky Prof.
PhDr. Jaro Kfivohlavého, CSc,, s jeho garanciasvolenim.

»Sex, AIDS avztahy”

O nemoci AIDS, jejim vzniku a rozsifeni. O rizikovém zpusobu chovani a cestach pfenosu HIV.
Program je doplnén aktualnimi statistikami a dalSimi materidly jako jsou videa, fotografie
apod. Kromé problematiky HIV/AIDS se lektofi dotykaji i souvisejicich problému, drog,
pohlavniho zneuziti, pohlavnich nemoci, antikoncepce, apod.

,Jaksinenechatublizit”

Program informuje o tom, co je zneuzivani a nasili, sexudlni obtézovani, bezdotykové
zneuzivani, dotykové zneuzivani, typy utoc¢niku, jak se branit, povéry o znasilnéni, druhotné
priznaky sexualniho zneuzivania kde hledat pomoc.

»Poruchy pFijmupotravy”

Kde se berou, kdo je ohrozen, jaké jsou varovné signdly a jak se da pomoci. Mentalni
anorexie, bulimieipsychogennipfejidani.Nebezpecidiet. Rovnovaha pfijmuavydeje — neni
to zadna véda. Kde jsou kofeny problému - otazka sebepfijeti a identity ¢lovéka. Na zavér
maly test.




»Svétova nabozenstviasekty”

Vliv viry a nabozenstvi v zivoté Clovéka a spolecnosti. Sekty a jejich charakteristika.
Informativni seznameni se svétovyminabozenstvimis dirazem naty, se kterymise mizeme
setkatvCR.

~Jakse nenechat podvést”

Kritické mysleni je aplikovano na konkrétnich prikladech podvod(, které demonstruje
lektor: 1) demonstrace podvodu s horoskopy - proc tak sedi? (chladné ¢teni) 2) demonstrace
podvodného Cteni z ruky, pfibéh |éCitele - podvodnika a placebo efekt. Konspiracni teorie -
pravda nebo lez? Kritické myslenia Occamova bfitva v praxi.

»Holokaust a predsudky”

Boj proti rasismu a pfedsudkiim nemuzeme vyhrat, ale nesmime proti nim prestat bojovat.
Holokaust nam muze slouzit jako nam blizky historicky pfiklad, na kterém si mdzeme popsat
pocatkyivyvrcholenirasistickych a dalSich xenofobnich projeva.

~Etickavychova a tridni kolektiv”

Zakladni ulohou a poslanim Etické vychovy je potfeba rozvijet persondlni a socialni
kompetence zaku, vést jek tzv.prosocialnosti(pozitivni vztahy, spoluprace, pomocdruhym,
schopnost dialogu). A to pfedevsim zazitkovou metodou.

~Pornografie a kult krasného téla”

Co je to pornografie, co je skryto za pornografii, jak pornografie poskozuje vztahy. Hlubsi
povaha této zavislosti a jeji dUsledky. Internetova pornografie jako fenomén doby. Jaké je
reSeni? Nebezpedikultu krasného téla u divek, anorexie, diety, ... ataké co je vlastné dulezité
prodobryvztah.




5.1.1. Humanitarné - cestopisné prednasky pro skoly i verejnost

~Uganda-Perla, ktera sezvedazprachu”

Pfednaska si klade za cil predstavit posluchacdm - zakdm,
studentim prosty zivot obyvatel Ugandy ve velkomésté i na
vesnicich a na praktickych aautentickych pfikladech demonstrovat
demografické, ekonomické, kulturni a socialni vyzvy aproblémy,
nadéje i perspektivy rozvojového svéta v subsaharské Africe.
Pfednaska pfiblizuje i problematiku HIV/AIDS azpUsob, jak s touto
nakazou Uganda bojuje. Stava se tak cennym nastrojem primarni
prevence pro Ceské Skoly, nebot fenomén pandemie HIV/AIDS klade
do SirSich souvislosti dnesSniho globalizovaného svéta, a tak
motivuje posluchace vidét problém Sifeji a prebirat vném osobni

zodpovédnost.

~Zimbabwe - kase aslzy k snidani”

Smyslem prednasky je ukdzat poslucha¢im redlny zivot vzemi,
ktera se pysni pfirodnimi skvosty zapsanymi vdédictvi UNESCQO,
jako napftiklad znamé a velkolepé Viktoriiny vodopady, NP
Matopos, kamenné stavby Great Zimbabwe nebo Khami Ruins
aNP Mana Pools. Na druhou stranu tato zemé patii mezi jednu
znejpostizenéjSich vHIV/AIDS v Africe. Spole¢né v této prednasce
také navstivime rodiny a zejména déti, do jejichz Zivotl vstoupila
tatozafend nemoc, chudoba, aleiradostz kazdého prozitého dne.

»Filipiny- zemé7 107 ostrovii”

Erupce sopky Mt. Pinatubo byla nejvétsi ve 20. stoleti? Jak vypada krajina a zivot v jejim
okolidnes?

Filipiny postihuje 19 tajfuni rocné? Jak se s nimi vyporadavaji obycejni lidé, predevsim
v chudinskych ¢tvrtich?

Na Filipinach existuji jeskyné, kde lIze nalézt zbytky vytvarného uméni plvodnich
ostrovnich obyvatel?

Mangrovové lesy dokazi zastavit vinu tsunami? Jaké bohatstvi
skyta unikatniekosystém mangrov(?

Na ostrové Bohol jsou Cokolddové hory? Pro¢ se jim tak Fika?
Druhym nejmensim primatem svéta je nartoun...?

Tzv. “NehemidSovy domy” jsou jedinym rehabilitacnim
zafizenim, které se stard o sexualné zneuzivana dévcata?

Objevitelem Filipin se stal portugalsky mofeplavec Fernao de
Magallheas, ale jméno zemé nese po Spanélském krali Filipovi?




5.2.Humanitarniarozvojova pomoc v zahranici

ACET CR, z. s. se od roku 2007 vénuje pomoci v Ugandé, Zimbabwe a na Filipinach zejména
vtéchto oblastech:

Vzdélavanidéti
Nakup potravin
Nakup domacich zvirat

Podpora drobnych farmart

bbb bbp

Podpora pracovnich pfilezitosti

V prosinci jsme mohli odeslat penize na nakup vanocnich darki détem do Ugandy
aZimbabwe.

V letnim obdobi uspofadalo PTH béhem English campu sbirku na potravinovou pomoc
détemv Ugandé.




5.3.0hlasyzprednasek

Viynikajici, zazivnd prezentace se silné interaktivnim zptsobem prezentace predndsejiciho Zdky
natolik zaujala, Ze bylo obtizné dodrzet casovy rozvrh pfedndsky. Pfedndskovou uhlazenost
vhodnérozbijimnozstviobrazovychivideo materidli z reality. Jen vice takovych akci!

Mgr. Ales Mrdzek, OU Chroustovice

Lektor zdky zaujal, ziskal je ,pro svou véc’, predal jim mnoho nového — hlavné novy a neotfepany
pohled na otfepané téma vztahy a sex. Chcivyzdvihnout dokonalé obrdzky v prezentaci. Jedna
zpredndsek, kterd opravdu mélasmysl.

BC. Miroslav PraZienka, ZS Nucice

Predndska byla nejen pro studenty, ale i pro ucitele velmi zajimavd a pfinosnd. Se zdjmem
naslouchali, dozvédéli se nové informace a ziskali Sirsi souvislosti, zapojili se do diskuse.
Predndskavedenanavysoce profesiondlnidrovni.

Mgr. lvana Mindrikovd, Gymndzium Nad aleji, Praha 6

Lektoti ACET CR, z.s. v roce 2016 vedIi
vzdélavaci programy v 288 méstech a obcich.

Prednaseli na 612 Skolach a akci pro verejnost,
v klubech a v détskych domovech.

Lektofi ACET CR, z.s. uskute¢nili 3 401 hodinu
prednasek. Tyto prednasky vyslechlo 49 075 studentd.

Od roku 1994 do konce roku 2016 bylo
lektory osloveno 1 340 320 studentu.



6. Dalsi udalosti béhem roku
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Pravidelna konference ACET CR, z.s. probéhlav Chrudimi.

Ve spolupraci s Centrem pro rodinu a socidlni péci, z.s. jsme se spolupodileli na
poradani konference pro pedagogické pracovniky: ,Prevence rizikového sexualniho
chovani - ukol zakladniho vzdélavani”v Karlovych Varech a Ceskych Budé&jovicich.

Aktualizovaly se metodické materiély pro skolni metodiky a lektory ACET CR.

Néktefizlektord se zucastnili prednasek na skolach v ramciakci Exit tour 2016, kde bylo
osloveno 2000 studentu.

Informovali jsme vefejnost o nasich projektech v CR i v zahrani¢i prostfednictvim
denniho tisku.

Pravidelné pofadame volnocasové kluby pro mladez — napf. ,Plan B (airsoft, frisbee,
vylety, zazitkové aktivity, stolni hry,...).

Uskutecnily se akce naletnich taborech.
Poradalijsme riznéfestivaly pro mladez: napt.LetFest 2016
Probéhly pfrednasky v ramciadaptacnich kurzu pro zékladnia stfedni skoly.

Pred zacatkem dal3iho Skolniho roku jsme uskutecnily nékolik vzdélavacich akci pro
ucitele.

Byli jsme hlavnim partnerem celonarodniho projektu ,Tyden manzelstvi” spojeny s
narodniiregionalni medializaci.

Aktivné jsme se zapoijili do pfednasek na rtznych mistech CRv ramci,Tydne boje proti
AIDS".

Poradalijsme vzdélavaciakce pro verejnost.

Ve spolupraci s nakladatelstvim Fraus a jeho ,ditétem” Fred, ktery ma za cil podpofit
smysluplné vyuziti ICT ve vyuce a pfedevsim pomoci ucitelidm nalézt kvalitni a ovérené
digitalni materialy, které je mozné pouzit ihned ve vyuce, jsme mohli vytvofit nékolik
dalSich vyukovych videido Skol. Jedna se o videa zejménaz USA a Zanzibaru.



Rozdéleni vynosu Prijem KC Rozdéleni naklad Vydej K¢

Dotace a dary a | Kancelafské potreby, ost. mat.| 19 570,00

a | Pardubicky kraj 20 000,00 b | Najem prostor 1210,00

b | Mésto Chrudim 20 000,00 c | Cestovné 21 335,00

Cc | Mésto Hlinsko 10 000,00 d | Telefony, postovné 9796,00

d | GTL, spol.sr.o. 5 000,00 e | Externisluzby 199 180,00

e | Maranatha 50 000,00 | f 2"53%3;2':@& 502 443,00

f | ITassistance 40 000,00 g | Bankovni poplatky 10 826,82

g | Elektrarny Opatovice 10 000,00 h | Ostatni naklady 7 416,00

h | Sbor CB Chrudim 46 000,00 Naklady celkem 771 776,82
ch | Radek Hrstka 17 000,00
i | Jan Duchoslav 5700,00

j | Ostatnidary 75 149,00

k | Ostatni vynosy 313 696,00 a | Pocatek 8371,18

Vynosy celkem 612 545,00 b | Prijmy 542 473,00

c | Uroky 0,00

d | Transfery 536 494,74

e | Poplatky 3962,81

f | Zhstatek 10 386,63

Stav pokladen k31.12.2016 14 072,00

Stav bank. u¢ti k 31.12.2016 472 813,93
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8. Podékovani

Mésto Chrudim, mésto Hlinsko, magistrat mésta Pardubice, Maranatha, Greek Transport,
Nadace rozvoje zdravi, RH Net, It assistance s.r.o Praha, 2N TELEKOMUNIKACE, a.s. CB
Chrudim, KS Praha, BJB Olomouc, Elektrarny Opatovice, a.s., a darci podporujici jednotlivé
projekty v ramci humanitarné — rozvojové pomoci v zahranici. Dékujeme také viem
neznamym darcam, ktefifinancné podpofili nasi praci.

Mgr. Franti$ek Krampota, feditel ACET CR, z. s.
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kontakt

ACETCR, z. s.
CSA 492,537 01 Chrudim

Mgr. Frantisek Krampota
reditel
GSM: +420733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
www.acet.cz
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