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1. Uvod
VaZenipfatels,

dovolte mi, abych Vas seznamil s éinnosti organizace ACET CRv roce 2014.V tomto roce jsme
mohli pokracovat v nasem hlavnim zaméfeni - pfednaset na Skolach v primarné
preventivnich tématech programu ,Zvol si Zivot, ktery je zminovan niZe v této vyroéni
zprave, Za cely rok jsme mohli diky 47 lektorim oslovit 60.417 studentd, co je od zacatku
nasi cinnosti (rok 1994) pfes 1.200.000 studentd. Chtél bych touto cestou podékovat viem
nasim lektorum, ktefi nejen prednasi na skolach, ale casto vedou mladeznicke kluby,
nizkoprahova zarizeni, organizuji letni tabory pro mladez, koncerty nebo akce v zahranici.
Velice mé povzbuzuji kladné reakce na nasi dinnost - jak od vedeni skol nebo dkolnich
metodikl prevence nebo z pedagogicko - psychologickych poraden, se kterymi
spolupracujeme (vice v sekci, Ohlasy z pfednasek”). Dékuji za oporu a konzultace ze Spravni
radou, nasim garantam Doc. MUDr. Jané Hamanoveé, CS5c., MUDr P. Kabickovi,
MUDr. J. Kfepelovi a dnes jiz zesnulému panu Prof. PhDr. J. Kfivohlavému, CSc.

Dékuji viem darcam, ktefi nas podporuji, jak na poli prevence, tak i v nasi humanitarni
pomoci v zahranici. Diky Vam mizeme poskytovat nase sluzby na skolach, véetné konkrétni
acilené pomoci détem v Ugandé, Nigériia v Zimbabwe.,

Veliky dik patfi fediteli ACET International Peterovi Fabidnovi a také Patricku Dixonovi
srodinouw.

Mar. Frantisek Krampota, feditel ACET CR



2. Historie sdruzeni

ACETCR, 0.s. byl zaloZen vroce 1993 a zaregistrovan Ministerstvem vnitra v roce 1995- I1/s-
0S5/1-28186/95-R.

3. Poslani

Sdruzeni ACET CR, o.s. slouZi obyvatelim a mladeZi ke vzdélavani a napliovani fyzickych,
osobnich a duchovnich potfeb a napomaha v prevenci rizikového chovani mladeze. ACET
CR, 0.5. je souéasti svétové organizace ACET International Aliance (AIDS, Care, Education and
Training), ktera sdruzeni ACET CR propujéila své jméno.

ACET CR, 0.5. vyviji nasledujici ¢éinnost:

(=2

&
&
£
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

pracuje sdétmia mladezi

porada konference a seminafe v CRa v zahranici

spolupracuje s narodnimi a mezinarodnimi organizacemi
poskytuje poradenstvi

vzdélavani pedagogickychinepedagogickych pracovnikl
realizace pfednasek

priprava metodickych, vzdélavacich a propagacnich materialu
tvorba, realizace a prezentace medialnich vzdélavacich programd
publikacnicinnost

podpora mimodkolnich aktivit a vyuZiti volného ¢asu

organizuje charitativni a humanitarni ¢innost a praktickou pomoc potrebnym
mladym lidemv CRivzahranici

zajistovanifinancovani pro kurzy, Skoleni, studijni pobyty, staze a Skolici mista
podpora mezirasoveé tolerance a vzajemného lidského a kulturniho poznavani
aktivni zapojeni obyvatel rozvojovych zemi do projekti, zvySovani jejich kvalifikace
konzultaénia vychovna prace s rodinou, manzelskymi pary a jednotlivci

4. ACETCR o.s.

Spravnirada Ing.Roman Schmidt predseda Spravni rady, podnikatel
Ing. Karel Jonas podnikatel
Radek Hrstka podnikatel

Sidlo organizace ACETCR, 0.s., Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

ICO 49439910

Bankovni spojeni KB Hlinsko, €. 0. 19-5069080267/0100

Kontakt E- mail: acet.cz@gmail.com | GSM: +420 733 121 953
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5. Programy
5.1. Zvol si zivot

Tento program v sobé zahrnuje prednasky na nékolik témat:
.Sex, AIDS a vztahy". Zajmem lektor( je povzbudit a vést
studenty k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné,
zdrzenlive a videli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztahu. Zduraznén je negativni vliv drog na
lidsky organismus a v oblasti sexudlniho chovani vyznam
odpovédného sexudlniho chovani pfed manzelstvim
amanzelské vérnosti.

Odborny garant: Doc. MUDr. Jana HAMANOVA, CSc. clenka Ceské spolecnosti
dorostového lékafstvi Ceské lékafské spoleénostiJana Ev. Purkyné.

Odbornasupervize: MUDr. Josef Kfepela, psychiatr,
~Pratelstvialaska”:

O hodnoté pratelstvi, lasky a dobrych vztahu. O tom, jak bojovat se samotou, o hledani
partnera a o pravidlech, ktera buduji a udrzuji hezkeé a trvalé mezilidske vztahy. A také o tom,
jak rdzné vysilame a prijimame sexudlni signély a jak rozdilné je vnimani sexuality u muzd
azen.Conaievzajemnévztahy tvofi, a co je naopak bofi.

Odborny garant piednasky: Prof. PhDr. J. Kfivohlavy, CSc.

~Jaksinenechatublizit”:

Rozpozname a umime pojmenovat ruzné zpusoby
sexudlniho nasili a obtézovani? Vime jak vysvétlit pojmy:
dotykové a bezdotykové zneuziti? Vyzname se v povérach
a faleinych predstavach o sexudlnim nasili? Je mozne
se branit? Jak tyto zlociny fesi nas pravni systém? Na koho se
obratit? Dulezitou soucasti besedy je seznameni s psy-
chickymi dasledky nasili a navrh mozného feseni.

~Nemoc-bolest jménem Sikana™:

Agrese (fyzicka, psychickd, sexualni a kyber-Sikana”) ve Skolnim prostredi. Vysvétleni
zakladnich pojmu. Jak rozpoznat Sikanu, jak se chovat k agresoram a jak pomoci obétem?
Soudasti jsou socialni hry a prakticky nacvik chovani. Diraz na vyznam dobrého a zdravého
kolektivu jako nejefektivnéjsi obrany proti sikanujicim agresoram.



« Moderni je nekoufit":

Koufeni nenici pouze nase zdravi. Nici nase blizké, okrada nas
financné. Koureni neni dobrovolné rozhodnuti, ale dusledek
manipulace reklamy a tlaku vrstevnikl. Sedm z deseti kurakua
nekoufi rado, ale ,musi”. Vysvétleni mechanismu vzniku
zavislosti a obtiznosti cesty ven. Jesté jste nezadali koufit?
MNezkousejte tol Stanete se jen dalsi obéti reklamnich triku.

Déle nabizime skolam témata:

wSekty”:

Duchovno je neoddélitelnou soucasti Zivota, Kazda forma extremismu je nebezpeéna. Je
mozZne vyznat se v dzungli modernich sekt? Jsou sekty pouze nabozenské? Muze se stat
i mné, Ze se stanu obéti sekty? Jak se spravné zorientovat? Jak dllezité je kritické mysleni?
Acotoje? Spravnouobranou je védomost a opatrnost.

«Prostituce a promiskuita”;

Jak vypadaji soucasne metody kuplifu a jak rozpoznavat skrytou, ale velmi promyslenou
a nebezpednou manipulaci, ohroiujici mladé divky i chlapce? Jaké jsou rizikové oblasti
a zpusoby chovani, které mohou vést az k vydirdni a nucené prostituci? Jaky je pravni ramec
dané oblasti?

~3kryta nebezpediinternetu®:

Piednaska je rozdélena do nékolika blokl, v uvodu se zaméfujeme na definice rizik
spojenych s modernimi komunikacnimitechnologiemi.

1. Blok obsahuje: Lovci na internetu - kybergrooming. Tri zasady komunikace: 1. Stop =
nekomunikuj, kdyz se tito nelibi. 2. Blokuj. 3. Oznam.

2. Blok obsahuje: Naivky - sexting. Rizika spojena se sdilenim intimnich informaci na
internetu a mobilnich telefonech, pravnirizika.

3. Blok obsahuje: Agresofi (kyberiikana). Vysvétleni
ruznych projektu kyberiikany, hranice chovani ve
virtualnim prostoru, obrana.

4. Blok obsahuje:  Pratelé” (socialni sité). Princip
fungovani socidlni sité, pravidla zachovani
soukromi, ochrana soukromi ve virtualnim svété.

5. Blok obsahuje: Kontakty na instituce zabyvajici se
poradenstvim v oblasti internetové bezpeénosti,
Legislativni moZnosti.




~Uganda- Perla, kterasezvedazprachu”:

Pfednaika si klade za cil pfedstavit posluchaclm - Zzakam,
studentlm prosty Zivot obyvatel Ugandy ve velkoméstéina
vesnicich a na praktickych a auten-tickych prikladech
demonstrovat demografické, ekonomické, kulturni a so-
cialni vyzvy a problémy, nadéje i perspektivy rozvojového
svéta v subsaharské Africe, Pfednaska priblizuje i pro-
blematiku HIV/AIDS a zpusob, jak s touto nakazou Uganda
bojuje. Stava se tak cennym nastrojem primarni prevence -
pro Ceské skoly, nebot fenomén pandemie HIV/AIDS klade do SirSich souvislosti dnesniho
globalizovaného svéta, a tak motivuje posluchade vidét problém 3Sifeji a prebirat v ném
osobnizodpovédnost.

~Zimbabwe-kaseaslzy ksnidani”:

Smyslem prednasky je ukazat posluchacim realny Zivot
v zemi, ktera se pyini prirodnimi skvosty zapsanymi
v dedictvi UNESCO, jako napfiklad znamé a velkolepé
Viktoriiny vodopady, NP Matopos, kamenné stavby Great
Zimbabwe nebo Khami Ruins a NP Mana Pools. Na druhou
stranu tato zemé patii mezi jednu z nejpostizenéjiich
v HIV/AIDS v Africe. Spoleéné v této prednaice takeé
navstivime rodiny a zejmena déti, do jejichz zivotu vstoupila
tato zarena nemoc, chudoba, ale | radost z kazdého
prozitéhodne.,

«Filipiny -zemé 7 107 ostrovu™:

*Erupce sopky Mt. Pinatubo byla nejvétsi ve 20, stoleti?
Jakvypada krajina a Zivot v jejim okolidnes?

«Filipiny postihuje 192 tajfund roéné? Jak se s nimi
vyporadavaji obyéejni lidé, predeviim v chudinskych
ctvrtich?

«Ma Filipinach existuji jeskyné, kde lze nalézt zbytky
vytvarneho umeéni puvodnich ostrovnich obyvatel?

«Mangrovové lesy dokazi zastavit vinu tsunami? Jake
bohatstvi skyta unikatni ekosystém mangrovu?

*Na ostrové Bohol jsou Cokoladové hory? Prog se jimtak o |
Fika? ¢ o

*Druhym nejmensim primatem svéta je nartoun ...?




«Tzv. "Nehemidiovy domy” jsou jedinym rehabilitacnim zafizenim, které se stard
osexudlné zneuzivana dévéata?

*Objevitelem Filipin se stal portugalsky mofeplavec Fernao de Magallheas, ale jméno
zemeé nese po spanélském krali Filipovi?

5.3.Humanitarniarozvojova pomocv zahranici

ACET CR, os. se od roku 2007 vénuje pomoci v Ugandé, Zimbabwe a Nigérii zejména
vtéchto oblastech:

Vzdélavani déti
Nakup potravin
MNakup domacich zviFat

(> -+

Podpora drobnych farmara
& Podpora pracovnich prileZitosti

V cervenci byla podniknuta monitorovaci
cesta do Ugandy s cilem zdokumentovat
dopad financi na Zivot sponzorovanych déti
z oblasti Nakulabya a informovat darce
ovyuziti zaslanych penéz.

V prosinci jsme mohli odeslat penize na nakup vanodnich darkd détem do Ugandy
aZimbabwe.

Ve spolupraci s pani senatorkou Magr. Milusi Horskou a skolou Svitani Pardubice probéhl
velikonodni jarmark s nazvem Jaro na poité”, Hlavnim cilem této akce byla pomoc skole v
MNJS v Ugande. 24, zafi se uskutednila akce Jak nam chutna Evropa”, kterou organizovala take
skola Svitani, v ramci této aktivity byl dobrovolnou sbirkou podporen projekt Humanitarni
arozvojové pomociv Ugandé (projekt,Kachny”).

V letnim obdobi usporadalo PTH béhem English campu sbhirku na potravinovou pomoc
détem v Zimbabwe a navzdélavani détivUgande.



5.3.0hlasyzprednasek

Velmi zajimavé a poutavé zpracované téma. Opravdu piinosnd pfedndska o tom, jak vznikd
zdvislost, jaké jsoundsledky koufeni, jak prestat koufit, atd, Dékujeme!

Stredni tkola zemédélskd a VOS Chrudim

Beseda spontdnni, pro Zdky pfinosnd, Zdci vstiicni, ocenuji pfistup, empatii a smys! pro humor
pana Pospiiila. Je velmidobré, Ze s détmi o problematice vztahu a sexu promiuvinékdo .z venku’
nejen uditelé arodice.

Predndika byla pozitivné prekvapivd, poutavd, zajimavd, pfizpasobend véku i mysleni osmaka,
Byla jsem velmi spokojenend.

78 Lezdkd, Hlinsko

Predndska byla vynikajici. Téma aktudini (kyberiikana) a problematické pro naie studenty,
velmije zaujalo avéiim, Ze kladné ovlivnijejich chovani.

SPSP a sluzeb, Pardubice

Déti ziskaly velmi diiezité informace, které byly poddny citlivé — zpusobem, ktery déti zaujal.,
Myslim, Ze by tato témata mély slyset Castéji.

Z8 Dr. Peska, Chrudim

Lektori ACET CR v roce 2014 ved|i
vzdélavaci programy v 367 méstech a obcich.

Prednaseli na 764 skolach a akci pro verejnost,
v klubech a v détskych domovech.

Lektofi ACET CR uskutecnili 4 561 hodin prednasek.
Tyto prednasky vyslechlo 60 417 studentu.

Od roku 1994 do konce roku 2014 bylo
lektory osloveno 1 235 157 studentt.



6. Dalsi udalosti béhem roku

&
£

e B

e B

Probéhla pravidelna konference lektor( ACETCR, 0.5. v Praze.

Aktualizovaly se didaktické materidly pro studenty, metodické materialy pro Skolni
metodiky alektory ACETCR,

MNékteri z lektoru se zucastnili prednasek na skolach v ramci akci Exit tour 2014, kde bylo
osloveno 1500 studentd.

Informovali jsme vefejnost o nadich projektech v CR | v zahraniél prostfednictvim
denniho tisku.

Pravidelné pofadame volnocasové kluby pro mladez - napt. .Plan B* ( airsoft, frisbee,
vylety, zaZzitkové aktivity, stolni hry,...).

Uskutecnily se akce na letnich taborech.

V ramci spoluprace s Narodnim centrem pro rodinu
jsme byli feénici pro ugitele v Ceskych Budéjovicich,
Jihlavé a Hradci Kraloveé,

Pofadali jsme rlzné festivaly pro mladei napf. LetFest
2014

Probéhly prednasky v ramci adaptaénich kurzd pro
stredniskoly.

Byli jsme hlavnim partnerem celonarodniho projektu Tyden manzelstvi® spojeny
s narodniiregionalni medializaci.

Aktivné jsme se zapojili do pfednasek na riznych mistech CR v ramci, Tydne boje proti
AIDS",

ACET CR, o.s. spoleéné s Nadéji Litomy3l uskuteénil pfednasky na 25 a 55 v ramci, Tydne
proZivot”, Celkem jsme mohli oslovit 450 studentd.

Uskutecnili jsme 2 x vystoupenivrozhlase.
Poradali jsme vzdélavaci akce pro verejnost.

V zafi jsme byli pozvani na konferenci Nadace mezinarodni potfeby, kde jsme mohli
prezentovat témata nasi organizace.



7.Zprava o hospodaFeni v roce 2014

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu k 31. 12. 2014 (v halérich)

{idek

AKTIVA ieetaoobdetl | ueaw oobl
A | Dlouhodoby majetek celkem 1 130 796,00 199 920,00
L. | Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Il. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 317 714,60 391 782,60 |
lll. | Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
V. | Opravky k dlouhodobeému majetku celkem 5 -186 918,60 -191 862,60
B  Kratkodoby majetek celkem 6 167451297 694 698,56
I. | Zasoby celkem 7 0,00
Il. | Pohledavky celkem 8 7 595,00 700,00
ll. | Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 687 103,56 467 582,48
V. | Jind aktiva celkem 10 0,00 0,00
Aktiva celkem 11| 82549456 66820248
A | Viastni zdroje celkem 12 759 475,56 613719,48
L | Jmenicelkem 13 1571 739,60 1 820 659,34
Il. | Vysledek hospodafeni celkem vE. min. let 14 -B12 264,04 -1 206 939,86
B  Cizizdroje celkem 15 66 019,00 54 483,00
. | Rezervy celkem 16
Il.  Dlouhodobé zévazky celkem 17 0,00 0,00
M. | Kritkodobé zavazky celkem 18 66 019,00 54 483,00
V. | Jina pasiva celkem 19




Rozddleni vynoso

Prijem K

Raxdéleni nakladd

Vyde] KE

Dotace a dary a | Kanceldiské potieby, ost. mat,|  38422,85

a | Elektrarny Opatovice 10 000,00 b | Nijem prostor na konferenci 1 Eﬂﬂ,l}ﬂé

b | Pardubicky kraj 40 Uﬂﬂ.ﬂﬂi c | Cestovné 134 231.0?5

€ | Mésto Chrudim 25 L’Iﬂﬂ,ﬂﬂi d | Telefony, postovné 14 E'E?.HDE

| d | Mésto Hlinsko ! ﬂﬂﬂ,ﬂﬂi e | Externisluiby 84 IE-I.[H}:

e | GTL spol. sro. 5 ﬂﬂﬂ.Dﬂl f | Mzdové naklady 454 689,00

f | Maranatha 50 000,00 | g | Odvodyzmezd 152 IEE.HD%

g | IT assistance 40 000,000 | h | Bankowni poplatky 9B8B0,14

h | Nadace rozvoje zdravi 20 mn.ml ch | Ostatni naklady 21 Eﬂd.l]ﬂi

ch | Sbor CB Chrudim 36 000,00 Naklady celkem m_um.pﬁ!
i | Hrstka Chrudim 25 000,00
j | Ostatni dary 32581,00

k | Ostatni vynosy 225573, 24 Utet adopce

Vynosy celkem 516 uuﬂ a | Pocitek 20591,49

b | Piijmy 588 320,00

¢ | Uroky I:],l.'lﬂ;

d | Transfery 595 583,90

e | Poplatky 3833,73

f | Zostatek 9 493,86

Stav bank. dé10ik 31, 12. 2014 mnuai
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8. Podékovani
Darciz Ceské republiky:

Mésto Chrudim, mésto Hlinsko, magistrat mésta Pardubice, Maranatha, Greek Transport,
Elektrarny Opatovice a.s., Nadace rozvoje zdravi, Nadace Euronisa, RH Net, Kolinska lesni
spoleénost s.r.o., It assistance s.r.o. Praha, skola Svitani, CB Chrudim, KS Praha, Mar. J. Cou-
falova a darci podporujici jednotlivé projekty v ramci humanitarné - rozvojové pomoci
vzahranici. Dékujeme také viem neznamym darcum, ktefi finanéné podpofili nasi praci.

Magr. Frantisek Krampota, feditel ACET CR, o.s.
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kontakt

ACETCR, 0.s.
CSA 492, 537 01 Chrudim

Magr. Frantisek Krampota
Ffeditel
GSM: +420 733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
www.acet.cz
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