Vyrocni zprava o.s. ACET za rok 2005.

Vazeni pratelé,

predkladame vam vyro¢ni zpravu obCanského sdruzeni ACET. Zpravu, ktera vam piinasi prehled ¢innosti za
rok 2005. Nekteti jste se jiz s naSi praci néjakym zpltisobem seznamili, nektefi se s informacemi o nas
setkavate poprvé. Dovolte mi proto nékolik slov tivodem.

Obganské sdruzeni ACET CR je soudasti mezinirodni organizace ACET International (AIDS, Care,
Education and Training), kterd vyviji vzdélavaci a osvétovou Cinnost se zaméfenim na nemoc AIDS a
prevenci proti AIDS a také pecovatelskou sluzbu.

V Ceské republice se zvySuje podet lidi nakazenych virem HIV/AIDS. Lékati odhaduji, Ze je v CR infikovéano
virem HIV 5-7 tisice lidi. Tito lidé budou v blizké dob¢ potiebovat péci. AIDS neni jen nemoc homosexualt a
lidi, kteti si pichaji drogy. Stile vice se na pfenosu viru HIV podili heterosexudlni styk. Postizeni jsou
vétsinou mladi lidé. HIV se §ifi skrze sexualni vztahy. Clovék se miize nakazit od toho, kdo je mu intimné
blizky. V soucasné dob¢ se v televizi a kinech propaguje volna laska (az 85% sexu v televizi ukazuje sex
mimomanzelsky, 90% sex nechranény).
Mladezi v Ceské republice jen malokdo predklada odpovédnost za vztahy, které navazuji. Pfednaskami na
téma "Sex, AIDS, partnerské vztahy" si organizace ACET CR dala za cil seznamovat mladeZ na zékladnich a
stiednich skolach s problematikou nemoci AIDS.
Cinnost o.s. ACET je rozsifena po celém tizemi CR. Obraci se na nas s zadostmi stale vice $kol, organizaci a
cirkvi. Je pochopitelné, ze kazdy, kdo se podili na jakékoliv ¢innosti, chce také vidét vysledky, chce se
presvédcit, Ze vynalozené prostiedky byly vyuzity acelné. I proto vam predkladame vyro¢ni zpravu o ¢innosti
o.s. ACET za rok 2005.
V¢étfim, Ze informace uvedené v této vyrocni zprave, jsou diky obétavosti mnohych darcti informacemi
pozitivnimi. V roce 2006 bychom dale ve své Cinnosti radi pokracovali. Mam nad¢ji, Ze naSe piedstavy
budeme napliiovat i s vasi pomoci a Ze se spolecn¢ budeme t&Sit ze smysluplné a tolik potiebné prace mezi
mladezi v CR.

Tomas Rehak - vedouci ACET CR

Jméno organizace: Obcanské sdruzeni ACET

Sidlo: Taborska 1047, 539 01 Hlinsko v C.

Telefon: 469-314845, 603 26 22 95

E-mail: acet@quick.cz

1CO: 49439910

Bankovni spojeni:KB Hlinsko, ¢.u.195069080267/0100, ndzev ué. Acet CR

Spravni rada: Tomas Rehak
Jifi Preis
Vlad’a Vacha

Vedouci : Tomas Rehak

Pokladni: Jiti Maly

Zprava o ¢innosti:

Projekt: Zvol si zZivot

Prednaskami na skoldch seznamujeme mladez s problematikou nemoci AIDS. Cilem je povzbudit a vést
studenty k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrzenlivé a vidé€li sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztaht. Zdiraznén je vyznam odpovédného sexualniho chovani pfed manzelstvim a manzelské
veérnosti. Cilem je motivovat ke zménam chovani mladeze takovym smérem, ktery povede k omezeni dalsiho
Sifeni infekce HIV.

Odborny garant: Doc. MUDr. Jana HAMANOVA, Csc. Vedouci Subkatedry dorostového lékafstvi
Institutu pro postgradudlni vzdélavani ve zdravotnictvi a ¢lenka Kliniky détského a dorost. 1ékatstvi

Lektori ACET v roce 2005 navstivili 232 mést a obci.


mailto:acetcz@xaz.cz

Pi-ednaseli na 292 ZS, 254 stiednich $kolach, 21 Zvl. 3kol a 45 akei pro veiejnost,
napravna zarizeni, azylové domy.

Celkem lektori ACETu uskutecnili zdarma 2 914 hodin prednasek. Tyto prednasky
vyslechlo 60 294 studentu. viz. priloha prednasek.

Mésta a obce, kde jsme v roce 2005 prednaseli:

A3, Alma-Ata/Kazachstan, Bakov, Becov, Beroun, Bilina, Blansko, Blatnice, Bochov, Brandys nad Orlici, Brno, Bruntal, Bieclav, Bfeznice,
Biezova u Sok., Budovice, Bukovany, Bystiany, Bysttice p.Hostynem, CB Most, Cerekvice n. B., C.Budé&jovice, C.Té&sin, Caslav, Cernilov,
Cervené Janovice, Cesky T&in, Dalovice, Dédice, Dlouhy, Dolany, Dolni Slivno , Dolni Be&va, Dolni Zandov, Dolny Kubin SK, Dubi, Dushanbe
— Tadzikystan, Francova Lhota, Frant. Lazné, Frydek-Mistek, Frydlant, H.M¢stec, Habartov, Haje nad Jizerou, Havitov, Havlicktiv Brod, Hlinsko,
Horni MarSov, Hostomice, Hovézi, Hradec Kralové, Hroznova Lhota, Hroznétin, Hustopece, Chabatovice, Cheb, Chlumec, Chocen, Chodov,
Chomutov, Chrast, Chrudim, Jablunkov, Jachymov, Jihlava, Jilemnice, Jilové u Prahy, Jirkov, Kamenice, Kaplice, Karlovy Vary, Kel¢,
Kiev/Ukrajina, Kladno, Kobyli, Kolin, Koptivnice, KoryCany, Kostelec nad Labem, Krajkova, Kralovské Poti¢i, Kralupy n.VIt, Krasnd Lipa,
Kroméfiz, Krupka, Kutna Hora, Kyn$perk n/O, Kyselka, Lazn¢ Kynzvart, Letohrad, Lib¢any, Libstat, Litoméfice, Litomysl, Litvinov, Loket,
Lomnice, Loucka, Lubenec, Lucina, Luhacovice, Mala Skala, MaleSov, Mar. Lazn¢, Mécholupy, Mélnik, Meziboti, Mikulov, Minsk/ Bélorusko,
Mirova p. K., Mlada Boleslav, Mnichovo Hradisté, Mohelnice, Moravska Tiebova, Moravské Budgjovice, Moravsky Zizkov, Most, Nové
Zamky/SK, Napajedla, Nechanice, Nejdek, NesméF, Netvofice, Nova Role, Nové Dvory, Nové Mésto n.Met., Zatec, Obrnice, Odry, Tébor,
Uherské Hradisté, Olomouc, Olovi, Opava, Osek, Ostrava, Ostrov, Ostrov u Macochy, Otrokovice, Pardubice, Pisek, Plesnd, Plzen, Policka,
Poli¢na, Pore¢/Chorvatsko, Postielmov, Potéhy, Praha, Praha 3, Praha - Ruziné, Praha 4, Praha 1, Praha 13, Praha 17, Praha 2, Praha 5, Praha 6,
Praha-Velka Ohrada, Piibram, Pfichovice, PtiSovice, Pusta Rybna, Réjec — Jestiebi, RapSach, Rokycany, Rotava, Roudnice n. L., Rovensko p. Tr.,
Roznov pod Radhostém, Sarajevo/Bosna, Sebranice, Sedl¢any, Semily, Skalna, Slany, Slavi¢in, Slavonice, Sobéslav, Sokolov, Strakonice,
Straznice, Suchdol, Svitavy, Sluknov, Spania Dolina/SK, Sumperk, Tabor, Tepla, Teplice, Tlumagov, Touzim, Tiebi&, Tiebon, Tiest, Turnov,
Tynec n.Saz., Uhersky Brod, Uherské Hradiste, Ujezd u Litomysle, Unhost, Usti n.Orlici, Usti nad Labem, Uzghorod /Ukrajina, Valasska Bystfice,

n.Mor., Vizovice, Vlasim, Viesovice, Vsetin, Vysoké Myto, Vyskov, Vysoké n. J., Zabieh, Zator, Zbraslavice, Zbysov, Zlin, Zlin-Malenovice,
Znojmo, Zru¢ n.S., Zalany, Zatec, Zelezny Brod.

Statistika pFednasek ACET v CR

Rok Pocet studentii
1994 23 058
1995 ACET registrovano na MV jako ob¢.sdruzeni 43 600
1996 48 200
1997 50 724
1998 57 074
1999 60 344
2000 61 164
2001 66 579
2002 65 838
2003 61 013
2004 74 280
2005 60 294
CELKEM 672 168

Na Skolach jsme se setkali s velikym zdjmem o prednasky a to jak ze strany vedeni skol a ucitelt, tak 1 ze
strany zakl a studentl. UcCitelé ocenovali predevs§im to, ze predndsky jsou podany na odborné urovni, mladi
lidé pak predevsim to, Ze jsme k nim hovofili velice pfistupnym a srozumitelnym jazykem. Skoly maji o tyto
prednasky veliky zajem. Dostadvame mnoho zadosti o prednasSky z nejriiznéjSich mist, Skol, détskych domovi.
Dostavame také mnoho dopisti, ve kterych nés studenti zadaji o pomoc a svétuji se nam o svych problémech
s pohlavnim zneuzivanim, znéasilnovanim, drogami. Na tyto dopisy odpovidame.

Po prednéaskach mivame mnoho osobnich rozhovora. Stava se, ze nam studenti dékuji za to, ze jim prednaska
velmi pomohla a povzbudila k novym zac¢atkiim. Mnozi zasli ve svych vztazich jiz pfili§ daleko a né€ktefi toho
velmi lituji. Kromé problematiky AIDS se také dotykame souvisejicich problémi, jako jsou napiiklad drogy,
antikoncepce, pohlavni nemoci apod. Studenty ze $kol zveme na jedno odpoledni setkani. O tato odpoledni
setkani je ze strany studenta veliky z4jem.

0.s. ACET je organizace nevydéle¢na. Prace ACET se stale rozsifuje. Jeji t&Zi§té zatim pro Ceskou republiku
spociva v prevenci a osvéte. V budoucnosti se chceme vénovat péci o nemocné HIV/AIDS.

Veskera cinnost je umozZnéna skrze statni dotace, prispévky a dary nadaci, jednotlivcl, organizaci a
cirkvi, kteri se seznamili s touto ¢innosti.

Sluzba ACET CR v zahraniéi — Projekt Mosty.




V letosnim roce se Toméas Rehak, Jifi Preis, Franti$ek Krampota a Marek Slansky zGi&astnili mezinarodni
konference v Entebe v Ugandg.

Prednaseli jsme na seminafich v nékolika méstech v Rusku, na Ukrajin¢€ - 2x v Kyjevé, 2x v Uzghorodu,
v Chorvatsku v Pule, v Bosn¢ Hercegoviné v Sarajevu, v Tadzikistanu v Dushanbe, V Kazachstdnu v Alma-
Até, v Kirgizii v Bisheku. Byli jsme pfizvani, abychom v téchto méstech méli v riznych cirkvich seminare o
nemoci AIDS, péfe o nemocné AIDS a prevence na Skolach.
Na seminafich byli vedouci rehabilitacnich stiedisek pro narkomany, socidlni pracovnici, ucitelé, pracovnici
pracujici ve zdravotnictvi, vedouci mladeze a lidi, kteti by se chtéli zabyvat touto problematikou prevence
HIV na Skolach a péci o nemocné.
Snazili jsme se jim pfiblizit problematiku HIV/AIDS a motivovat je k prevenci na $kolach, sluzbé nemocnym
AIDS a piedali jsme jim potiebné informace a materialy.
Nase seminafe probihaly v moc pekné atmosféte a ucastnikiim se velmi libily. Lidé s vdécnosti a otevienym
srdcem piijimali to, o ¢em jsme se s nimi sdileli. Byli jsme radi, ze jsme se setkali s klicCovymi lidmi a
informace o HIV/AIDS, které jsme jim mohli ptedat, se tak mohou rychle dostat i k jinym lidem.

Mame nadéji, Ze ti lidé, ktefi se zucastnili nasich seminait, ptjdou do kol a budou piedavat mladym
lidem potiebné informace a Biih si n€které z nich pouzije k tomu, aby sami Skolili jiné lektory. Mame jiz
mnohd svédectvi z mnoha riznych mést Ruska a Ukrajiny, Béloruska, Chorvatska jak nami vyskoleni lektofi
prednéseji na skolach, ve véznicich, pecuji o nemocné a pracuji v rehabilita¢nich stfediscich pro narkomany.
Tato prace se v téchto zemich velmi rozrista. Chceme motivovat kiestany z riznych denominaci i ostatni lidi,
aby se stali spolu odpovédni za tuto problematiku.

Mame mnohd pozvani do rliznych zemi, mést a cirkvi. V roce 2006 budeme mit seminafe v Rusku,
Chorvatsku, Bosn¢, Ukrajin¢€, Bélorusku, Estonku, Litveé, LotySsku. Mame pozvani do Moldavie, Gruzie a
Albanie.

Je to pro nas velikd vyzva, vétime, ze jen s Bozi pomoci mizeme naplnit to, co se pied ndmi otevielo.
Pro ucastniky naSich semindii jsme vydali kvalitni metodické materidly. Rovnéz jsme vydali pro mladez v
ruském jazyku knizku o HIV/AIDS a také jednu knihu od MUDr. Patricka Dixona. Mame na n¢ jiz velmi
pekné ohlasy.

Peer programy: vychova ,peert,, (vrstevnikll) ktefi mohou zdravy zivotni styl prezentovat mezi svymi
vrstevniky. Setkani probihaji v podob¢ klubové ¢innosti, besed.

Témata:

HIV/AIDS vecer otazek a odpovédi, Partnerstvi — Jak na to, kdyz nevis jak na to

Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemoce, Péce o nemocné

Nabidka ACET

Videokazeta: Sex, AIDS a vztahy (pfendska na stfedni zdravotnické Skole)

Publikace: Sex: §lehacka na dortu ( Cesky, Slovensky, Rusky- rozsifené vydani, Chorvatsky, Anglicky)

Finan¢ni zprava za rok 2005 za ob&anské sdruZeni ACET v CR.
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Ostatni majetek ob¢anského sdruZeni:

BU u KB Hlinsko stav k 31.12.2005
Pokladna stav k 31.12.2005
CELKEM stav k 31.12.2005

Piijmy a vydaje v roce 2005:

Stav k 1.1.2005  Pokladna
BU

CELKEM k 1.1.2005

1) Celkové ptijmy za rok 2005
2) Celkové vydaje za rok 2005
Rozdil (Piijmy — vydaje)

Stav k 1.1.2005 (Pokladna+BU)
Rozdil (PFijmy — vydaje) .
Stav k 31.12.2005 (Pokladna+BU)

204 847,83 K¢
17 126,00 K¢
221 973,83 K¢

2 062,00 K¢
3 805,06 K¢
5 867,06 K¢

1122 335,36 K¢
906 228,59 K¢
216 106,77 K¢

5 867,06 K¢
216 106,77 K¢
221 973,83 K&

ROZDELENI PRIJMU

ROZDELENI VYDAJU

Rozdéleni prijmii: Piijem Rozdéleni vydaju: Vydej
Projekt Zvol si Zivot Projekt Zvol si Zivot
a) Dotace z Ministerstva zdrav.: 100 000,00 K¢ | |a) Cestovné 238 423,00 K¢
b) Pardubicky kraj 20 000,00 K¢ | |b) Vykony spoju 53 630,50 K¢
¢) Nadacni fond Josefa Luxe 10 000,00 K¢ | [c) Tisk, Pracovni listy,kopir. 53 539,00 K¢
d) Nadace Rozvoje zdravi 20 000,00 K¢ | |d) Najem 42 000,00 K¢
e) F-nadace 154 000,00 K¢ | [e) Kanc.potf., 13 065,50 K¢
f) Ostatni piijmy: 103 648,36 K¢ g) Bank.popl., pojisténi 6 666,00 K¢
g) ztoho Clenské prispev. 4 000K¢ h) Ostatni 87 859,59 K¢
st st sk sfe sfe sfe sk sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk st skeoskeoskoskoskoskosk sk sk sk sk sk sk skosko sk sk ko sk sk sfe sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk st ske sk sk sk skeoskoskoskoskok sk sk sk sk sk sk sk skoskoskokok
Piijmy celkem 407 648,36K¢ | | Vydaje Celkem 508 141.59 K¢

Ostatni pfijmy cirkve, podnikatelé:
st sfe sfe sfe she she sk ske sk sk sk sk sk sk ske sk sk steskeoskeseoskoskoskok

525 117,00 K¢

st sk sfe sk sk sk skosk sk sk sk ok

i) Mzdana 1/2 uvazku

sk sfe sfe she sk sk ske sk sie sk sk sk sk sk ste st ske sk skeoskeoskoskoskoskok

129 032,00 K¢

sk sk sk sfe sfe sk sk sk skoskoskok

Piijmy celkem

19 000,00 K¢

Vydej celkem

Piijmy celkem 525117,00 K¢ | | Vydaje Celkem 129 032,00 K¢
Projekt Amos — publikace Piijem Projekt Amos — publikace Vydej
Piijem 47242.00 K& | |tisk 46 018.00 K¢
ER AR R R S st s e sk s sk sk koskosk skosk OB R OB R R R ROSOROROROSOSOSOSOSOSOSOSOSOROS sk sk sk sk stk skoskoskoskok
Prijmy celkem 4724200 K¢ | | yydej celkem 46 018.00 K&
Projekt Mosty — seminare v zahranici Piijem Projekt Mosty — seminare Vydej
Rusko, Bélorusko,SR zahrani¢i Ukrajina, Kazachstan,
a) piijem NF KMS 14 000,00 K¢ | | TadZikistan, Chorvatsko, Bélorusko,
b) piijem NF Nehemia 5000,00 Ke| | SR
a) vydej —jizdné, letenky,viza 198 037.00 K¢
st st s s e s s s s s ke ke ket okokok s e e e e e e s sk sk ok ok st st s s e s s s s s ke ke sl st ot kot ko ok ook ok ok ok st st s s s s s s s ke o
198 037.00 K¢

Dary ze zahranici
a) piijem
sfe sk ske ste s sfe s sie sfe ke sfe sfe sk sfe sk she sfe s sfe skeske seskeoske seske sk

Piijmy celkem

Prijem
103 328,00 K¢

sk sk s sk skoskokokosk sk ok

103 328,00 K¢




Pijcka 20 000,00 K&| | Vraceni pijéky 20 000,00 K&

s s s s e s sk s e ok sk s s o sk s sk kst sk sk ok wkikkkkkkkkk || Viegeeni KUPce 5 000,00 K¢

PHijmy celkem 20 000,00K& | | ##tsss skttt koo st s e s s e e s s s o
Vydej celkem 25 000,00K¢

PRiJMY CELKEM 1122 335,36K¢ VYDAJE CELKEM 906 228,59 K¢

Do rezijnich vydajii jsou zahrnuty: napln tiskaren, kancelatské potieby, kopirovaci sluzby, rez.material, apod.)

Podékovani darciim a pirateliim

Oskar Schindler byl nacista, ktery za penize polskych Zid koupil v Krakové tovarnu. Diky svym kontaktiim,
uplatkiim a armadnim zakdzkdm vydélal velké mnozstvi penéz. M¢l naprostou svobodu s nimi nalozit dle
libosti, ale tento muZ se rozhodl koupit Zivot 1 100 Zid®, sméfujicich neodvratng do plynovych komor
v Osvétimi. Da se fict, ze penézi, které vydélal a pouzil, prehodil jakousi vyhybku v Zivotech téchto lidi a
jejich budoucnost se zménila. Tyto penize znamenaly rozdil mezi zivotem a smrti, mezi nad¢ji a zoufalstvim.
Jinymi slovy: PENIZE SE PROMENILY V LIDI. Kazdy z nés si miize poloZit otazku — mohu ja byt Oskarem
Schindlerem? ANO, ANO, ANO. Ne kazdy mtize zachrénit tisice lidi, ale kazdy znas miZze zménit
budoucnost tfeba jednoho cloveka. Pro piehozeni vyhybky je zapotiebi relativné malo sily, vzhledem
k hmotnosti vlaku, jehoz smér se zmeni. Ani pro zménu budoucnosti ¢lovéka neni Casto tieba mnoho. I Vase
(vydélané a investované) penize mohou ovlivnit budoucnost a pfispét k zachrané lidského zivota.

Dékujeme vS§em dale uvedenym darciim, sponzoriim a prispévatelim a pratelim ACET. Jen diky jim jsme
mohli pokracovat v nasi ¢innosti.
F-nadace — generalni sponzor
AC Chomutov
Ministerstvo zdravotnictvi
ADW plus,s.r.o. Mladonovice
Pardubicky kraj
a.s.Cebal, Samaritan $§ Purs
Nadace Rozvoje Zdravi
Nadacni fond Josefa Luxe
Nadacni fond KMS, Nadac¢ni fond Nehemia

Josef Krska, Slavek Prudik, Jan Jira, Romana Petraskova, pani Kostrhonova, Martina Zdrazilova, AC Caslav,
Jana Hekalova, Jan Jira, Riana GrulichoYé, KS Praha, Ester Horska, p.Kubovy, Tomas Zalusky, Karel Jonas,
BJB Sokolov, AC Kladno, JB Tyn n. S., RKC Praha, AC Ttebic.

Dé&kujeme také n€kolika drobnym neznamym darcim.

Dékujeme za pomoc Doc. MUDr J. Hamanové Csc.
Dékujeme za poradenstvi a pomoc NRL - AIDS Dr. Marii Brickové, CSAP, MUDr. Jaroslavu Jedlickovi a
MUDr. Ivo Prochazkovi.

Vam vsem, mili pratelé, patii nas dik, bez ohledu na velikost daru. Vzdyt' i vdovin gros, darovany z lasky, ma
vétsi hodnotu nez truhla plna zlata. Véfime, ze Vasim piikladem se daji ovlivnit i jini, aby misto pozemskych
pokladu stfadali na konto v nebeské bance, kam se zadni kasafi ani tunelaii nedostanou...
Nastavit vyhybku ma mimofadny vyznam. Jen mald mezera mezi kolejemi a vlak uhani jinym smérem....
Obracime se na Vas s prosbou, zda byste 1 Vy podpofili tuto nasi ¢innost a tim pomohli nasmérovat zivoty
mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dékujeme !

V Hlinsku dne 16.1.2005

Toma§ Rehdk - vedouci ACET

Ing. Jiti Maly - pokladni
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