gue vai transformar a forma como voceé lida

Vocé acaba de ganhar o kit de absorventes ‘
com sua menstruagao.

Ud0 QUE VOCE
PrECISa abEr
Para vsar
SEUS F10VOS
dbSOVENGES
dt UECd0!

www.mulheresmaisrenda.com.br

LEIATUDO COM MUITA ATENGﬁO PARA
QUE POSSA USAR DA MELHOR MANEIRA
ESTE PRESENTE FEITO PARA VOCE!

COMO OS ABSORVENTES SAO FEITOS?

\

Eles sdo feitos com tecidos especiais, altamente
absorventes, de algodao ndo sintético e sem
corantes ou perfumes, em trés camadas e com
um tecido impermeavel, que ndo deixa o sangue
vazar. Foi muito testado para chegar até vocé e
feito pelas maos de experientes costureiras que,
inclusive, moram pertinho de vocé.

A primeira vista, os absorventes podem ndo
parecer muito praticos, se comparados aos
descartaveis, mas os beneficios de usa-los sao
tantos que fazem valer a pena o tempo dedicado
para lava-los.
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BOM * .+ .. GENTIL GENTIL
PARA A * COM COMO
SAUDE > ASUA MEIO
VAGINAL PELE AMBIENTE

A pele da sua vagina é
muito delicada e merece
um tratamento a altura.
Absorventes descartaveis
podem irrita-la, porque
contém uma série de

Considerando que uma
mulher pode usar 12 mil
absorventes menstruais
descartaveis durante a vida,
da para se ter uma ideia da

Existem trilhdes de mintsculos
microrganismos vivendo na flora da vagina,
com uma influéncia poderosa no nosso bem-
estar. Problemas vaginais podem comegar
qguando a harmonia dessa flora é interrompida

\Y

PROJETO
MULHERES

o
Q
wn
o
=
i
W
4
i
Q
4
s
VY
-
-4
a.

e acaba se tornando um ambiente onde

as bactérias se multiplicam rapidamente,
aumentando o risco de infecgdes, como
vaginose bacteriana e candidiase. Os
absorventes de pano, ao contrario dos
descartaveis, sdo amigaveis a saude vaginal,
porque o tecido absorve a umidade do sangue
e do suor em vez de repeli-la. Ao mesmo
tempo, eles permitem que a regido respire,
sem desequilibrar a flora vaginal.

ABSORVENTE DE PANO

substancias quimicas, como
celulose, géis, dioxinas e
fragrancias. Ja o absorvente
de pano é feito com tecidos
de algodado, sem quimicas
Ou surpresas.

quantidade de residuos que
geramos. A producdo dos
absorventes de pano é mais
sustentavel do que a dos
descartaveis e a reutilizacdo
também contribui muito para
reduzir a geracao de lixo.

+ RENDA

Realizagéo:
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Assim que puder, lave-os (o quanto antes melhor). Se vocé
lavar corretamente, eles poderdo durar mais de trés anos!

Mas, atengao! NAO USE: AMACIANTES
NEM AGUA SANITARIA

Agora que ja sabemos que os T ERET R LR TRV R LR A
absorventes de pano _séo mais saudaveis

do que os descartaveis, vamos aprender
a cuidar bem deles!
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: 1 DEIXE DEMOLHO
"""""""""""""" DBl Encha o fundo de uma bacia com agua ‘( " Deixe-o0 de molho por, no minimo, 15
limpa e fria (nunca quente, porque a minutos, €, no maximo, 12 horas. Sim,
quente ajuda a reter a mancha) e coloque vocé pode deixar de molho até 12
0 seu absorvente submerso, virado com a horas, se quiser, mas em 15 minutos o
parte manchada para baixo. sangue ira se soltar do absorvente.
r ------------------------------------------------------------ L |
A 4gua da lavagem dos absorventes € rica em nutrientes e, se vocé quiser, pode usa-la para regar as |
UOCC s pIantas, gue vao amar! Nesse processo, em oragao, entregue para a terra tudo que ndo quer mais do
? i ciclo que passou e deseje o0 que quer para o proximo ciclo que se inicia. Isso se chama “plantar a lua” :
Sabla | e ajuda muito a cultivar o nosso feminino! 1
o o e e o mm mm mm me mE EE EE EE EE EE EE E E E E E WE ME ME ME ME ME ME ME ME ME E E E ME ME ME ME ME ME E E WE ME ME ME ME ME ME E E EE EE Em W R e e 4

2 LAVE O ABSORVENTE EM AGUA CORRENTE

Depois que o sangue se soltar do absorvente, lave-o com agua corrente. Deixe-o0 encharcar e aperte-o, P
como se estivesse espremendo uma esponja. Entretanto, ndo faga o movimento de tor¢ao, apenas esprema o |

o0 absorvente. Para economizar, vocé pode usar a agua de seu banho, em um balde no banheiro, para fazer "" ‘
isso. Repita esse procedimento até que a agua saia limpa, ou seja, sem nenhum resquicio de sangue.

mesma forma que lava sua calcinha, com um pouco de sabonete, ou colocar na maquina

5 -~ o
3 LAVEAMAO OUNAMAQUINA
. Depois que o sangue foi removido, vocé pode lavar o absorvente durante o banho, da
com as outras roupas (de preferéncia, sem usar amaciante e com menos sabdo em po).

4 SEQUE

O ideal é secar os absorventes no sol, que é um poderoso desinfetante. Se ndo der, coloque-o \ \/,
pendurado em lugar mais arejado. Se lavar na maquina, estenda-o no varal como faz com as outras e

roupas. Vocé pode posicionar o absorvente em frente a um ventilador, para que haja bastante é-
ventilacdo. Se houver necessidade, use o secador de cabelo na temperatura morna, com mais ou

menos 20 cm de distancia entre o aparelho e o absorvente.

PRONTO' Pronto! Agora vocé tem absorventes para seu ciclo menstrual, sem precisar
comprar os descartaveis todos os meses. Certamente, sua saude vai te agradecer!

ESPEFQMOS QUE GOSE € QUE USE MUrGO ESUE PPESENTE!



