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Durchführung des Nasen-Antigentests (Roche) 

 

Test vorbereiten 

1. Fenster öffnen => lüften/ querlüften 

2. Hände gründlich waschen. 

3. Papiertücher am Platz ausbreiten. 

4. Alle vier Bestandteile des Tests austeilen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test durchführen 

1. Packen Sie die Testkassette (Teststreifen) aus der Verpackung aus und legen Sie diese vor 

sich hin. 

2. Entnehmen Sie den sterilen Abstrichtupfer (Nasenstäbchen mit Wattebausch vorne) aus der 

Plastikpackungen. Achtung: Wattebausch nicht berühren; wer Probleme beim Öffnen hat, 

kann die Verpackung mit der Schere hinten öffnen. 

3. Neigen Sie den Kopf nach hinten in den Nacken. 

4. Führen Sie den Wattbausch/Tupfer für 2 cm in ein Nasenloch ein. Schieben Sie hierbei den 

Tupfer langsam vorwärts parallel zum Gaumen Richtung Rachen, nicht nach oben, bis Sie 

einen Widerstand spüren. Üben Sie keinen Druck aus. Es kann durchaus sein, dass die Augen 

etwas tränen. 

5. Drehen Sie den Tupfer 4-mal, insgesamt ca. 15 Sekunden gegen die Naseninnenseite.  

6. Entnehmen Sie den Tupfer und führen Sie ihn in das zweite Nasenloch ein. Wiederholen Sie 

den Vorgang für ca. 15 weitere Sekunden. 
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Testung 

1. Stellen Sie den Tupfer in das Röhrchen mit der 

Flüssigkeit. Drücken Sie das Röhrchen vorsichtig 

im unteren Bereich zusammen und drehen Sie 

den Tupfer in der Flüssigkeit ca. 10-mal hin und 

her. 

 

2. Wenn Sie den Tupfer entfernen, drücken sie 

diesen im Röhrchen oberhalb der Flüssigkeit 

aus, so dass möglichst die komplette Flüssigkeit 

im Röhrchen verbleibt. Legen Sie das 

Teststäbchen auf den Papiertüchern am Platz 

ab. 

 

 

3. Verschließen Sie das Röhrchen mit der Spenderkappe. 

 

 

 

4. Tropfen Sie 4 Tropfen der Testflüssigkeit auf das runde Testfeld der Testkassette. Warten Sie 

mindestens 15, maximal 30 Minuten. 

 

 

 

 

Interpretation des Testergebnisses 

 

MD/MAT/Hygieneteam (STB; HO; SE) 

 

 


