
FACHVORSTELLUNG SPORT



Sport am Gymnasium Herkenrath
Die Freude an regelmäßiger Bewegung, eine mentale, psychische und
körperliche Gesundheitsförderung, die Entwicklung einer gesunden Kondition
und Motorik, die Freude an Spiel, Leistung und fairem Wettkampf – sowohl
miteinander als auch gegeneinander – sind nur ein paar von vielen wichtigen
Zielen unseres multiperspektivischen, modernen Sportunterrichts am
Gymnasium Herkenrath!



Sport am Gymnasium Herkenrath

Wir am Gymnasium Herkenrath sind „Partner des Leistungssports“ und als eine
der wenigen Schulen im Bergischen bieten wir neben Grundkursen mit
unterschiedlichen Profilen auch einen Leistungskurs Sport an!



Grundkurs in der Q-Phase:

Zu Beginn der Q1 wählt ihr euer Sport-Profil, in der jetzigen Q1 gibt es diese
Profile: - Spielen und Leistung

- Outdoor-Sports
- Tanzen

- Gesundheitssport



Leistungskurs:

Der Leistungskurs Sport ist ein ganz besonderer Leistungskurs! Wie die anderen
Leistungskurse auch wird dieser 5-stündig unterrichtet. Aber durch eine
sinnvolle Theorie-Praxis-Verknüpfung erreichen wir pro Woche eine hohe
Bewegungszeit.



Leistungskurs 
Sport

Theorie

Standardsicherung NRW -
Zentralabitur GOSt -
Zentralabitur in der 
gymnasialen Oberstufe

Vorgaben zum 
Zentralabitur

Praxis

Leichtathletik Badminton Ausdauer

Dreikampf
• Sprint (100m, 

200m, 400m)
• Wurf (Kugel, 

Speer)
• Sprung 

(Weitsprung, 
Hochsprung)

Einzel

Doppel

5000m Lauf

800m 
Schwimmen

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33


Ausdauerleistung - Wertungstabellen



Leichtathletik - Wertungstabellen



Leichtathletik - Wertungstabellen


