St.-Antonius-Str. 17 51429 Bergisch Gladbach I I | | I I
Tel.: 02204/984503  Telefax: 02204/984530
E-Mail: post@gymnasium-herkenrath.de ‘ I l I I l l

Internet: www.gymnasium-herkenrath.de GYMNASIUM HERKENRATH

Schulinterner Lehrplan zum Kernlehrplan nach G9 fur
das Fach

Sport — Klasse 5

Stand: September 2019



Schulinterner Lehrplan Sport Sek | - G9 Stand: Sept. 2019

Vereinbarungen zu Leistungsbewertung und Notengebung in der Sekundarstufe |
Grundsatze:

Ein Unterrichtsvorhaben wird mit einer Note abgeschlossen. Die Note fiir ein Vorhaben soll nach

Moglichkeit aus zwei Teilen bestehen:

e einer Note fir die wahrend des Vorhabens erbrachten Leistungen im Unterricht
(unterrichtsbegleitende Leistungsbewertung)
e und einer Note, welche sich aus einer punktuellen Leistungsiberprifung zum Ende ergibt.

Die unterrichtsbegleitende Note soll vor allem die Leistungsentwicklung eines Schiilers
beriicksichtigen (individuelle Bezugsnorm), die punktuelle Leistungsbewertung soll die Leistung
des Schiilers hinsichtlich duBerer Leistungsnormen starker bericksichtigen (curriculare
Bezugsnorm).

Die beiden Teilnoten sollen nicht arithmetisch gemittelt werden. Vielmehr soll darauf geachtet
werden, dass die Gesamtnote eines Schiilers auch vor dem Hintergrund der Leistung der anderen
transparent ist und nachvollziehbar erscheint (soziale Bezugsnorm).

Aus den Noten fir die einzelnen Unterrichtsvorhaben wird die Note fiir das Schulhalbjahr gebildet.

Da in der Sek. | sehr viele auch unterschiedlich groRe Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden,
ergeben sich Konsequenzen fiir die Notengebung:

e Beider Bildung der Halbjahresnoten ist der Umfang der Unterrichtsvorhaben zu
berlicksichtigen. Teilnoten sind dementsprechend zu gewichten.

¢ Insbesondere kleinere Unterrichtsvorhaben erlauben nicht immer eine
unterrichtsbegleitende und eine punktuelle Leistungsbewertung. Daher kann hier auf eine
Form verzichtet werden.



1. Den Kérper Warm Up! — Wir sich altersgerecht aufwarmen unterschiedliche Spiel-, korperliche 8
wahrnehmen erwarmen und die Intensitit des Kf)rper;,mpfindun Ubunkgs- Urfld An}sltreéligiung
w 3 en un Wettkampf- anhand der
und Bewegungs- unseren Korper {:iuf;:ligizrrozeersrizskiir;ger i(’jrperwahrnehm stitten b Reaktionen
fahigkeiten flr eine gesunde & P ungen in situationsange des eigenen
auspragen Sportstunde wahrnehmen, [6 BWK L.1] vielfaltigen messen und Korpers auf
eine grundlegende Muskel- und Bewegungssituati sicherheitsbe grundlegende
Kérperspannung aufbauen, onen beschreiben, wusst nutzen. m Niveau
aufrechterhalten und in [6 SK al] [6 MK f1] gesundheitsori
unterschiedlichen Merkmale einer entiert
Anforderungssituationen sachgerechten ll)]?(urltellen. [6
nutzen, [6 BWK 1.2] Vorbe.reitung auf A
eine aerobe Ausdauerleistung sportliches
. Bewegen (u.a.
ohne Unterbrechung im allgemeines
Schwimmen (15 min, Aufwirmen,
beliebige Schwimmart, mind. Kleidung)
200m) und in einem weiteren benennen. [6 SK
Bewegungsfeld iiber einen je f2]
nach Sportart angemessenen
Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen. [6 BWK 1.4]
2. Spiele Das macht Bewegungsspiele Merkmale fiir selbststandig sportliche 10
entdecken und | SpaR! - kleine eigenverantwortlich, kreativ faires, und Handlungs-
o ) ; . . kooperatives und verantwort- und
Splelraume Spiele ausfiihren und kooperativ spielen teamorientiertes ungsvoll Spielsituatione
nutzen und kooperative [6 BWK2.1] sportliches Spielflachen n hinsichtlich
Varianten Handeln und -geréite ausgewahlter
benennen. [6 SK gemeinsam Aspekte (u.a.
entdecken el] auf- und Einhaltung
abbauen, von Regeln




Kleine Spiele und [6 MK e1] und .
Pausenspiele in sportlichen Ve;e}nbaru‘nge
- n, Fairness im
eigenverantwortlich (nach-) Handlungssitu L
iel d situati - und ationen Mit- und
spielen und situations- un grundlegende, G.egen-
kriterienorientiert gestalten, bewegungsfel einander) auf
[6 BWK 2.2] dspezifische grur?dlegende
Vereinbarunge m Niveau
n und Regeln bewerten.
dokumentiere [6 UKel]
n.
[6 MK e2]
3. Laufen, Alle laufen mit! - grundlegendes leichtathletisches wesentliche eiqfache Hilfen einfache 10
Springen abwechslungs- Bewegen (schnelles Laufen, Bewegungsmerk- (Hilfestellunge Bewegungs-
Werfen ’ che Lauf- und weites/hohes Springen male einfacher n, ablaufe
- reiche Lauf- un . ) i e
Leichtathletik | Staffelspiele weites/zielgenaues  Werfen) e \(;fslzgﬁsi}élrllflerlr; ey e
gestalten VIEIS?mg und  spielbezogen benennen. en, akustische Bewegungs-
ausfithren, [6 BWK 3.1] [6 SKaZ2] Signale) beim qualitat auf
Erlernen und grundlegende
leichtathletische Disziplinen psycho-physische Uben m Niveau
Alle wetteifern (wa. Sprint, Weitsprung, Reaktionen des s],gporthcher krlltg?in-
. . " Kﬁrpers in eWegungen ge elte
mit! - vielfaltige Ball\-/vurfl) au.f grundlegendem sportlichen verwenden. beurteilen.
leichtathletische Fertigkeitsniveau ausfihren. Anforderungs- [6 MK a2] [6 UK al]
Bewegungs- [6 BWK 3.2] situationen einfache
beschreiben. Methoden zur
formen erfahren 16 K d3] Erfassung von
und erlernen kérperlicher
Leistungsfahig
keit
anwenden.

[6 MK d1]




4. Bewegen im
Wasser -
Schwimmen

Spielerisch und das unterschiedliche Verhalten die einfache Hilfen einfache 10
sicher das des Korpers bei Auftrieb, Herausforderung (Hilfestellunge sportliche
) Absinken, Vortrieb und en in einfachen n, Wagnissituati
Medium Wasser Rotationen (um die Léngs-, sportlichen Geldndehilfen, onen fiir sich
erspuren Quer- und Tiefenachse) im und Handlungs- Visualisierung situativ
unter Wasser wahrnehmen, [6 situationen im en, akustische einschitzen
BWK 4.1] Hinblick auf die Signale) beim und anhand
grundlegende Fertigkeiten Anforderung, das Erlernen und ausgewdhlter
(Atmen, Tauchen, Gleiten, eigene Konnen Uben Kriterien
Springen) ohne Hilfsmittel im und mogliche sportlicher beurteilen.
Tiefwasser zum sicheren und Gefahren Bewegungen [6 UK c1]
zielgerichteten Bewegen nutzen, beschreiben. verwenden.
[6 BWK 4.2] [6 SK c1] [6 MK aZ]
verlasslich
verbale und
nonverbale
Unterstiitzung
bei sportlichen
Handlungssitu
ationen geben
und gezielt
nutzen.
[6 MK c1]
Einfihrung in eine  Wechselzug- oder eine wesentliche einfache Hilfen einfache 30
das Kraul- und Gleichzugtechnik einschlieRlich Bewegungsmerk (Hilfestellunge Bewegungs-
Riicken- Atemtechnik, Start und Wende male einfachern n, _ al.oléil_.lfe .
auf technisch-koordinativ Bewegungsablauf Gelandehilfen, hinsichtlich
schwimmen, grundlegendem Niveau sicher e benennen. Visualisierung der
Verbesserung und ausdauernd ausfiihren, [6 SK aZ] en, akustische Bewegungs-
[6 BWK 4.3] Signale) beim qualitat auf
des Brust- Erlernen und grundlegende
schwimmens Uben m Niveau
sportlicher kriteriengeleit
Bewegungen et beurteilen.
verwenden. [6 UKal]

[6 MK a2]




Tauchen, grundlegende Fertigkeiten die verlasslich einfache 10
Springen und (Atmen, Tauchen, Gleiten, Herausforderungen verbale und sportliche
. . . . in einfachen i :
Starten! Springen) ohne Hilfsmittel im dich nonverbale Wagnissituati
arten: - Tiefwasser zum sicheren und sportichen Unterstiitzung onen fiir sich
C ; ) Handlungssituation . . . .
Orlentlerung Z]e]gerlchteten Bewegen nutzen, en im Hinblick auf bei sportllchen situativ
uber und unter [6 BWK 4.2] die Anforderung, Hz_mdlungSSItu einschitzen
Wasser in unterschiedlichen Situationen das eigene Konnen ationen .geben und anhﬁand
sicherheitsbewusst ~ springen und mégliche und gezielt ausgewahlter
und tauchen. [6 BWK 4.4] Gefahren nutzen. Kriterien
beschreiben. [6 MK c1] beurteilen.
[6 SKc1] [6 UK c1]
Mit einer selbst- eine aerobe Ausdauerleistung psycho-physische einfache ihre individuelle | 10
gewahlten ohne Unterbrechung im Leistungsfaktoren Methoden zur Leistungsfahigk
Schwimmtechnik Schwimmen (15 min, (u.a. Erfassung von eitin hiedlich
chwimmtechni beliebige Schwimmart, mind. Anstrengungsber korperlicher zrrlltersc tedlic
ausdauernd 200m) und in einem weiteren eitschaft, Leistungsfahig sportbezogenen
schwimmen. Bewegungsfeld iiber einen je K.onzgntrationsfé keit Situationen
nach Sportart angemessenen higkeit) in anwenden. anhand
Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, unterschiedlichen [6 MK d1] ausgewdhlter
Aerobic 15 min, Radfahren 30 Anforderungssitu Kriterien auf
min) erbringen. [6 BWK 1.4] ationen grundlegendem
benennen, Niveau
. . beurteilen.
eine Wechselzug- oder eine [6 SKd2] [6e lll;}(zll(}n
Gleichzugtechnik einschlief3lich hoohvsisch kérperliche
Atemtechnik, Start und Wende psycho-physische Anstrengung
; inati Reaktionen des
auf technisch-koordinativ anhand der

grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfiihren.

[6 BWK 4.3]

Korpers in
sportlichen
Anforderungssitu
ationen
beschreiben.

[6 SK d3]

Reaktionen des
eigenen Korpers
auf
grundlegendem
Niveau
gesundheitsorie
ntiert
beurteilen.

[6 UKf1]




Transportieren Sicheres und ausdauerndes psycho-physische korperliche 10
und Retten - Schwimmen, Leistungsfaktoren Anstrengung
Formen der Rettungsschwimmen (ua. anhand der
das unterschiedliche Verhalten Anstrengungsber Reaktionen
Selbst- und des Korpers bei Auftrieb, eitschaft, des eigenen
Fremdrettung er- Absinken,  Vortrieb  und Konzentrationsfd Kérpers auf
proben und tiben Rotationen (um die Lings-, higkeit) in grundlegende
Quer- und Tiefenachse) im und unterschiedlichen m Niveau
unter Wasser wahrnehmen Anforderungssitu gesundheitsori
[6 BWK 4.1] ationen benennen entiert
[6 SKd2] beurteilen. [6
UK f1]
5. Bewegen an | Normgebunden- vielfaltiges turnerisches wesentliche einfache Hilfen einfache 10
Geraten - es und Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Bevyegungsmerkma (Hilf_gstellgngen Bewe-gu-ngsa.blé
. Rollen, Klettern, Springen, le einfacher ) , (.}elan.d.ehllfen, ufe hinsichtlich
Turnen normfreies Haneeln Schaukeln und Bewegungsablaufe Visualisierunge der
Bewegen an Sch g. ’ benennen. [6 SK a2] n, akustische Bewegungsquali
i ¢ nge_n) ) . an die Signale) beim tat auf
verschiedenen unt?rschledl.lche.n Geraten und Herausforderungen Erlernen und grundlegendem
Geriten Geratekombinationen (z.B. in einfachen Uben Niveau
Boden, Trampolin, Klettertaue, sportlichen sportlicher kriteriengeleitet
Reck/Barren, Handlungssituation Bewegungen beurteilen.
Bank/Balken/Slackline, en im Hinblick auf verwenden. [6 UK al]
Kasten/Bock,  Sprossenwand, die Anforderung, [6 MK aZ] einfache
Boulder-/Kletterwand) das eigene Konnen Spiel-, Ubungs- sportliche
demonstrieren. [6 BWK 5.1] und mégliche und Wagnissituation
Gefahren Wettkampfstatt en fiir sich
beschreiben. en situativ
[6SKc1] situationsange einschitzen und
grundlegende messen und anhand
sportartspezifische sicherheitsbew ausgewdhlter
Gefahrenmomente usst nutzen. Kriterien
sowie [6 MK f1] beurteilen.
Organisations- und [6 UK c1]
Sicherheitsvereinba

rungen fiir das
sichere sportliche
Handeln benennen,
[6 SKf1]




6. Gestalten, Kunterbunte a Grundformen isthetisch- | ¢ Grundformen e Grundformen |*® einfache )
Tanzen, Bewegungen! - | D gestalterischen Bewegens gestalterischen gestalterische Bl?e“;ﬁilslincist?bf
Darstellen — wir gestalten (Laufen, Hiipfen, Springen) mit Eewegens (;nl(zjwel n Bewegens ger 1
) tisch ausgewahlten Handgeraten ewegungsfeldern) nach- und .
Gymnastlk/Tanz: gymnastische . (Reifen, Seil oder Ball) oder benennen, umgestalten Bewe%ungsquah
’ tat
Bewe- Bewegungen mit Alltagsmaterialien fiir eine [6 SKbI] "y
- nd ohn & [6 MK b1] grundlegendem
gungskiinste und onne einfache gymnastische | ® grundlegende Niveau
Handgerate Bewegungsgestaltung nutzen Aufstellungsformen kriteriengeleitet
[6 BWK 6.1] E‘e‘geifgla;g’;;% . beurteilen.
' [6 UK al]
7. Spielen in und | Mit der richtigen | d, sportspieliibergreifende die motorischen einfache sportliche
mit Regel- Technik zum e taktische, koordinative und Grundfahigkeiten Methoden zur Handlungs- und
strukturen — Erfolg - Wir technische Fahigkeiten und (Kraft, Schnelligkeit, | Erfassungvon Spielsituationen
ukiu ) spielen Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ausdauer, korperlicher hinsichtlich
Sportsplele Bp ketball Ballschule) in vielfaltigen Beweglichkeit) in Leistungsfahigkeit | ausgewdahlter
asketba Spielformen anwenden (BWK 1) | unterschiedlichen anwenden Aspekte (u.a.
Anforderungssituatio Einhaltung von
sich in einfachen nen benennen (MK d1) Regeln und
spielorientierten Vereinbarungen,
Handlungssituationen durch (SKd1) Fairness im Mit-
Wahrnehmung von Raum, und Gegenei-
Spielgerat und Spielerinnen und nander) auf
Spielern taktisch angemessen grundlegendem
und den Regelvereinbarungen Niveau bewerten
entsprechend verhalten (UKel)
(BWK 2)
Schluss mit d, sich in einfachen Merkmale fiir faires, selbststandig und
Federball - e spielorientierten kooperatives und verantwortungs-
Badminton Handlungssituationen durch teamorientiertes voll Spielflachen
Wahrnehmung von Raum, sportliches Handeln und -gerate

Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen

benennen (SKel)

gemeinsam auf-




und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten (BWK 2)

sportartspezifische
Vereinbarungen, Regeln
und Messverfahren in
unterschiedlichen
Bewegungsfeldern
beschreiben (SK e2)

und abbauen

(MK e1)

9. Ringen und
Kampfen -
Zweikampfsport

Festhalten und
Befreien! —
Lésungen flr
Zweikampf-
situationen
gemeinsam
entwickeln und
nutzen

grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B.
Techniken zum Fallen, Halten
und Befreien) und taktisch-
kognitve (z.B. Ausweichen,
Blocken, Fintieren) beim Ringen
und Kdmpfen im Stand und am
Boden anwenden

in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen
situationsangepasst,
regelgerecht und fair
miteinander kampfen.

[6 BWK 9.2]

e Merkmale fiir
faires,
kooperatives und
teamorientiertes
sportliches
Handeln
benennen,

[6 SKel]

o die
Herausforderung
in einfachen
sportlichen
Handlungs-
situationen im
Hinblick auf die
Anforderung, das
eigene Konnen
und mogliche
Gefahren
beschreiben.

[6 SK c1]

selbststiandig
und
verantwort-
ungsvoll
Spielflachen
und -gerate
gemeinsam
auf- und
abbauen,

[6 MK e1]

verlasslich
verbale und
nonverbale
Unterstiitzung
bei sportlichen
Handlungssitu
ationen geben
und gezielt
nutzen.

[6 MK c1]

sportliche
Handlungs- und
Spielsituationen
hinsichtlich
ausgewahlter
Aspekte (u.a.
Einhaltung von
Regeln und
Vereinbarungen
, Fairness im
Mit- und
Gegeneinander)
auf
grundlegendem
Niveau
bewerten

[6 UK el]
einfache
sportliche
Wagnis-
situationen fiir
sich situativ
einschdtzen und
anhand
ausgewdhlter
Kriterien
beurteilen.

[6 UK c1]

10

4 Wochenstunden (2 Std Sport/ 2 Std Schwimmen): Insges. 160 Std. / Obligatorik: 142 Std. / Freiraum: 18 Std.




