Gymnasium Herkenrath — Fachschaft Sport

Bewertungstabellen Leichtathletik

Hochsprung
Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 / EPH GKQ1/Q2
Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen
1+ 1,50 1,40
1 1,15 1,15 1,25 1,20 1,40 1,25 1,45 1,35
1- 1,40 1,30
2+ 1,35 1,25
2 1,05 1,05 1,15 1,10 1,25 1,15 1,30 1,20
2- 1,27 1,17
3+ 1,23 1,13
3 0,95 0,95 1,00 1,00 1,10 1,05 1,20 1,10
3- 1,17 1,07
4+ 1,13 1,03
4 0,90 0,90 0,95 0,95 1,05 1,00 1,10 1,00
4- 1,07 0,97
5+ 1,03 0,93
5 0,80 0,80 0,90 0,90 1,00 0,90 1,00 0,90
5- 0,97 0,87
6
Weitsprung
Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 / EPH GKQ1l/Q2
Jungen | Madchen | Jungen | Méadchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen
1+ 3,70 3,50 4,10 3,70 4,50 3,90 4,90 4,10
1 3,60 3,40 4,00 3,60 4,40 3,80 4,80 4,00
1- 3,50 3,30 3,90 3,50 4,30 3,70 4,70 3,90
2+ 3,40 3,20 3,80 3,40 4,20 3,60 4,60 3,80
2 3,30 3,10 3,70 3,30 4,10 3,50 4,50 3,70
2- 3,20 3,00 3,60 3,20 4,00 3,40 4,40 3,60
3+ 3,10 2,90 3,50 3,10 3,90 3,30 4,30 3,50
3 3,00 2,80 3,40 3,00 3,80 3,20 4,20 3,40
3- 2,90 2,70 3,30 2,90 3,70 3,10 4,10 3,30
4+ 2,80 2,60 3,20 2,80 3,60 3,00 4,00 3,20
4 2,70 2,50 3,10 2,70 3,50 2,90 3,90 3,10
4- 2,60 2,40 3,00 2,60 3,40 2,80 3,80 3,00
5+ 2,50 2,30 2,90 2,50 3,30 2,70 3,70 2,90
5 2,40 2,20 2,80 2,40 3,20 2,60 3,60 2,80
5- 2,30 2,10 2,70 2,30 3,10 2,50 3,50 2,70
6 2,20 2,00 2,60 2,20 3,00 2,40 3,40 2,60




Wurf / StoR

Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 / EPH GKQ1l/Q2
Jungen | Méadchen | Jungen | Méadchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen

80¢g 80g 200 g 200 g 5 kg 3 kg 6 kg 3 kg
1+ 9,00 8,00 9,50 9,00
1 35 35 40 35 8,50 7,50 9,00 8,50
1- 8,00 7,00 8,50 8,00
2+ 7,50 6,50 8,00 7,50
2 30 30 35 30 7,00 6,00 7,50 7,00
2- 6,50 5,50 7,00 6,50
3+ 6,00 5,00 6,50 6,00
3 25 25 30 25 5,50 4,50 6,00 5,50
3- 5,00 4,00 5,50 5,00
4+ 4,50 3,50 5,00 4,50
4 20 20 25 20 4,00 3,00 4,50 4,00
4- 3,50 2,50 4,00 3,50
5+ 3,00 2,00 3,50 3,00
5 15 15 20 15 2,50 1,50 3,00 2,50
5- 2,00 1,00 2,50 2,00
6 1,50 0,50 2,00 1,50
Sprint
Note | Klasse 5/ 6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 EPH GKQ1l/Q2

50m 75m 75m 100 m 100 m
Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen

1+ 12,8 15,0
1 8,2 8,7 11,5 12,0 11,1 11,8 13,8 15,7 13,2 15,4
1- 13,6 15,8
2+ 14,0 16,2
2 9,2 9,4 12,4 12,9 12,1 12,7 15,0 16,9 14,4 16,5
2- 14,9 16,9
3+ 15,4 17,3
3 10,2 10,2 13,6 13,9 13,3 13,7 16,1 18,0 15,9 17,7
3- 16,5 18,0
4+ 17,1 18,3
4 11,3 11,2 15,0 15,2 14,8 15,0 18,3 19,0 17,7 18,7
4- 18,1 19,1
5+ 18,5 19,5
5 12,5 12,4 16,0 16,2 15,8 16,0 19,5 20,0 18,9 19,9
5- 19,3 20,3
6




400m Lauf

Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 / EPH GKQ1l/Q2
Jungen | Madchen | Jungen | Méadchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen
1+ 1,01 1,08
1 1,02 1,11
1- 1,03 1,14
2+ 1,04 1,17
2 1,05 1,20
2- 1,06 1,23
3+ 1,07 1,26
3 1,08 1,29
3- 1,09 1,32
4+ 1,10 1,35
4 1,11 1,38
4- 1,12 1,41
5+ 1,13 1,44
5 1,14 1,47
5- 1,15 1,50
6 1,16 1,53
Ausdauer
Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 / EPH GKQl1/Q2
2000 m 2000 m 3000 m 3000 m
Jungen | Madchen | Jungen | Méadchen | Jungen | Madchen | Jungen | Méadchen
1+ 12,00 13,30
1 9,17 9,47 8,34 9,20 12,15 14,23 12,30 14,00
1- 13,00 14,30
2+ 13,30 15,00
2 10,37 10,47 9,43 10,23 14,07 15,55 14,00 15,30
2- 14,30 16,00
3+ 15,00 16,30
3 12,25 12,15 11,10 11,40 16,40 17,45 15,30 17,00
3- 16,30 17,30
4+ 17,30 18,30
4 14,55 14,05 13,10 13,20 20,15 20,17 18,30 19,30
4- 19,30 20,30
5+ 20,30 21,30
5 16,25 16,55 14,40 15,00 23,50 24,00 21,15 22,30
5- 22,00 23,15
6




Cooper-Test (12-min-Lauf)

Note | Klasse5/6 Klasse 7/ 8 Klasse 9 EPH GKQ1l/Q2

Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen | Jungen | Madchen
1+ 2600 2400 2700 2500 2800 2600 2900 2700 3000 2800
1 2500 2300 2600 2400 2700 2500 2800 2600 2900 2700
1- 2400 2200 2500 2300 2600 2400 2700 2500 2800 2600
2+ 2300 2100 2400 2200 2500 2300 2600 2400 2700 2500
2 2200 2000 2300 2100 2400 2200 2500 2300 2600 2400
2- 2100 1900 2200 2000 2300 2100 2400 2200 2500 2300
3+ 2000 1800 2100 1900 2200 2000 2300 2100 2400 2200
3 1900 1700 2000 1800 2100 1900 2200 2000 2300 2100
3- 1800 1600 1900 1700 2000 1800 2100 1900 2200 2000
4+ 1700 1500 1800 1600 1900 1700 2000 1800 2100 1900
4 1600 1400 1700 1500 1800 1600 1900 1700 2000 1800
4- 1500 1300 1600 1400 1700 1500 1800 1600 1900 1700
5+ 1400 1200 1500 1300 1600 1400 1700 1500 1800 1600
5 1300 1100 1400 1200 1500 1300 1600 1400 1700 1500
5- 1200 1000 1300 1100 1400 1200 1500 1300 1600 1400
6 1100 900 1200 1000 1300 1100 1400 1200 1500 1300
Ausdauer Sek I
Note | 60-min-Lauf 30-min-Lauf 15-min-Lauf

Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen

1+
1 9600 8600 5600 4800 3400 3200
1-
2+
2 5400 4600 3200 3000
2-
3+
3 3000 2800
3-
4+
4
4-
5+
5
5-




