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Sozialpraktikum 
 
 

    Russland  :  St. Petersburg 

    Kirgistan  : Bischkek 

 

 

 

Wir freuen uns über dein Interesse an einem 

Praktikum in Russland oder Kirgistan, beson-

ders da diese Orte für ein Praktikum eher un-

gewöhnlich sind. In den beiden Ländern hat 

VIA Partner*innen, die Praktikumsplätze und 

Gastgebende vermitteln, Tipps für Ausflüge 

geben und auf Wunsch einen Sprachkurs or-

ganisieren sowie als Ansprechpartner*in zur 

Verfügung stehen.  

 

Die Praktikumsorte 

St. Petersburg und Bischkek sind von uns Ver-

einsmitgliedern selbst bereist und als Prakti-

kumsorte entdeckt worden. Es sind gastfreund-

liche Orte, in denen man sich schnell wohl und 

sicher fühlen kann. Die Spuren des sowjeti-

schen Systems im wirtschaftlichen, politischen 

und sozialen Bereich sowie im Bildungswesen 

sind überall noch zu bemerken, ebenso die 

Spuren des Zusammenbruchs. Als Praktikant 

hat man die Möglichkeit, diese an sich schönen 

Reiseziele auch von seinen Schattenseiten her 

kennen zu lernen und zu erfahren, wie bereits 

mit wenigen Mitteln Hilfe geleistet werden 

kann. Am Ende folgen noch einige landeskund-

liche Informationen und eine Literaturliste. 

 

 
Fußgängerzone in Bischkek 

 

Zeitraum 

Der Zeitraum ist zwischen 4 Wochen und 3 

Monaten frei wählbar. In beiden Ländern ist 

nach Absprache auch ein längerer Aufenthalt 

möglich.  

 

Wir möchten darauf hinweisen, dass wegen 

der Ferien in den Sommermonaten Juni, Juli 

und August einige soziale Einrichtungen 

nicht oder nur mit halber Kraft arbeiten und 

auch der betreute Personenkreis nicht 

durchgängig in den Einrichtungen anzutref-

fen ist. Eine Auslastung am Praktikumsplatz 

ist daher ab September eher gegeben. 
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Sprachkenntnisse 

In den Einrichtungen gibt es deutsch- oder 

englischsprachige Mitarbeiter*innen, so dass 

Russischkenntnisse nicht in jedem Fall erfor-

derlich sind. Trotzdem kann man nicht auf 

Englisch- oder Deutschkenntnisse aller Mit-

arbeiter*innen hoffen, so dass Sprachkennt-

nisse oft von Vorteil sind.  

Auch der Umgang mit älteren zu betreuen-

den Kindern und Erwachsenen erfordert 

Russischkenntnisse, die Kommunikation mit 

jüngeren Kindern hingegen klappt auch ohne 

diese. Vieles hängt vom sprachlichen Impro-

visationsvermögen und vom eigenen An-

spruch ab. Es sollten zumindest Grund-

kenntnisse oder das Bemühen darum vor-

handen sein. 

 

 

Einsatzorte  

Nur wenige Gasteinrichtungen sind staatlich, 

die meisten werden durch Sponsoren oder 

internationale / ausländische Organisationen 

unterstützt. Während einige Einrichtungen 

bestimmte Anforderungen an Prakti-

kant*innen haben, sind andere auch für Teil-

nehmer*innen mit geringen Vorerfahrungen 

offen. In Russland erfordert ein Praktikum in 

einer staatlichen Einrichtung eine Reihe von 

Gesundheitszeugnissen. Darüber werden wir 

bei Bedarf näher informieren.  

 

Sozialpraktikum 

Die genaue Tätigkeit hängt von der Art der 

Einrichtung, den Vorstellungen der Leitung und 

den eigenen Ideen ab. Während einige Projekt-

leitungen schon genaue Vorstellungen von 

deinem Einsatz haben, können andere noch 

sehr zögerlich, abwartend oder einfallslos 

sein. In jedem Fall ist es gut, flexibel zu blei-

ben. In den Einrichtungen für Kinder und Ju-

gendlichen kann man sich mit Gruppen oder 

einzelnen beschäftigen: Spiele, Sport, Musik, 

Singen, Basteln, Handwerk (Holz, Keramik), 

Handarbeit, Kochen und Gartenarbeit be-

schäftigen. Oft geht es aber nicht um die Kre-

ation eines pädagogisch wertvollen, vielseiti-

gen Freizeitangebotes, sondern um die Siche-

rung von Grundbedürfnissen oder um Grund-

bildung wie Alphabetisierung und Rechnen.  

 

In den Einrichtungen für jüngere Kinder und 

Behinderte ist auch Körperpflege gefragt. Zu 

den Aufgaben von Praktikanten könnten auch 

Ausflüge, Hausaufgabenbetreuung, Deutsch- 

oder Englischunterricht sowie Begleitung von 

Kindern zum bzw. vom Projekt oder zum Arzt 

gehören.  

 

Einige Einrichtungen in Kirgistan bieten ihren 

Schützlingen eine praktische Ausbildung in den 

Bereichen Tischlerei oder Textil- und Filzverar-

beitung an. Darum gib bitte an, ob du in diesen 

Bereichen Anleitung für Gruppen anbieten 

könntest.  

Mach dir bitte auch grundsätzlich Gedanken 

darüber, welche anderen Kenntnisse du re-

gelmäßig zum Einsatz bringen möchtest und 

gib auch deine noch so unscheinbaren Fähig-

keiten an (z.B. Stricken, Sticken, Singen, eine 

bestimmte Bastel- oder Maltechnik, ein be-

stimmter Tanz, Selbstverteidigung etc.) All 

das kann von Bedeutung sein. Auch medizini-

sche Grundkenntnisse sind von Nutzen. 

 

Sprachkurs 

Ein Sprachkurs in der Landessprache oder 

allgemein in Russisch kann zusätzlich gewählt 

werden. Der Kurs ist nur als Begleitung des 

Programms gedacht.  

Die Lehrer*innen sind zumeist Leute aus dem 

Hochschulbereich oder Sprachschulen. Da 

geeignete Lehrbücher zuweilen fehlen, wird 

der Unterricht mit anderen Materialien abge-

halten. 
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Die Kosten für den Kus variieren und sind 

abhängig von Ort und Teilnehmerzahl. Allge-

mein sollte mit ca 150 – bis 200 Euro gerech-

net werden. Das wird aber bei der Anmeldung 

usw. genauer und individuell besprochen.  

 

Gastgebende  

Es sind entweder Deutschstudent*innen bzw. 

deren Familien, Lehrer*innen oder Mitarbei-

ter*innen der Einrichtungen. Manchmal kom-

men auch als Gastgeber*innen in Frage, die 

außerhalb von sozialen oder Bildungseinrich-

tungen gefunden werden.  

In der Regel nimmt man zwei Mahlzeiten bei 

den Gastgebern ein. Eine weitere Mahlzeit 

bekommt man preiswert in der Cafeteria oder 

in umliegenden Cafés. Besondere Wünsche 

an die Gastfamilie vermerke bitte auf dem 

Anmeldebogen. Wir werden uns bemühen, sie 

zu berücksichtigen, können es aber nicht ga-

rantieren. 

Bitte schick der Programmleitung mit der An-

meldung einen kurzen Vorstellungsbrief per E-

Mail für die zukünftigen Gastgebenden in ein-

fachem Deutsch und wenn möglich auch auf 

Russisch. 

In Sankt Petersburg ist eine Unterbringung in 

Gastfamilien meistens nicht möglich. In die-

sem Fall wohnen die Teilnehmer*innen meist 

in WG´s mit anderem internationalem Prakti-

kanten*innen oder Freiwilligen, oder ggf. in 

einer eigenen kleinen Wohneinheit.  

 

Vorbereitung 

Ende Februar bzw. am Ende Juli findet für die 

Teilnehmer*innen aller Zielorte (je nachdem 

mehr oder weniger regionsspezifisch) ein ge-

meinsames Vorbereitungsseminar online statt. 

Es wird um interkulturelle Kommunikation, 

Praktikumsspezifische Inhalte sowie die klei-

nen alltagskulturellen Unterschiede, die im 

Familienleben zu Missverständnissen füh-

ren können gehen. Den genauen Termin 

hierfür kannst du bei der Programmleitung 

erfahren.   

Wir empfehlen auch, sich vorher schon mit 

der kyrillischen Schrift vertraut zu machen und 

ein paar landessprachliche Ausdrücke für den 

Alltag zu lernen.  

 

Betreuung und Begleitprogramm 

In beiden Orten werden touristische und 

nicht-touristische Programmpunkte angebo-

ten, damit das Land von verschiedenen Sei-

ten kennen gelernt werden kann. Die Organi-

satoren vor Ort präsentieren meist kein star-

res Programm, sondern sind offen für weitere 

Vorschläge und Änderungen.  

Exkursionen mit Betreuer in fernere Orte 

müssen extra bezahlt werden. Der Preis rich-

tet sich nach der Teilnehmer*innenzahl. Die 

Organisatoren vor Ort können euch weitere 

Tipps für Ausflüge geben, die nicht im Preis 

inbegriffen sind, und euch bei der Organisa-

tion helfen. 

 
 

Gesundheit 

Überprüfe bitte rechtzeitig deinen Impfschutz. 

Auf jeden Fall solltest du gegen Polio und 

Tetanus geimpft sein. Der Gesundheitsdienst 

des Auswärtigen Amtes empfiehlt außerdem 

für alle angebotenen Länder Impfungen ge-

gen Diphtherie und Hepatitis A, bei Langzeit-

aufenthalten auch Hepatitis B. VIA selbst gibt 

keine verbindlichen medizinischen Ratschlä-

ge, sondern verweist auf den Gesundheits-

dienst des Auswärtigen Amtes oder das örtli-

che Gesundheitsamt. Dort bekommst du 

auch über eventuelle weitere Vorsorgemaß-

nahmen Auskunft. 

 

Versicherung 

Wir bieten für 11 Euro pro Woche den Ab-

schluss eines Versicherungspaketes an (ge-

nauere Informationen in der allgemeinen Bro-

schüre).  
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Für Russland ist bei der Visumsbeantragung 

der Nachweis einer von der Botschaft aner-

kannten Auslandsreise-Krankenversicherung 

notwendig. Falls du bereits eine solche private 

Versicherung abgeschlossen hast, wirst du für 

die Beantragung des Visums die Kopie einer 

aktuellen Versicherungspolice oder eine sons-

tige Bestätigung der Versicherungsgesell-

schaft brauchen, aus der eindeutig hervor-

geht, dass du für die Reisezeit in Russland 

versichert bist.  

 

Reisedaten 

Bitte gib mit der Anmeldung möglichst auf die 

Woche genau die gewünschte Reisezeit an, 

ebenso, ob Abweichung nach vorn oder hin-

ten möglich ist.  

 

Reisekosten 

Die Preise sind Richtgrößen für die angege-

benen Aufenthaltszeiträume. Falls du eine 

davon abweichende Aufenthaltsdauer planst, 

kannst du den Preis bei der Programmleitung 

erfragen. Durchschnittlich kannst du mit ca. 

90 Euro extra pro Woche rechnen. 

In den Reisekosten sind enthalten: Abholung 

vom Flughafen, Unterkunft/Verpflegung in 

der Gastfamilie, Verwaltungspauschale (auch 

für die Organisatoren vor Ort) sowie Vorbe-

reitung und Betreuung. 

Zusätzliche Kosten entstehen für die fakulta-

tiven Leistungen wie Sprachkurs und Versi-

cherung. 

Du könntest selbstständig über die eigene 

Hochschule, eine Stiftung oder eine stipendi-

engebende Organisation finanzielle Unter-

stützung beantragen, wenn das Praktikum 

dem Studienziel dient. 

 

4 Wochen 1050 Euro 

5 Wochen 1130 Euro 

6 Wochen 1225 Euro 

7 Wochen 1305 Euro 

Anmeldung 

Zur vollständigen Anmeldung gehören: 

- Anmeldung über unsere Website 

(https://viadukt.via-ev.org/surveys/new ) 

- Vorstellungsbrief für die Gastgebenden in 

einfachem Deutsch oder Russisch 

- Lebenslauf (kurz/ tabellarisch) 

- Motivationsschreiben für die Organisation 

 

Die weiteren Schritte 

Nach der vollständigen Anmeldung kontaktie-

ren wir unsere Partner*innen vor Ort und 

sprechen mit ihnen und ggf. dir noch offene 

Fragen und Daten ab. Wenn alles geklärt ist 

schließen wir mit dir eine Praktikumsvereinba-

rung ab und du erhältst von uns eine Anmel-

debestätigung mit der Berechnung des zu 

überweisenden Restbetrages. Ab dann ist 

deine Anmeldung verbindlich und bei einer 

Absage fallen folgende Stornierungsgebühren 

an:  bis sechs Wochen vor Abreise 150,- Euro, 

sechs bis zwei Wochen vor Abreise: 250,- 

Euro, zwei Wochen bis einen Tag vor Abreise: 

350,- Euro 

 

Im Anschluss erhältst du eine Bestätigung mit 

der Berechnung des zu überweisenden Rest-

betrages. Außerdem erhältst du detaillierte 

Informationen über die Organisation, Vorschlä-

ge, Berichte, Informationen zu angemessene 

Kleidung, finanzielle Versorgung (Kreditkarte, 

Bargeld etc.) reisemedizinische Hinweise so-

wie eine Liste ehemaligerTeilnehmer*innen.  

 

In der Zwischenzeit werden wir mit dir per E-

Mail in Kontakt bleiben und Details klären.  

 

Wir würden uns freuen, wenn du teilnimmst. 

 

Madlena Kahlo 

- Programmleiterin Russland, Zentralasien – 

https://viadukt.via-ev.org/surveys/new
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VIA e. V.  

Verein für internationalen und interkulturellen Austausch 

 

 

VIA ist ein gemeinnütziger Verein. Wesentliche Ziele der Vereinsarbeit sind es, internationale Kon-

takte zu schaffen, Verständnis für andere Kulturen zu wecken und zur Förderung von Toleranz 

beizutragen. Dafür organisiert VIA u. a. Programme, bei denen durch die Mitarbeit in Projekten, 

Aufenthalt in Familien, Aupair-Beschäftigungen etc. ein intensiver Austausch unter Menschen ver-

schiedener Nationalitäten möglich wird.  

 

Wir vermitteln und betreuen 

 

- Unterrichtspraktika 

- Sozialpraktika 

- Fach- und Ökologiepraktika  

- Freiwilligendienste im In- und Ausland 

- Austauschprogramme 

- Gastfamilienaufenthalte 

 

Außerdem organisieren wir internationale Studienaufenthalte für MitarbeiterInnen in der Jugendar-

beit, fördern Informationsarbeit über andere Kulturen und beteiligen uns an Entwicklungshilfepro-

jekten.  

 

VIA e. V. ist eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichts Lüneburg unter der Nummer 1198. 

 

 

Geschäftsstelle:  

VIA e. V.   

Auf dem Meere 1 - 2 

21335 Lüneburg 

Tel.  0 41 31  /  70 97 98 0 

Fax  0 41 31  /  70 97 98 50 

E-Mail: info@via-ev.org 

 

 

 

Anmeldungen und Fragen bitte an die entsprechende Programmleitung! 

 


