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Nadej na liecbu alzheimera ¢i AIDS

/Azraky Na poli
mediciny

ESTE PRED ROKOM TO MOHLA BYT SMRTELNA CHOROBA, DNES
SA PROTI NEJ MOZETE ZAOCKOVAT. ZNIE TO NEUVERITELNE, ALE
RYCHLOST OBJAVOV V MEDICINE JE NAOZAJ RAKETOVA. CO
ZASADNE SA VDAKA NAJNOVSIM POZNATKOM ZMENILO V LIECBE
RAKOVINY, KLBOV CI ALZHEIMERA? PRINASAME VAM PRELOMOVE
OBJAVY POSLEDNEHO OBDOBIA.

Text: Alzbeta Pracekovd, Iveta Grzndrovd

Foto: Dreamstime, archiv HN
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ym na$i prarodi¢ia umierali neraz aj na bandlne

ochorenia, dnes vie medicina rie$it aj kompliko-

vané pripady. Stale je vSak ¢o zlepSovat, a tak sme

sa pozreli na najnovsie tUspechy vedcov a lekarov.
Kjednym z najvacsich strasiakov sucasnosti nielen na Sloven-
sku patria kardiovaskularne a onkologické ochorenia. Ako po-
tvrdzuje biochemik Pavol Cekan, na ich prevenciu a lie¢bu sa
zameriavaju vedecké kapacity po celom svete. ,.V kardiologii
zafinaja pacienti profitovat z mnohych novych liekov, menej
invazivnych operacii srdca ¢i prevencie pred zlyhanim srdca,”
vymenuva niekolko prikladov CEO spolo¢nosti MultiplexDX,
ktora sa venuje vyvoju presnej a personalizovanej diagnosti-
ky rakoviny prsnika. Hoci to méze zniet banalne, velkou po-
mocou su lieky novej generacie proti vysokému cholesterolu
pre ludi s dedi¢nou hypercholesterolémiou. K dal$im novym
lie¢ivam patri protizapalovy kanakinumab, ktory podla neho
preukazal podstatne niz$ie miery opakujtcich sa srdcovych
infarktov, mozgovych prihod alebo srdcovej smrti.

Aj do sveta mediciny uz prenikla umela inteligencia. Spolu
s kamerami a pohybovymi senzormi napriklad umoziiuje sle-
dovat pacientov s implantovanymi srdcovymi defibrilator-
mi, zaznamenava vzorce ich dychania a inych zdravotnych
udajov a dokaze tak predvidat, kedy moze dojst k zlyhaniu
srdca. ,Pre deti a dospelych s vrodenymi srdcovymi chybami
prinasa nadej implantat srdcovej chlopne Melody,“ pokracu-
je Pavol Cekan. Znizuje invazivnost chirurgického zakroku
a minimalizuje potrebu buddcej operacie. K dispozicii st uz
aj nové, prenosné srdcové pumpy na baterky, ktoré zlepsuja
zivot Tudi po takzvanom kongestivnom zlyhani srdca. Je to
ochorenie, pri ktorom je oslabena schopnost srdca naplnit
sa dostato¢nym mnoZstvom krvi alebo ju prepumpovat do
tela, a tak ho zasobovat zivinami a kyslikom. Velky skok na-
pred zaznamenali aj moderné technolégie vyuzivané v me-
dicine. Popredné detské centra v USA zacali pouzivat 3D tla¢
na vytvorenie presnych modelov srdca, aby sa kardiochirur-
govia lepsie pripravili na operaciu jeho vrodenych chyb.

Ucho qj cievy z tlaCiarne

Hoci o ,vyrobe* ndhradnych organov na 3D tladiarni sa dis-
kutuje uz niekolko rokov, vyzera to, Ze by sa vysledky ko-
ne¢ne mohli dostat do beznej praxe. ,.3D biotla¢ je jednym

Vyvijame zbran
na superbaktérie

Biochemik Pavol Cekan,
CEO spoloc¢nosti MultiplexDX

Veda prichddza s neustdle novymi objavmi

a poznatkami, ktoré su podla vas najvacsie

v oblasti mediciny za posledné dva-tri roky?

Medicina kazdym rokom napreduje neuveritel-

nym sposobom a novych objavov a poznatkov je vela v roz-
nych oblastiach. Dovolte mi spomentt aspon pat z nich.
Prvym je liecba hepatitidy typu C. Je to smrtelné ochorenie,
ktoré kaZdoroéne sposobuje 12 000 tmrti. Priblizne tri-

PROBLEMY $ KLBMI trdpia
¢coraz mladsich ludi.

z najvacsich objavov v biomedicine za posledné roky,* pri-
zvukuje Pavol Cekan. ,Napriklad v roku 2013 vyskumnici
z Cornell University vytlacili vonkajsie ucho, ktoré fungovalo
a pripominalo skuto¢nu ¢ast Iudského tela. No len pred par
tyZzdiiami sa podarilo prvykrat na svete, Ze lekari v Juznej Af-
rike pouzili 3D biotla¢, aby obnovili sluch muza, ktorého ucho
bolo vazne poskodené pri autonehode® Dal$im prikladom st
podla neho vyskumnici z University of Pennsylvania a Mas-
sachusetts Institute of Technology, ktorym sa podarilo repro-
dukovat krvné cievy pomocou 3D biotlace. Na Wake Forest
University v Severnej Karoline boli schopni vytlacit kozné
bunky na rychle hojenie ran. Spolo¢nost San Diego s nazvom
Organovo si zasa dala za svoj hlavny ciel vytlac¢it ludsku pe-
Cerl a do roku 2020 sa o¢akava aj jej transplantacia. ,Medzi
dal$ie vzrusujuce nové medicinske aplikacie pre 3D biotla¢
patri tla¢ zubnych protéz, ako aj sluchové pomocky a ceno-
vo vyhodné protézy na amputacie po zasiahnuti naslapnymi
minami,* pripomina Cekan. 3D tlacené modely pomahaju aj
pri priprave na komplikované operacie ako komplexné neu-
rochirurgické zakroky, operacie v oblasti lebky a mozgu ¢i

dsat percent ludi sa neda vyliecit a ti, ktori st
vylieceni, podstupia tazky program antiviruso-
vej liec¢by, ktory trva takmer rok a je spojeny
s hlavnymi vedlaj$imi Gé¢inkami. Uplne novy
liek antivirusovy liek Sofosbuvir posobi proti
vSetkym S$iestim hlavnym typom hepatitidy
C a ma neuveritelni1 95-percentnti Gspe$nost
liecby. Ma tiez velmi malo vedlajsich G¢inkov
avyzaduje len jednu dennt davku, vdaka ¢omu
je idedlny na $iroké pouZitie v snahe elimino-
vat hepatitidu C. Dalej st to nové antibiotika.

To je dobrd sprava, vieme, Ze nadmerné uzi-
vanie anfibiotik viedlo k tomu, Ze mnohé uz jednoducho
nezaberaju. V ¢om je vyhoda tych najnovsich?

Kvoli vyskytu superbaktérii je objavovanie novych anti-
biotik kritickej$im ako kedykolvek predtym. Objav prvej

chrbtice. Skvelé je, Ze lekar si moze namodelovat a vytlacit
presnu képiu poskodeného organu konkrétneho pacienta.
T si vie ohmatat zo vSetkych stran, nastudovat si vsetky
$pecifika este pred tym, ako zoberie do ruky skalpel. Vysled-
kom je nielen kratsi ¢as, ktory musi lekar aj pacient stra-
vit v operacnej sdle, ale predovsetkym presnejsie zakroky.
»Hoci 3D biotla¢ v medicine je predovsetkym vo faze vysku-
mu a vyvoja, vyrobcovia liekov uz pouzivajua 3D tlacené Zivé
tkaniva pri testovani liekov. Predpoklada sa, Ze o pat az de-
sat rokov sa za¢nu pomaly pouzivat 3D tlacené organy aj pri
transplantaciach u fudif vysvetluje Pavol Cekan. Pripomina
vsak, Ze okrem nadeji prinasa biotla¢ aj rad nedorie$enych
technologickych problémov, ktoré bude treba vyriesit. Ale aj
to, Ze nevieme, ¢i st 3D tla¢ené organy dlhodobo bezpec¢né
a stabilné pre ludsky organizmus.

Domdci test na rakovinu

Azda ziadna ind oblast nie je v inovacidch tak ttZobne
sledovana ako onkolégia. Je povzbudzujice, Ze sa méze-
me pochvalit vysledkami takpovediac z vlastnej kuchyne.

novej triedy antibiotik za tridsat rokov bol preto vitanou
novinkou v oblasti mediciny. Tento novy typ, znamy ako
Teixobaktin, m6Ze zabijat zavazné infekcie ako tuberkul6za
a septikémia (fudovo otrava krvi, pozn. redakcie) bez toho,
aby sa stretol s rezistenciou. Mozno ho pouzit aj na liecbu
infekcii rezistentnych na lieky sposobenych superbakté-
riou znamou ako MRSA, ¢o bolo minuly rok preukazane na
mysiach. Hoci sme stale desat rokov od vyroby lieku, ktory
moZe byt predpisany ludom, mame nadej, Ze sa nam poda-
ri zachranit tych desat miliénov ludi ro¢ne, ktori podlahnu
infekciam rezistentnym voci antibiotikam. Je to délezity
milnik v Gsili o vytvorenie novej zbrane v boji proti super-
baktériam.

Podme k tretiemu prelomovému objavu
Je nim prvy umely pankreas na svete, ¢o je obrovsky pokrok
v boji s velmi rozsirenou cukrovkou.
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Uspechy mediciny u nds

Hoci slovenské zdravotnictvo mé mnohé Uskalia, aj u nds
dosahujeme v niektorych oblastiach pozoruhodné vysledky.
Podia vyberu Pavia Cekana sa nam darf napriklad:

m V kardiochirurgii. V Centre intervencnej neuroradiolégie

a endovaskuldrnej liecby (CINRE) v Bratislave sa prvykrdt na
svete uskutocnili unikatne operdcie srdcovych ciev s pouzitim
inovativneho pulzatiného mechanického podpormého
systému PulseCath, ktory docasne nahradza srdcovy obeh.
m V neurochirurgii. Na Slovensku mame 3pickového
neurochirurga Bruna Rudinského, ktory mnohym Slovakom
zachranil Zivot komplikovanymi operdciami miechy ¢i mozgu,
alebo inovativnhou lie¢bou, ktord pumpovala lieky pacientom
rovno do miechy.

m V 3D tlaciimplantatov. Prvy Specidiny zakrok v strednej
Eurépe, pri ktorom Eloveku voperovali do tela implantat
krénej chrbtice zhotoveny na 3D tlaciarni, sa konal v roku
2017 v Univerzitnej nemocnici Martin. Podarilo sa to vdaka
spoluprdci s biomedicinskymi inZiniermi z Kosic.

m V miniinvazivnej lieCbe cerebrovaskuldrmych ochoreni.
CINRE pod vedenim lvana Vuleva patr medzi $pickové
centrd pre neuro- a kardiovaskuldrnu lieCbu v Eurdpe.

m V lie¢be kmenovymi bunkami. Zdruzend tkanivovd banka
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice pod vedenim Jana
Rosochu vyvinula inovativnu lie€bu sirokého spektra kostnych
defektov a defektov spojivovych tkaniv mezenchymovymi
kmenovymi bunkami.

m V lie€eni detskych onkologickych pacientov. ,Tu

patr obrovskd vdaka Alexandre Kolenovej, prednostke
Kliniky detskej hematolégie a onkoldgie Lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského a Nérodného Ustavu detskych
chordb v Bratislave, ktord nielen dokdze spristupnit detskym
pacientom modernud diagnostiku a liecbu zo zahranicia,

ale qgj zZlepsit podmienky, v ktorych sa lieCba poskytuje. Ich
onkologické oddelenie vyzerd velmi pekne a je Gtuiné tak
pre deti, ako qj pre rodic¢ov, a tym aspon frochu zmiermiuje
utrpenie celgj rodiny," uzatvara Pavol Cekan.

Pokial' viem, je fo v podstate malé zariadenie.

Ano, hovorime o MiniMede 670G od spolo¢nosti Medtronic,
ktory je vSak znamy ako umely pankreas. Meria krvna glu-
kézu kazdych pat mintt pomocou senzora s vy¢nievajicou
ihlou a dodéava inzulin cez pumpu, ktora sa nosi na bruchu,
a upravuje davkovanie podla nameranych tudajov. MiniMed
vyznamne zniZuje riziko hypoglykémie a ulahé¢uje Zivot tym,
ktori trpia cukrovkou. Kontroluje hladinu cukru v krvi poc¢as
celého dia a spravne a automaticky podava inzulin paciento-
vi na udrzanie bezpec¢nej hladiny glukozy v krvi.

Velkou témou stcasnosti st aj neurologické ochorenia. Co
pokroky v fejto oblasti?

Tu by som rad spomenul novinky pri rieSeni Parkinso-
novej choroby. Jej vyskum v roku 2018 priniesol vylepSe-
nu diagnostiku a poskytol dokazy o tcinkoch niektorych

liekov a liecebnych postupov. Dva z novych slubnych liekov »
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Predstavte si, Ze na to, aby ste zistili, ¢i vam v tele nebujnie ne-
jaky nador, uz nebudete musiet absolvovat zloZité vySetrenia,
ale doma v pokoji si urobite jednoduchy test. Utépia? Vdaka
dvom Slovakom uZ mozno nie vzdialena. Jan Tka¢ a Tomas
Bertok z Chemického tstavu SAV totiz v ramci startupovej
spolo¢nosti Glycanostics, ktor zalozili, pracuji na prevrat-
nom sposobe diagnostiky. ,Firma vyvija kity a domace testy
na skort diagnostiku a domaci skrining vybranych ochoreni.
V stiCasnosti je to najma nadorové ochorenie prostaty, neskor
to bude rakovina prsnika. Je to inovativna, lacnejsia a pres-
nejsia diagnostika, ktora dopliia prvotny, standardne vyuzi-
vany skrining u $pecialistu,* pribliZil Tka¢ pre TASR. Malo by
to fungovat nasledovne. V lekarni si kupite test s malou ihlou
a flastickou. Ihlou sa pichnete do prsta a jednu-dve kvapky
krvi date do flasticky so $pecidlnym roztokom. Z nej potom
kvapnete na test, na ktorom sa zafarbia jeden alebo dva pa-
siky. Ak bude test pozitivny, je najvyssi ¢as navstivit urologa,
aby urobil dal$ie vySetrenia. Mnohi pacienti by si tak uetrili
nie prave prijemnu (a ndkladnej$iu) biopsiu. ,Nedavno sme
ukon¢ili vacsiu klinicka validaciu nasho pristupu k diagnos-
tike rakoviny prostaty a vyhodnocujeme data,“ uviedol pre
HN magazin Jan Tkaé. ,Predbezné vysledky naznac¢uju, Ze nas
pristup zna¢nym spésobom spresiiuje diagnostiku ochorenia,
pri¢om sa ukazuje, Ze test mo6ze potencialne slazit na presnej-

su Exenatid a Apomorfin, ktoré spomaluju progresiu ocho-
renia. TaktieZ pulzne zamerana ultrazvukova lézia sa uspes-
ne pouzila v subtalamickom jadre ako liecba Parkinsonovej
choroby.

Ak fomu sprévne rozumiem, tak sa laicky povedané stimu-
luja Casti mozgu, o vedie k zmierneniu priznakov ochore-
nia. Budeme teda vedietf parkinsona vyliecCit?

Presne tak. Ide o spomalenie parkinsona, zmiernenie prizna-
kov, ale nie tplné vylie¢enie. Na to budeme musiet eSte po-
¢kat. Skor nez stopercentne efektivnej liecby sa mozno do-
ckame efektivnej prevencie.

Spomenuii sme §tyri oblasti, akd je piata?
Je to génova terapia. Je to vlastne modifikicia DNA pacien-
ta na liecbu ochorenia a nielen liecenie symptémov, ako je

Siu diagnostiku prekancero6z, ako poskytuje v sucasnosti na-
priklad magneticka rezonancia. Na to v8ak potrebujeme uro-
bit komplexnejsiu klinicku validaciu.

Ako suvisia Crevd s hlavou

Dalsim prelomom by podla Pavla Cekana mohol byt vyvoj
krvného testu CancerSEEK: ,Ide o prevratny objav na poli
véasnej diagnostiky, ked uz dokaZeme nielen zistit, ¢i v tele
pacienta je rakovina, ale vieme povedat aj to, na ktorom or-
gane alebo v ktorej Casti tela sa nachadza, ¢o umozni rychle
a efektivne nastavenie liecby* Obrovsky posun podla jeho
slov nastal tieZ v lie¢be zriedkavych rakovin, ako st nadory
Stitnej zlazy, sarkomy, neuroendokrinné tumory, rakovi-
na kibov a dalgie. ,Nové zistenia plynt z prelomovej $tudie
TAILORx, ktord sa zaoberala inovativnou diagnostiky pre
rakovinu prsnika Oncotype DX na 10 273 Zenach,* pokracuje.
»Nepreukazali Ziadny prinos z chemoterapie pre 70 percent
Zien s najbeZnej$im typom rakoviny prsnika. Sttdia zistila, ze
u zien s pozitivnym hormonalnym receptorom a HER2-nega-
tivnou rakovinou prsnika bez nalezu v axilarnej lymfatickej
uzline (teda uzlina v podpazusi, pozn. redakcie) nie je liecha
chemoterapiou a hormonalnou terapiou po operacii vyhod-
nejsia ako liecba samotnou hormonalnou terapiou.”

Od prsnikov sa teraz presurime o nie¢o niz$ie. Uz aj v HN
magazine sme pisali o skimani mikrobiému v naSich ¢re-
vach. Vedec pridava suvislost prave s onkologickymi ocho-
reniami. ,Vyskum mikrobiému identifikoval $pecifické bak-
térie, ktoré mozu byt asociované s rakovinou hlavy a krku.
NavysSe preukazal, Ze ¢revna mikrobiota méze ovplyvnit to,
ako lie¢ime rakovinu, respektive zvysit efektivitu chemote-
rapie Vyskumnici sa taktiez zameriavaju aj na iné mozné
aplikacie vratane metabolickych ochoreni, alergii, dusev-
nych ochoreni, autoimunitnych ochoreni ¢ dokonca $por-
tového vykonu.*

Injekciou na AIDS

Tento rok v marci obletela svet sprava, Ze sa lekarom podarilo
vyliecit zo zakerného AIDS druhého pacienta. Postup, ktory
zahffial vymenu kostnej drene (a zvolili ho preto, lebo muz
trpel aj rakovinou), viak ur¢ite nie je dlhodobo udrZatelnou
metodou pre kazdého. Navyse aj ,zazrak* okolo takzvaného

to pri vacsine liekov. Pouzitie technolégie génovej terapie na
liecbu rakoviny krvi, ako je napriklad leukémia, je jednym
z najvzruSyjucich medicinskych vyvojov v nedavnej histo-
rii. Nedavne experimenty tiez odhalili potencidl pre pouZitie
génovej terapie pri zvrateni inych typov rakoviny, napriklad
pri karcinéme prsnika. Niektori slubuju, Ze by jedného dna
mohla byt pouzita na eliminaciu potreby tradi¢nej liecby ako
je radiacna terapia, chemoterapia alebo chirurgia. Rok 2017
bol pre mnohé pokroky v oblasti génovej terapie vyznamnym
medznikom, ked bola pouzita na vylieenie dospievajuceho
chlapca s kosacikovitou anémiou alebo sedemro¢ného chlap-
ca s velmi zriedkavou chorobou koZe s poruchou spojivového
tkaniva spésobenou mutaciou v DNA. PouZiva sa aj na obno-
venie zraku pacientov s ochoreniami sietnice alebo pri liec¢-
be pacientov s hemofiliou. Nedavno sa zacal taktiez vyskum
v suvislosti s pouzitim génovej terapie na liecbu symptémov

londynskeho pacienta budu vedci este hodnt chvilu skiimat.
Momentalne sa preto velka energia venuje asi najvac¢siemu
problému dne$nych HIV pozitivnych pacientov, a to skutoc-
nosti, Ze musia brat kazdy defi mnozZstvo liekov. Americka
spolo¢nost Lyndra uz niekolko rokov pracuje na vyvoji pilul-
ky, ktora by uvoliovala lieky v pacientovom tele postupne
pocas celého tyzdna. V marci zasa spolo¢nost ViiV Healthca-
re oznamila vysledky skasok lieciva, ktoré sta¢i podavat iba
raz mesacne vo forme injekcie. T4 obsahuje dve latky (rilpivi-
rin a cabotegravir), ktoré drZia virus HIV pod kontrolou nie-
kolko mesiacov. Postup e$te nema vyhraté, tirady a odbornici
budt pravdepodobne pred pripadnym zavedenim do praxe
poznat odpovede na mnozstvo dalich
otazok, napriklad aké casté a velké by
davky mali optimalne byt.

Inovdcie Vv liecbe kibov

Epidémia bolesti kibov. T4 Slovensko
¢aka podla hlavného odbornika pre
ortopédiu Andreya Sveca. Lebo starne-
me. No bolesti kibov postihujt aj ¢oraz
mladsich. Oplati sa preto spoment, ¢o
st posledné novinky na poli ich liecby.
Isté je jedno, endoprotézy uZ nie st
hlavnou népliiou sucasnej ortopédie.
Ortopéd Tomas Jakubik zo $pecializo-
vanej nemocnice Clinica Orthopedica
hovori, Ze k v§mene kibu pristupuju
»aZ po vyCerpani vSetkych lie¢ebnych moznosti“. No aj pred
flou treba mysliet na rehabilitaciu. ,Ked sa dostato¢ne cvic¢i
eSte pred zakrokom, je $anca mensej atrofie aj rychlejsej re-
generacie,” vysvetluje Martin Skladan, fyzioterapeut zo Spe-
cializovanej Spine Clinic. Za pravdu mu dava aj ortopéd Ivan
Rohal z Agel Clinic. .V ortopédii ma velmi tesi trend, ktory sa
teraz presadzuje v artroskopickom svete, a to je rekonstruk-
cia toho prirodzeného, snaha o zachranu vlastného tkaniva.
Ja zrekonstruyjem $truktary, zloment, odtrhnutd, zodrang,
ale pohybovy aparat funguje na vélou ovladanych svaloch.
CiZe pacient si t funkciu musi sam odpracovat svojou vélou
a pohybom svalov. Skryva sa za tym dlha a mravdia robota,
ale je to enormne délezité“ hovori pre Mediweb. Rohal sa

starnutia. Ak sa d4 svalova hmota a deplécia (vycerpanie,
pozn. redakcie) kmenovych buniek ti¢inne lie¢it génovou te-
rapiou, tato technoldgia ma potencial vyrazne spomalit pro-
ces starnutia fudi.

Na aké limity nardza pouzivanie najnovsich metéd a po-
stupov na Slovensku?

Najvacsim limitom je absencia moderného a konkuren-
cieschopného biomedicinskeho vyskumu, ¢est vynimkam.
K tomu treba pridat aj skusenost nasho zdravotného per-
sonalu s inovaciami v medicine, ktoré nemézu ziskat u nas,
len v zahraniéi. Co vsak nie je systemovy krok a aj preto je
takéhoto personalu malo. VSetky inovacie, prelomové objavy
v medicine vychadzaja z biomedicinskeho vyskumu ¢i uz ide
o prevenciu, diagnostiku, alebo liecbu choréb. My sme od-
kazani na iné krajiny, ktoré tieto inovacie a objavy validujq,

" Tato technoldgia
dspesne
zvrdtila priznaky
Alzheimerovej
choroby a obnovila
funkciu pamdati na
zvieracich modeloch.
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minuly rok dostal aj do rebri¢ka Top 10 inovacii v medicine,
priviedla ho sem rekonstrukcia roztrhnutého predného skri-
Zeného vazu novou metddou. PouZiva sa pri nej tzv. implan-
tat Ligamis, pri ktorom pacient nema Sest tyzdiiov na nohe
sadru a koleno mu nestuhne. Unikatny je podla neho v tom,
Ze sa pri iom zachovava vlastné tkanivo. Prevratna novinka
nedavno prila aj od susedov z Ceska, ktori ,vynasli“ opera-
ciu tzv. Perhesovho ochorenia, teda rozpadu kibovej hlavice
u deti v rozmedzi $tyroch az siedmich rokov, vynimocne aj
neskor. ,Donedavna sme nemali k dispozicii ind cestu nez
dlahy, dlhodobé priputanie na 167zko, kupelné pobyty. To
vsetko sa vlieklo niekolko rokov, dnes trva lie¢ba po operacii
iba Sest tyzdriov,* povedal pre Lidové
noviny.

Zvieratd a alzheimer

Najmenej raz za dva roky médiami pre-
behne ¢lanok hlasajuci novy liek na Alz-
heimerovu chorobu. Pripadne avizujuci
vyskum, ktory ten liek prinesie tak do
dvoch, styroch rokov. Zial, ani jeden
z nich sa dodnes nenaplnil. Stile ne-
existuje liek, ktory by tento typ de-
mencie dokazal vyliecit alebo aspon
vyrazne skvalitnit preZivanie pacien-
tov. Tych je pritom dnes vo svete
okolo 46,8 miliéna. Problém spociva
najma v tom, Ze dosial nie je uplne
potvrdené, ¢o chorobu naozaj spusta. Napriek tomu sa na
tomto poli objavuju novinky. Jednou z nich je prelomova
ultrazvukova technika, ktorti vyskumnici z University of
Queensland uz uspesne otestovali na zvieratach. ,Tato tech-
nolégia uspeS$ne zvratila priznaky Alzheimerovej choroby
a obnovila funkciu pamati na zvieracich modeloch,* priblizil
riaditel Queensland Brain Institute profesor Pankaj Sah. Prva
faza bezpec¢nostného klinického skdsania je naplanovana na
koniec roku 2019.

Prichod nového lieku ohlasuje aj ¢esky neurolég Martin
Tolar zo spolo¢nosti Alzheon. Liek by mohol byt podla To-
lara schvéleny a pripraveny zhruba za $tyri roky. Nuz, uvidi-
me, ¢i sa kone¢ne podari pretat nedspe$nu retaz. B

implementuji do mediciny, z ¢oho vznikne medicinsky zlaty
Standard, ktory si my neskor moZeme kupit. Avsak za ten Cas
nedokaZeme mnohym pacientom pomoct. Ak chceme tento
neuspokojujuci stav zmenit, nepdjde bez toho, aby sme viac
penazi nenaliali ako do slovenského zdravotnictva, tak i do
biomedicinskeho vyskumu, ale aj aby sme dokazali rychlo
premostovat vyskum s praxou. Inymi slovami, aby sme ¢o
najrychlejsie inovacie z vyskumu dostali k pacientovi, na ¢o
nam aj chyba spravne nastavené legislativne prostredie, ako
aj nemocnice, kde by sme bez zbyto¢nych regulacii dokazali
podat experimentalnu lie¢bu pacientovi v pokrocilom $tadiu
choroby a zachranili mu Zivot. Trochu menej tiez u nas dba-
me na prevenciu chorob, ¢o je vSak aj vec pacientov. A velmi
zaostavame pri v¢asnej diagnostike napriklad onkologickych
ochoreni, aj ked nejaké skriningové programy sa tento rok
zacali.



