
Care amiche, con gioia vi comunichiamo che dal 1 giugno la Family riprende le sue 
attività in palestra, in contemporanea le lezioni potranno essere seguite anche 
online. Vedi orario nel sito http://www.familyfitnesscenter.it/ 
 
1. Per ogni lezione in palestra è previsto un numero minimo di 5 e un massimo di 15 
partecipanti pertanto è obbligatoria la prenotazione attraverso l’app “GYMMY” 
scaricabile da qualsiasi smartphone o tablet. Le lezioni sono prenotabili solo dal 
giorno prima. In caso di annullamento della lezione da parte della direzione l'app vi 
avviserà tramite notifica. 
 
2. Le lezioni saranno scalate dall’abbonamento per i mesi di giugno e luglio. 
 
3. Non è consentito prenotare più di una lezione al giorno. 
 
4. È consentito l’uso dello spogliatoio, dei bagni e della doccia (solo se è 
strettamente necessario) per un numero massimo di n°10 persone prenotabile con 
l’app. Non è consentito lavare i capelli né utilizzare phon. 
 
5. È assolutamente vietato l’assembramento negli spazi comuni. E' obbligatorio 
accedere alla sala con la mascherina (non occorre tenerla durante l'allenamento). 
 
6. È obbligatorio munirsi di un asciugamano e di pulire accuratamente l'attrezzatura 
prima e dopo il workout con gli strumenti messi a disposizione della palestra. 
 
7. È richiesta la massima puntualità, il rispetto delle norme igieniche e della distanza 
di sicurezza come da segnaletica. 
 
8. Tutti gli oggetti e indumenti dovranno essere riposti all’interno di borse personali. 
Munirsi di buste autosigillanti per la raccolta di rifiuti potenzialmente infetti. 
 
9. Il non rispetto delle norme a fronte di controlli potrebbe causare la sospensione 
dell'attività. 
Vi ringraziamo e vi aspettiamo! 
“Il buon comportamento di ognuno è fondamentale per la salute di tutti” 

http://www.familyfitnesscenter.it/

