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INFORMACION GIMNASIO
LOS CAOBOS

Nombre: GIMNASIO LOS CAOBOS
NIT: 802072-2
Actividad econémica: Educacién
Departamento: Cundinamarca
Municipio: Chia
Direccion: Vereda La Balsa Via Guaymaral Chia
Representante legal: Gabriel Enrique Diago Mendez
Rector: Alicia Martinez de Suarez
Teléfonos: 8611166
Correo electronico: enfermeria@gimnasioloscaobos.com
Fecha: Junio de2020

Introduccion:

Colombia se encuentra en una emergencia sanitaria por la presencia del coronavirus
y la presencia del COVID 19, partiendo de la declaracion de la OMS como una
pandemia que origind un aislamiento que inicio el pasado mesde marzodel 2020
entre ellos las instituciones educativas. Se ha estado haciendo seguimiento al
comportamiento del virus en nuestro pais lo cual ha dado a considerar por parte del
gobiernonacional y autoridades en salud el posible retorno de los estudiantes a clases
escolares para el mesde agosto del afio en curso.

Esta decision nos lleva a evaluar y adaptar todas las medidas de prevencion, control y
promocion consideradas para todo el Gimnasio Los Caobosfrente a la exposicion del
virus. Para ello se facilitaran las medidas que sean necesarias para que los
trabajadores y estudiantes puedan retornar de manera segura a nuestra institucion.


mailto:enfermeria@gimnasioloscaobos.com
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Para ello es necesario generar indicadores que nos permitan evaluar las condiciones

de transmision, prevencion e infeccidn del virus y asi actuar de una manera acertada.

Objetivos:

v Generar recomendaciones y pautas a seguir ante el retorno a clases después
del periodo de confinamiento que genero lapandemia.

v Tener protocolos claros y concisos demarcados y adaptados de manera previa
en laResolucion 666 de abril 24 de 2020 que giren en tornoacadaproceso de la
comunidad educativa.

v Implementar procesos educativos, por medio de la promocion, prevencion
y la vigilancia de los estados de salud ante la presencia del virus.

Teniendo presente la reactivacion gradual del sector econémico, el Gimnasio Los
Caobos se compromete a dar cumplimiento a las acciones establecidasenelsiguiente
protocolodebioseguridad. Asi mismo, establece nuestro compromiso para apoyar la
operacion de forma segura y responsable, que permita la estabilizacion econémica
del colegio, enfocada en la contencién o no propagacion del virus para el cuidado

de nuestra comunidad.

Esimportante para nosotros mantener y/o implementar medidas que nos permitan
una operacion estable, continua y sostenible, estableciendo medidas claves desde
frentes internos, externos y de la cadena de abastecimiento.
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MARCO LEGAL APLICABLE:

Protocolo general de
bioseguridad para mitigar, Resolucién 666 de 24 de
controlar y realizar el adecuado abril de 2020 Sl

manejo de la pandemia del
Coronavirus.

Sector de Agua potable y Resolucion 680 del 24 de abril de
Saneamiento basico. 2020 .

Resolucion 682 del 24 de abril de g
Sector de laconstruccién. 2020

Circular 02 del 02 de mayo del
2020 3

Sector infraestructura de Resolucion 679 del 24 de abril de
transporte. 2020 3

Resolucion 677 del 24 de abril de
Sector transporte. 5020 N

Lineamientos para tener en cuenta

para la separacion, manejo,

MinisteriodeAmbiente y recoleccidonen el servicio S|
Desarrollo Sostenible. publico deaseoy la gestionde los

residuos solidosen elestadode

emergencia generadoporel
SARS-COV-2(COVID-19).
Lineamientos paraelsector

productivo de productos

Ministerio de Salud. - . Sl
farmacéuticos,alimentosy

bebidas durante la fasede
Mitigacion.

Sector comercio, industria y
turismo, empresas Circular 015 de 2020 Sl

proveedoras de servicios de
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domicilios, mensajeria y
plataformas digitales.

Orientacionesparaelpersonalde centro
Sector de call centers. de llamadas telefénicas y SI

de atencion a usuarios.

Conductores y operadores de
la cadena logistica de transporte,

empresas y conductores de
Circular externa conjunta 004 del 9de

terminales de servicio publico, S|
terminales de transporte y entes abrilde 2020
gestoresy concesionarios de los
sistemas de transporte masivo.
Servicio publico de transporte de
pasajeros, carga, entes gestores,
propietarios de vehiculos de CircularconjuntaO1del11de
transporte publico marzo de2020 S
conductores, terminales de
transporte y organismos de
transito.

» Circular conjunta 001 del 11 de
Sector de construccion. abril de2020 Sl
Sector de comercio Circular conjunta del 11 de abril
Electrénico de 2020 .
Sector de
telecomunicaciones y Circularconjunta—Ministeriode g

servicios postales SaludyMinisterioTIC.

Actores del sector de la
construccidon de edificaciones y Circular 001 de abril 11 de 2020 N

su cadena de suministros.
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Fondo solidario para la

Educacion con el objeto de

" L Decreto 662 de 14/05/2020 Sl
mitigar la desercion y fomentar

la permanencia en

el sector educativa
Inclusion del COVID19 como

enfermedad laboral directa Decreto 676 del 19 de mayo de 2020 Y
para los trabajadores de la

Salud
Se adoptanmedidas sobre la

prestacion del servicio publico
de transporte como: la Decreto 768 del 30 de mayo de 2020 Sl
reactivacion del servicio publico
de transporte de

pasajeros individual.
Lineamientos minimos para

implementar de promocion y . L _
Circular ministerio de trabajo 17 de

prevencion para la preparacion, mayo 2020 Sl
respuesta y atencién de casos de

Enfermedad por Coronavirus.

Medidas de proteccion al

empleo con ocasién de la Circular ministerio de trabajo 21 de g
fase de contencion de COVID- mayo de 2020

19y de la declaracion

de emergencia sanitaria.

Por medio de la cual se adopta el

protocolo general de Resolucién 666 de 24 de g
bioseguridad para mitigar, abril de 2020

controlar y realizar el
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adecuado manejo dela

pandemia del Coronavirus
COVID-19.
Medidas de ajustes al calendario

académico para garantizar el
derecho a la educacién, la
culminaciéndel afoescolar, la
proteccionyel cuidado de la Decreto660 13/05/2020 g
salud de la comunidad
educativa y los derechos
laborales de los directivos
docentes, docentes y personal

administrativo delos
establecimientos educativos

Recomendaciones para

prevencion, manejo y control de Circular conjunta del ministerio de
la infeccidn respiratoria aguda salud y educacién No 11 de 2020 SI
por el nuevo coronavirusenel
entorno

educativo
Por la cual se modifica el

cronograma del examen de
Estado Saber Ty T Primer Resolucién N. 210 de 2020 S
Semestrede2020contenido la
Resolucion No. 888 de

2019
Sector de Mantenimiento Resolucion 737 de 2020 S
Sector Transporte Resolucion 677 de 2020 SI

Agua potable y saneamiento »
Resolucion 680 de 2020 SI

basico
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RESPONSABILIDADES:

El Gimnasio Los Caobos:

Garantizara el cumplimiento de una distancia minima fisica de 2 metros, tanto
en las filas de ingreso, y en todas las interacciones entre personas de la
comunidad. Igualmente tendrd en cuenta lasdistancias definidas por las
regulaciones que existan o sean emitidas referentes al sector educativo o
normatividad de las autoridades locales.

Entregarainformacion sobre las recomendaciones del COVID-19, que alcancen
el100% del personal.

Garantizara la toma diaria de temperatura de los trabajadores y estudiantesal
ingreso y salida del colegio, para ello, llevara un registro en laplanilla.

El resultadodel tamizaje de temperatura no debesermayoro igual a 38

°C. Deserlo, se aplicara protocolo de posible caso positivo, no se permitira
el ingreso de la persona y se continuara con el acompafiamientodela

personapor mediodel protocolo deatencidon deun casosospecho.
Mantendradisponible y visible el instructivode lavado de manos.

Ubicara puntos de hidratacién estratégicamente con uso de vaso personal o
desechable para fomentar la hidratacion continua. Ademas, promovera a las
personas la importancia de no compartir vasos concompaneros.
Realizarasupervision constante para la desinfecciondeloselementos y areas.
Garantizara que sus partes interesadas cumplan el protocolo de bioseguridad
al interior del Gimnasio Los Caobos.

Trabajadores del Gimnasio Los Caobos:

Realizaran la autoevaluaciéon de sintomas para que tomenlas medidas

de salud pertinentes antes deir a trabajar.

Deberan mantenerse informados sobre las recomendaciones para evitar
contagiodelCOVID-19.

Permitiran la toma de temperatura en el Colegio al ingreso y al retirode
esta.
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e Cumpliranladistancia minima fisica de 2 metros o laque definala

organizaciénacordeala legislacién vigente.

e Implementaran el lavado de manos con el protocolo definido porla OMS.

e Practicaran la limpiezay desinfeccién de las areasdetrabajo.

PROTOCOLO TOMA DE TEMPERATURA

Recursos

Termdmetrolasery/oinfrarrojo.

Puntosdelavado de manos ubicados enlaproximidad del area detrabajo
Tapabocasdesechables

Guantes

Toallasde papeldesechables
Gel antibacterial

Alcohol al 70%
Jabénliquido R

BAAN

Pano

Medidas Preventivas

. La(s) persona(s) designadas por el Gimnasio Los Caobos deberan ser
capacitada (s) enla tomade temperatura.

. Se realizara la toma de temperatura corporal diaria al inicio y al
finalizar la jornada laboral a todo el personal.  Quien realice latoma debe

hacer uso de tapabocas. La persona encargada, llevara el registré diario
de cada medicion por empleado evidenciando si hay alteraciones en la
temperatura y las medidas adoptadas.

J En caso de presentarse una temperatura mayor o igual a 38 grados

centigrados, esperar 15 minutos y realizar una nueva toma para confirmar.

J Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor o
igual a 38 grados centigrados, asi como las personas que en el ingreso se
detecten con sintomatologia o que refieran tenerla, deben ser reportadas al
coordinador de area para la toma de las medidas pertinentes y la activacion
del protocolo de respuesta frente a un posible caso COVID19.

10
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o La desinfeccion de los termdmetros debe realizarse segun
recomendacionesdelfabricante (con unpafoimpregnado enalcohol de70%),
cadal0tomas.

oAl finalizar la toma diaria se desinfectara el termémetro y se guardara en el
estuche evitando ser manipulado hasta el siguiente uso.

J La persona debera tener en casa un termometro con el fin de
comprobar si se encuentra con fiebre, en caso de llegase a tener mas de38°C,
deberaquedarse en casa y consultar con su EPS.

Indicar a padres y acudientes que llevan personalmente a los estudiantes, hasta el
colegio, que solo se pueden retirar de la puerta de entrada hasta después de que se
ha realizado el control de temperatura al estudiante; ya que en caso de que el
estudiante presente febricula debera ser devuelto inmediatamente conellos.

Los estudiantes que ingresen en ruta escolar deben esperar en los lugares que
previamente se han establecido, respetando el distanciamiento social, mientrasse

autorizasuingreso.

En el servicio de rutas escolares, las monitoras seran las responsablesde realizar el
monitoreo de la temperatura corporal a los estudiantes y/o funcionarios,antesde

subir al vehiculo.

Encasodeencontrartemperatura corporaligualomayorde37,5C°osintomatologiade
infeccion respiratoria, debera realizarse el respectivo registro en la planilla y se

indicara permanecer en casa o consultar el médico.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

Medidas generales y mecanismos para la preparacion de la llegada de las personas
a las instalaciones del colegio y puestos de trabajo.

11



Caobos

Protocolo Lavado de manos:

El Gimnasio Los Caobos contara con los recursos para garantizar el lavado frecuente

de manos de todas sus partes interesadas, tales como jabén, toallas desechables,

lavamanos, gel antibacterial / alcohol al 70 % y canecas.

Condiciones generales para el lavado de manos:

Mantener las uias cortas y limpias, sin esmaltes.

No usar anillos, relojes, ni pulseras, estos elementos actuan como
reservorio y dificultanla limpieza de las manos.

Eluso de cremas hidratantes después de laactividad laboral se considera
recomendable porque aumenta la resistencia de la piel y al mantenerse
integra disminuye la contaminacién por gérmenes.

Usar preferiblemente los jabones con dosificador.
Noreutilizarlosenvases del jabdnya que secontaminan

facilmente.

Usar toalla de papel ya que la de tela se contamina facilmente.

El usode guantes nosuple el lavadode manos.

Momentos para realizar el lavado de manos:

Antesdecomenzarlatareadiaria.
Despuésdeestornudar, toser.

Antes y despuésdeiralbafio.

Antes y después de manipulardinero.
Al llegar de la calle.

Antes de sentarse a comer.

12
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Procedimiento

. Humedezca las manos con agua.

. Aplique jabon liquido sobrelasuperficie de lasmanos,

. Frote vigorosamentedurante minimo 40 segundos

. Enjuague conagua

. Seque las manos con toalla de papel desechable.

. Cierre el grifocon el papel toalla que utilizo para secarselas manos

N o o A WOWN =

. Deseche el papel u/o toalla en la caneca destinadaparaesto.

El gel antibacterial:

Eluso de alcohol gel (gelantiséptico) o elalcohol gelnoremplaza allavado de manos,
no surte efecto en manos sudorosas y sucias, después de tres higienizaciones con

alcohol gel se debe realizar un lavado de manos con agua yjabon.

Técnicas para el uso del gel antibacterial:

* Aplique el producto en la palmadeuna mano.
* Frote las manos entre si.
+ Paseel productosobretodaslassuperficies de lasmanos y los dedos hasta

que se sequen.
* Este proceso dura de 20 a 30segundos.

Comunicacion de este protocolo sera difundido a todas las personas del colegio,
contratistas, colaboradores de contratistas, proveedores, visitantes y personas que
vayan a ingresar o permanecer en las instalaciones del colegio. Ver Anexo N. 1

v ¢3
PROTOCOLO DE DISTANCIAMIENTO FiSICO PARA GARANTIZAR UN ‘A’

ESPACIO ENTRE LAS PERSONAS EN EL LUGAR DE TRABAJO i

13
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El Gimnasio Los Caobos se compromete a garantizar el distanciamiento fisico

de 2 metros por medio de estas acciones:

v" Incentivar el distanciamiento fisico con personas fuera de la casa y frente a
frente en lugares publicos (ascensores, porterias, entre otro) en el transporte
publico y en la comunidad

v No realizar reuniones en grupos y, en caso de tener que hacerlas, no superara
loscincoasistentes garantizando el distanciamiento fisico.

v Conservar las distancias de 2 metros en filas o sillas y en las de comedor, rutas,
salones,auditorio, bibliotecas.

v Promover que las actividades no laborales no concuerden con horas de mayor
afluencia de publico.

v' Todas las personas deben permaneceral menos a (2) metros de distancia de
otras personas y entre los pupitres, los puestos de trabajo evitando contacto
directo.

v" Se debe controlar el ingreso de personas al colegio, a las rutas, a los salones

de clase, bafos, tiendas escolares y a la cafeteria AnexoN.2

Protocolode disposicion de los Elementos de Proteccion Personal (EPP):

Los EPP se entregaran con base en la matriz de peligros que esta definida de acuerdo
con el nivel de riesgo y actividades de cada uno de lostrabajadoresdelcolegio.
El uso, cambio y disposicion final de los elementos se realizara segun especificaciones

dadas en laficha técnica que debe ser entregada por losfabricantes.

El Colegio hadefinidolossiguientes Elementos de Proteccion Personal para sus
trabajadores:

14
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CARGO

ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

Docentes

Tapabocas convencional
Se sugiere uso de bata anti fluido

Docentes de
Laboratorio

Tapabocas Convencional — Bata- Guantes de nitrilo

Personal
Administrativo

Tapabocas convencional, gel antibacterial, uso de visor para
recepcion.

Servicios Generales

Visor,guantes de nitrilo, uniforme en material anti fluido, peto.
Respirador con filtro para procesos de desinfeccion industrial con
productos quimicos. Zapato antideslizante, botas. Gorro quirdrgico
No usar joyas, uias cortas y sin esmalte, cabello recogido.

Transporte

Tapabocas convencional, guantes de nitrilo y los demas
Elementos definidos en la matriz de EPP.  Uniforme para los
procesos de limpieza y desinfeccién el overol, mono gafas.

Monitoras

Tapabocas convencional, guantes denitrilo yvisor. Para los
Procesos delimpieza y desinfeccién, botas y bata u overol.

Cafeteria

Tapabocas convencional, guantes de nitrilo o vinilo,
uniforme, gorro, zapato antideslizante, botas. No usar joyas, ufias
cortas sin esmalte, cabello recogido.

Enfermeria

Respirador N 95, guantes de nitrilo, gorro quirdrgico, visor, bata
desechable, uniforme. No usar joyas, ufas cortassin esmalte, cabello

recogido.

Mantenimiento

Respirador  con filtro  para procesos de desinfeccién
industrial con productos quimicos, mono gafas, uniforme, ver matriz
de EPP segun la labor a realizar.

Vigilancia

Tapabocas convencional, visor, lavado de manos de forma

continua, uniforme.
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EPP ESTUDIANTES:

Cada estudiante debera portar desde su casa el tapabocas convencional, deberan

traer uno adicional en la maleta en una bolsa ziploc, el visor es opcional, asistiran a

clases en sudadera del colegio, tenis comodo segun reglamento del colegio

Adicionalmente, se promovera en los colaboradores el uso de tapabocas

convencional de manera obligatoria en los siguientes lugares y en las siguientes

condiciones, por fuera de su ambiente laboral:

v En el sistema de transporte publico (transporte urbano, intermunicipal,

especial, sistemas de transporte masivo, taxis) y areas donde haya afluencia
masiva de personas (plazas de mercado, bancos, farmacias, centros de

atencion médica, lugares de trabajo, etc).

v' Aquellas personas que presentan sintomatologia respiratoria. Asi no se

encuentren enel colegio.

v Aquellas personas que hacen parte de los grupos de riesgo (personas adultas

mayores de 60 afos, personas con enfermedades cardiovasculares,
enfermedades que comprometan su sistema inmunoldgico, cancer, VIH,

gestantes y enfermedades respiratorias cronicas).

PROTOCOLO USODELTAPABOCAS CONVENCIONAL

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas. El uso de los tapabocas
debeseguirlasrecomendacionesdel fabricante.

Ajusteeltapabocas, sitieneelasticos, pordetrasdelasorejas;sies de tiras se debe
atarpor encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén. El lado del
tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.

16
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Debidoasudisefo, el filtrado no tienelas mismas caracteristicasen un sentido y
en otro, y su colocacion errénea puede ser causante de una menor proteccién
de la persona.

La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracién de la persona y acumulo de humedad en la cara.

Por otrolado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacién del tapabocas por agentes externos. Sujete las cintas o
coloque las gomas de forma que queden firmes.

Sieltapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos
antesy después de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no este roto, sucio, himedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nuncatoque
la parte externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y
depositeloen una bolsa de papel o basura.

No reutilice el tapabocas. Inmediatamente después del retiro del tapabocas
realicelavadode manos con agua y jabon. VerAnexoN.3

Los tapabocas deben ser de tipo higiénica (tela anti fluido) o quirdrgica que
impida el contagio del virus.

Desechar el tapabocas en la caneca de la basura dentro de una bolsa sellada,
lavarse manoscon agua y jabdn o solucién desinfectante.

Nunca usar por debajo de lanariz, no en la frente. No se debe quitar para hablar,
toser o estornudar, no tocar la cara o parte frontal del tapabocas. En caso de
ser lavable seguir las instrucciones del fabricante. Se sugiere lavarlas en agua
tibia y sumergirlas en aguay jabén o solucion desinfectante por 30 minutos,
luego lavar con abundante agua.

17
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Tapabocas en niinos:

Sesugiere eluso detapabocas pediatrico paranifosentre 3y 5 afos, de caracter
obligatorio para los mayores de 6 afos. Se debe supervisar la postura correcta
y uso del tapabocas, previo lavado de manos.

Visores:

Este elemento protege de una contaminacion a través de ojos, nariz, boca o
salpicaduras de saliva, dan proteccién a las mucosas, se sugiere enlos nifiosya
que permite ver la expresion de los rostros sin embargo depende de la
adaptacion del nifio y si es necesario usar los dosEPP (Visorytapabocas).

PROTOCOLOPARAELUSODEUNIFORMESY ROPA DETRABAJO:

Disponer de los medios que permitan la separacion de la ropa de trabajo que se
utilizara en los diferentes procesos con la ropa de cambio. En lo posible, evitar el uso
de la ropa de trabajo en el desplazamiento de los colaboradores a sus casas. Para la
limpieza de esta ropa, basta con hacer lavado frecuente usando aguayjabon.

LIMPIEZA Y DESINFECCION:

Sedispondradelosinsumosquimicosnecesariosparagarantizarlosprocesos delimpieza
y desinfeccion, buscando un uso, almacenamiento y deposicién deestosdelamanera
adecuada.

Estos procesos son claves para prevenir el contagio y evitar la propagacion del virus.

Para ello se debe tener en cuenta:

e Objetosdeuso personal sedebenlimpiary desinfectar con frecuencia conagua,
jabon, pafolimpio consolucion desinfectante o alcohol.

18
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e Unascortas,nousar joyas.

e Elcabellodebemantenerse recogido.

e Elpersonaldeserviciosgeneralesdebeusarlos EPPde manera
obligatoria.

e El personal docente debe hacer uso de bata anti fluido,
tapabocas y guantes.

e LoselementosdeProtecciénPersonalqueseanreutilizablescomo los visores
deberan lavarse y desinfectarse al final de la jornada.

~
|
PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION Ta \ \}f_
0
. Limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo en cada cambio de jornada.
. El personal de servicios generales debe limpiar y desinfectar todas las areas,

salones, pupitres, sillas, oficinas, zonas comunes, bafios, equipos electrénicos

como computadores enfocados en las superficies de estos.

. Dentro de los procesos de limpieza y desinfeccién de las instalaciones se debe
tener en cuenta puertas, muebles, barandas de escaleras.

. Al terminar la jornada se debe hacer de manera obligatoria para ello se debe
ventilarelarea.

. Estar atentos a realizar tareas de limpieza y desinfeccion en zonas mas
concurridas (Banos,comedor).

. Atentos a la dispensacion de jabdn, gel desinfectante, toallas desechables,
papel higiénico.

. Se debe hacer registro delosprocesos de limpieza y desinfeccion.

. |dentificar la diferencia entre limpieza: retirar lo sucio , matar gérmenes

y desinfeccion: el uso de sustancias quimicas para matar los virusy bacterias

que puedan estar en las superficies. De esta manera podemos reducirel

riesgo de contaminacion y propagacion del virus. Tener en cuentalas instrucciones
de uso del producto y material.(Hojasdeseguridad).

Dellegar a ser necesariosesugiere el uso de detergente yagua antesde llevara
caboel proceso de desinfeccion.
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. En el caso de alfombras, cortinas, en lo posibleretirarlos,de no poderse llevar a cabo
se debe aspirar diariamente o en su defecto no hacer uso del area.
. Seaconseja elusode tapetes de sanitizacion consoluciénde hipocloritoenlas puertas

de acceso del establecimiento educativo, debido a que los microorganismos tienen
el potencial de sobrevivir durante varios dias o semanaspegadosalaparteinferiordelos
zapatos (las suelas).

El Colegio se compromete a garantizar la limpieza y desinfeccion, asi:

Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion

e Previo a efectuar la desinfeccion se debe ejecutar un proceso de limpieza de
superficies, mediante la remocion de materia organica e inorganica, usualmente
mediante friccion, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con
agua para eliminar la suciedad por arrastre.

e Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacién de productos desinfectantes a través del
uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibraotrapeadores, entreotros
métodos.

e Losdesinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones de hipoclorito
de sodio, amonios cuaternarios, peroxido de hidrégeno y los fenoles, existiendo
otros productos en que hay menor experiencia de su uso. Para los efectos de este
protocolo, se recomienda el uso de hipocloritodesodioal0.1%(dilucion1:50)sise
usaclorodomésticoauna concentracion inicial de 5%. Lo anterior equivale a que
porcadalitro de agua se debe agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a
una concentracién de un 5%.

e Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es factible) para
proteger la salud del personal de servicios generales que realizalalimpiezay
desinfeccion.

e Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se debe privilegiar el uso de utensilios
desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, estos deben
desinfectarse utilizando los productos arriba sefialados.
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e Sedebe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por los trabajadores con alta frecuencia, como lo es:bafios, manijas,
pasamanos,llavesdeagua, superficiesdelasmesas, escritorios,entreotras.

Banos

e Retirardelacanecaorecipiente labolsa de los residuosy cerrarla, lavar y secarlas
canecas.

e El proceso de limpieza se inicia con el lavado de las paredes, el lavamanos, la
jabonera y la puerta.

e El espejo se limpia con un pafio humedo y se deja seco.

e Antes deiniciar el lavado del sanitario se recomienda vaciar el agua del tanqueal
menos una vez.

e Aplicar detergente liquido, por todas las superficies del sanitario, iniciando porla
parte exterior, labase, el area de atras, las tuberias y las bisagras. Continuarcon
la limpieza de la parte interior del sanitario con un cepillo de mango largo,
posteriormente se debe aplicar la solucion desinfectanteconunpafo paraestefin.
Al finalizarsoltarnuevamente el tanque, y secar laparteexteriordelsanitario.

e El piso se lava con un cepillo y solucién detergente liquido, posteriormente se
trapea para retirar el detergente. Luego con otro trapero se aplica solucién
desinfectante.

e Secolocaladotacion del bafio (jabon, papel higiénico, toallas de papel); secoloca
nueva bolsa de residuos.

Areas Administrativas

* Procurar realizar esta limpieza a primera hora de la mafana.

+ Barrer todo el piso, debajo de los escritorios, los estantes, detras de las sillas
y escaleras.

+ Limpiar con un pafio himedo con jabon los muebles, los estantes, las
bibliotecas, las puertas, las sillas, las ventanas, etc y luego con un pafio seco.

+ Limpiar equipos de computo, teléfonos, esferos y otros elementos de oficina
con un pafo seco y posterior desinfectar con un pafo con alcohol.
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+ Posterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar y aplicar
solucién desinfectante (cloro).

+ Descartarbolsasconresiduos, lavarlosrecipientes, instalarlasbolsas de acuerdo
con el color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar.

Almacenes (Cocina- Mantenimiento- Materiales Escolares- Productos
Aseo)

Barrer el piso y luego pasar el trapero con desinfectante (cloro), si el material del piso
no nos permite pasar el trapero, cuando se barra se riega agua concloro.

+ Limpiar las paredes y puertas con un pafio hUmedo con agua y jabodn.

Limpiar con un pafio humedo con jabon los muebles, los estantes, las bibliotecas,
las puertas, las sillas, las ventanas, etc y luego con un pafio seco.

Limpiar equipos de coOmputo, teléfonos, esferos y otros elementos de oficina con un
pafo seco y posterior desinfectar con un pafio con alcohol.

+ Limpiartodas las herramientas de acuerdo con el procedimiento para estas.
« Permanecer estas areas ventiladas.
Comedor

« Esta limpieza y desinfeccidn se debe realizar antes del primer turno para consumo
de alimentos y unavez finalizado cada turno en el que se use esta zona.

* Barrer el piso garantizando que no quede ningun tipo de residuo de alimento,
luego lave el mismo con detergente, retire el mismo y finalizar trapeando con solucién
desinfectante; en el caso que el material del piso no permita este procedimiento, se aplica
agua con hipoclorito de sodio.

« Lavar las paredes y superficies donde se consumen los alimentos con agua y jabon
aplicados con una toalla, con la cual generamos friccion para retirar la suciedad
presente.

+ Retirar el detergente enjuagando la toalla, garantizando que no quede producto.

« Con una toalla diferente aplicar solucién desinfectante en la superficie dondese
consumen alimentos y paredes.
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+ Sedeberealizarlamismaoperacionaloshornosmicroondas: retirandolos residuosde
alimentosdesuinterior,lavando el plato condetergentey agua, igualmente limpiando
el interior y exterior con una toalla HUmeda conagua ydetergente, haciendo énfasisen
lazona de manipulacién parala activacion de mismo y manija, finalizando con la
desinfeccion del horno aplicando soluciondehipoclorito conunatoalla.

+ Se debe tener en cuenta que la limpieza y desinfeccién del comedor y los hornos se
debe realizar dejando un tiempo prudencial para que al momento de ingresar el
personal ya haya ventilado y no se tengan olores del desinfectante.

Otras Consideraciones Y Responsabilidades

El procedimiento de limpieza y desinfeccion debe ser conocido por todos los
trabajadores del colegio que realizan estas tareas, los que deben ser capacitadosen
éstas y en el correcto uso y retiro de los EPP, y su desinfeccién o eliminacién, SEGUN
corresponda.

Limpieza Y Desinfecciéon De Equipos Electronicos

Las herramientas que utilizamos con frecuencia, como nuestro computador, teléfonos,
celulares, audifonos, teclados, ratones, entre otros, deben estar desinfectados para
que no se conviertan en fuente de contagio.

Antes de iniciar la jornadalaboral,se debe limpiar y desinfectar su lugar de
trabajo,asi como los equipos y elementos quese utilizaran.

Recomendaciones:
La limpieza se debe realizar con alguna de las siguientes soluciones:

. Alcohol isopropilico, se usa para limpieza de cristales y otrosdispositivos
electronicos, se evapora muy rapido sin dejar residuos.
Hipoclorito de sodio (cloro usado como desinfectante) en una concentracion
de 0,5%.
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. Etanol(alcoholetilico)en una concentracién del 60 a 70%.
. Agua jabonosa.
Computadores

Por las condiciones actuales y en vista de que muchas personas del colegio se
encuentran realizando trabajo remoto desde los hogares, es muy importante
realizar jornadas de limpieza de los computadores y de todos sus componentes.
La limpieza debe contemplar el teclado y el ratén de cada dispositivo (los mas
expuestos por el contacto y por el tipo de superficie), los cualesdeben limpiarsey

desinfectarseconmayorfrecuencia.

Para realizar la limpieza del computador:

» Apagar ydesconectar.

» Realiza limpieza general suavemente sobre las superficies de todos los elementos
con un trapo o pafno que no desprenda lanas o restos (puede ser un pafio de
microfibra), el cual debe estar unpoco humedecido, sin que desprenda liquidos.

» Paseun pafio seco sobre todos los elementos del computador, procurando tener

» cuidado con las teclas, puertos y partes mas delicadas del equipo.

Celulares y tabletas

Por ser dispositivos méviles de uso diario, el celular y la tableta pueden estar mas
expuestos. Para la limpieza de estos dispositivos se puede utilizar aguajabonosa o
alcoholal70%,realizandolamisma operacion mencionada anteriormente y teniendo
precaucion de no aplicar el liquido directamente sobre la pantalla, ni sumergir el

dispositivo en liquido desinfectante.

Tener en cuenta

o Evitaquelahumedad penetreenlashendiduraso dispositivos de entrada
de losequipos.

o Utilizarguantespararealizarlalimpieza.
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Si es necesario desengrasar las superficies al momento de
limpiarlas.
Losproductosquimicosnodebenmezclarse, leersiemprelas
indicacionesdel fabricante o consulta su hoja de seguridad

Ventilar muy bien ellugar de trabajo.
Para la desinfecciéon de material metalico utiliza agentes desinfectantes a
base de alcohol etilico e ispropilico considerando su inflamabilidad y cuidando

las fuentes de ignicion.
Utilizar hipoclorito de sodioal 0,5% para desinfectar herramientas de otros

materiales (que noseansuperficies porosas o absorbentes). Tener encuentasu
accion (que no sean superficiesporosas oabsorbentes).

Recordarque eltiempo minimo de contacto entre la superficie y los desinfectantes
es de un minuto para garantizar la destruccién del virus

Protocolo Limpieza y Desinfeccion Herramientas

Recursos

Para la limpieza y desinfeccién se debe contar con:

. Overol

. Monogafastransparentesovisor

. Recipientesparamedirymezclarlosdesinfectantes
. Guantes

. Jabon

. Alcohol al70%

. Hipoclorito

Medidas Preventivas

¢ El personal que realiza la limpieza y desinfeccion de la maquinaria menor,
debera usar equipos de proteccion personal (EPP) propios de la labor, ademas
incluirmascarillasygafasprotectoras.
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¢ También con alcohol en concentracion mayor o igual al 70%, especialmente
alasherramientas pequefas.

¢ Cuando se presente cambio de turno, se debe desinfectar con alcohol las
llaves, celular y otros elementos que hayan sido asignados para el trabajo al

interior del colegio para el uso de la maquinaria.
¢ Sedebedesinfectarlaherramientamenoralcambiodetrabajador.

¢ Los operadores de maquinaria menor deben cumplir con todos los
protocolos con que cuente al interior de las instalaciones. (ingreso y salida,
lavado de manos, limpieza y desinfeccién, comunicaciones, capacitaciones,

etc.) , Evitar el préstamo mano a mano de herramientas sin previa desinfeccion.

Procedimiento para la Desinfeccion:

Para la maquinaria menor, se implementara la limpieza y desinfeccion con una
fumigadora por aspersion con alcohol al 70%, o la dosificacién autorizada por el
coordinador, la herramienta menor, de agotarse el liquido de desinfeccién
autorizado se usara otro que cumpla con la efectiva desinfeccion sin generar ninguna
alteracionenlasaluddeltrabajadorodanoenel equipo.

Control de plagas

Se realiza control de roedores e insectos para evitar la contaminacion, teniendo en
cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y ProteccionSocial. enel
uso de desinfectantes, se tendra en cuenta que su uso es indicado Unicamente en
superficies lisas 0 poco porosas, no se indica su uso en humanos. Los procesos de
fumigacion se llevan a cabo con la empresaasignada que cumple conlos protocolos

de bioseguridad.

Manejo de residuos:

El Gimnasio Los Caobos se compromete a garantizar el manejo integral de residuos

mediante las siguientes acciones.
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[0 Realizaraladisposicién en bolsasy canecas de acuerdo con el codigo de coloresdel
colegio(Negra,blancayroja).

O Dispondra de un punto (Chut) previamente sefializado para la posterior recoleccion
y entrega al proveedorcorrespondiente.

O Los pafiuelos, los Elementos de Proteccion Personal (EPP), mascarillas y dotacion
desechable que el personal emplee para el cumplimiento de la "etiqueta
respiratoria”, se depositaran en papeleras o contenedores separados, protegidos
con tapa, rotulados y, en lo posible, accionados por pedal. Que luego seran
llevados al punto de manejo bioldgico, para que laempresa contratada realice la
recoleccion.

O Los residuos bioldgicos resultantes de la enfermeria, tales como: gasas, baja

lenguas, algodones, guantes, toallas de papel contaminado, deben de ubicarse en

bolsas plasticas de color rojo y entregarse a una ruta autorizada para su
disposicion.

Recolectaralos residuos diariamente.

Almacenara los residuos peligrosos en un area especifica paraluego entregar al

gestor.

11 Clasifiqueyseparelosresiduossolidosgeneradosenlainstitucion.

"} Cumplir con loshorariosdelarutarecolectoraderesiduossoélidos.

J' No almacenar residuos en el suelo.

Prevencion y Manejo de Situaciones De Riesgo De Contagio:

Una vez que se identifique que alguna persona tiene sospecha o confirmacion de la
infeccién, los pasos siguientes seran usar mascarilla y cumplir aislamiento en su casa
de manera inmediata hasta tener una indicacién de su EPS o ARL segun el caso, que
permita su retorno de manera presencial. Adicionalmente, serealizaranlassiguientes

acciones:
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Reporte de casos positivos y sospechosos:

Ante cada caso de un empleado y/o estudiante con resultado positivo o
sospechoso para COVID 19 padres de familia o colaborador deben
reportar al colegio inmediatamente para tomar las medidas a las que haya lugar,
se reportara a la Secretaria de Salud y se realizara cerco epidemioldgico
identificando cuales empleados/estudiantes tuvieron contacto estrecho en
los Ultimos catorce dias para que estos también consulten por su EPS.

Se informara a la EPS de la situacion para recibir orientacion y seguimiento
en el caso de ser trabajador y en el caso de estudiantesseavisaraalos
padres de familia.

Se orientara y acompafara a cada trabajador con sintomas para que
consulteensuEPS.

La persona, confirmado o sospechoso, permanecera en su casa durante
catorce dias mientras no tenga certificado médico que avalesuretorno
antesdeeseperiodo.

Los casos sospechosos y confirmados tendran seguimiento diario
telefonicoporenfermeriaquiendarareportealareaencargada.

Cada persona confirmada para coronavirus, una vez finalice su
incapacidad, entregaralasrecomendaciones dadas porsu médico tratante o
EPS para definir las condiciones de reincorporacion y la realizacién de
evaluacion ocupacional postincapacidad.

VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL CONTEXTO DEL
SISTEMA DEGESTION DESEGURIDAD Y SALUD ENELTRABAJO SG-SST:

El Gimnasio LosCaobos:

R/

% Se comprometera a identificar la vulnerabilidad de todos sus colaboradores por
medio de laencuesta deriesgoindividual. Lacual yafuedisefadayseretroalimente

deforma continua.
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Actualizara la matriz de Identificacién de Peligros, Evaluacion y Valoracion de
Riesgos (IPEVR) incluyendo el riesgo de exposicion al COVID-19, y reforzara en
los trabajadores los aspectos criticos de convivencia y de exposicién con una
persona de alto riesgo para fomentarelcuidadodesus compafieros yfamiliares.

Dispondra de todos sus recursos para garantizar que los trabajadores que se
encuentren en trabajo presencial se capaciten en los aspectos basicos relacionados
conlaformaen que se transmite el COVID-19y la manera de prevenirlo. Adicional
se les divulgaran todos los procedimientos para realizar su trabajo de manera
segura. El Gimnasio Los Caobos también ofrecerd diferentes alternativas de
organizacién laboral, igualmente dispondra de turnos de alimentacién flexibles

garantizando las medidas generales establecidas.

Facilitara todas las medidas preventivas frente a las instalaciones locativas,
herramientas de trabajo, y elementos de dotacién adecuados, definiendo areas
de trabajo comUn, cambio de ropa, entre otras, y garantizando el manejo de

limpieza de EPP y su disposicidnfinal.

Finalmente, tomara acciones frente a cada uno de sus terceros, como contratistas,
proveedores, clientes y visitantes, para garantizar que cumplan estrictamente

todas las medidas de bioseguridad.Paraello, aplicaraestasmedidas:

Definira el minimo NUmero de personas (clientes o terceros| que ingresaran a
las areas de la compafiia teniendo en cuenta el distanciamiento fisico.

Facilitara la atencion de terceros y clientes de manera virtual o telefénica. De no
ser posible, se asignara una zona cercana al ingreso para ser atendidos, tomando
medidas tanto al inicio como alfinaldela reunionodelainteraccion. Se atenderan

unaveztermine la jornada escolar.

Definira el minimo NUMero de trabajadores con los que dara continuidad a la
actividad, procurara que el personal que tiene que desplazarsearealizarlabores
porfueradeaislamiento seamenorde 60 afos,y priorizaraaquellosquetenganlas
mejorescondicionesdesalud.
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Paralostrabajadores con morbilidades preexistentes susceptiblesalos efectos del
contagio de COVID-19 como enfermedades cardiovasculares, enfermedades que
comprometan su sistema inmunoldgico, cancer, VIH, gestantes y enfermedades
respiratorias cronicas y otras que se tengan desde el diagndstico de condiciones
de salud que representen riesgo para el trabajador, gestionara las formas mas
adecuadas para que desempefien su labor sin poner en riesgosusaludyvida.

El Colegio instalara barreras protectoras plasticas contra estornudosy ventanillas
para servicio al cliente en los sitios de mayor contactoy donde seaviable su
instalacion.

Ilgualmente, activara los canales de comunicacién interna en los cuales se
presentaran videos y pautas para el cuidado.

Llevara un registro de identificacion de proveedores y clientes ( con algun dato
de contacto como correo electronico o teléfono) que sirva de referencia para las

autoridades sanitarias en caso de que alLGUN trabajador salga positivo para
COVID-19, de modo que puedan rastrearse los contactos.

En el desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo, el Colegio dara a todos sus

trabajadores pautas de comportamiento seguro almomento de desplazarsedesdesu

vivienda al trabajo y del trabajo a la vivienda. También promovera las medidas

preventivas para que cada trabajadorimplemente ensuvivienda,tantoalllegarosalirde

ella.

Algunas medidas que se tomaran son:

Se definiran dias alternos de trabajo cubriendo todos los turnos, con el fin de
disminuir la cantidad de personas que se encuentran en las instalaciones.
Enlas zonas de parqueadero de vehiculos y/o rutas, se organizara el ingreso por
turnos, guardando el distanciamiento entre las celdas con el fin de evitar
aglomeraciones.

Promoveraelusodelasescalerasylospasillosde sentidoUNicoafin de disminuir
elcontactopersonaapersona.
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A los empleados que puedan hacer trabajo remoto, se les asignaran los recursos

necesarios,selesharaelmonitoreodesuestadodesaludyseharan lasrecomendaciones

sobre las condiciones locativas de su vivienda.

4.

Protocolo antes desaliry entraracasa:

Medidas de prevencién al salir de la casa:

Estar atento a las indicaciones de la autoridad  local sobre
restricciones a la movilidad y acceso a lugares publicos.

Visitar solamente aquelloslugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a NINGUN
grupodealtoriesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos y sialgunopresenta

anomalias en su cuadro respiratorio
Evitarsaludarconbesos,abrazosodemano.

Utilizar tapabocas en areas de afluencia masiva de personas, en el transporte
PUBLICO, supermercados, bancos, entre otros, asicomoenlos casos de sospecha
sintomatologiarespiratoriaosiespersonaengrupo de riesgo.
MedidasdePrevencidnalregresaralacasa
Retirarloszapatosalaentradaylavarlasuelaconaguayjabdn.

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y
ProteccionSocial.

Evitar saludar con beso, abrazo o dar la mano y buscar mantener siemprela
distanciademasdedosmetrosentrepersonas.

Cambiarse de ropa antes de tener contacto con los miembros de familia,
cambiarsederopa.

Mantener separada la ropa de trabajo de las demas prendas personales.
Laropadebelavarseenlalavadoraa mas de60gradoscentigradoso a manocon
agua caliente que no queme las manos y jabon, y secar por completo. No
reutilizarropasinanteslavarla.

Bafarseconabundanteaguayjabon.
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Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que hansido
manipuladosalexteriordelacasa.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetosde
maneraregular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella, deben utilizar tapabocasde
maneraconstanteenelhogar.

Elementos de proteccionpersonal

* Guantes

« Tapabocasdesechables

* Gelantibacterial

* Cabellorecogido(mujeres).VerAnexo4

Monitoreo de Sintomas:

El Gimnasio Los Caobos recomienda a todos sus trabajadores la descarga y uso dela
aplicacionmovil Coronapp.

De manera obligatoria, antes de salir de casa, cada trabajador reportara de manera
diaria sussintomas mediante la encuesta.

Cada trabajador, en caso de tener sintomas de COVID-19, debe quedarse encasa,

llamar a suEPSeinforma a sujefeinmediatamente.

Protocolos Alimentosybebidas:

En cumplimiento a la siguiente reglamentacién: Reglamento Sanitario Internacional
—RSI12005,Ley09de 1979, LeyEstatutaria1751de2015,

Decreto 780 de 2016, Resolucion 3280 de 2018, Resolucion 1164 de 2002,
Resolucién385de2020, Resolucion380de2020,Resolucion418de2020, lacual vadirigidaal
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sector de alimentos y bebidas, con el fin de reducir el riesgo de exposicion de los
trabajadores o personal que hace parte de la operacién en los diferentes escenarios
que pueden ser de gran riesgo de contagio por contacto interpersonal que deben ser
de cumplimiento estricto para el sector, evaluando las condiciones de infraestructura
del colegio se han tenidoen cuentalassiguientes indicaciones para la gestion de la
promocién, prevencion y mitigacion del COVID-19 en los diferentes procesos que se
realizaran en las tiendas escolares, ingreso de empleados al servicio de alimentaciéon
y almacenamiento y recepcién de alimentos.

PROTOCOLO DE INGRESO DE EMPLEADOSALSERVICIODE
ALIMENTACION

OBJETIVO:

Describir el procedimiento a seguir para minimizar o mitigarla transmisiondelvirus
COVID-19pormediodelostrabajadoresdelservicio de alimentaciondel Gimnasio Los
Caobos.

ALCANCE:

Aplica desde el momento en que entran a la institucién los empleados hasta que
salen de la misma.

ANTES DE ENTRAR A LA INSTITUCION.

-Se les indica a los trabajadores que lean la informacion contenida en el protocolo
al salir y regresar a casa.

- Por parte del coordinador de la cafeteria evaluar las condiciones de estadode
salud del personal que ingresara al colegio, para esto se sugiere la aplicaciondelalista
de chequeo de validacionde condiciones de salud.

-Aplicacién de la lista de asistentes al servicio de alimentacion.

-Se han dispuesto turnos y distribucién de trabajo para disminuir concentracion y
facilitar el flujo de personas al ingreso, salida y hora de almuerzo. El empleado debe
tener en cuenta esa distribucion.
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- Sielempleado tiene algunainquietud de unasituacion que pueda generar riesgo de
contagio, antes de ingresar al servicio de alimentacién debe solicitarhablarconeljefe
o personal de enfermeria que lo guie en despejar las dudas y tomar las acciones
correspondientes.

- Setomaralatemperaturaaliniciary al finalizar lajornada de trabajo. Ver Protocolode
tomadetemperatura.

-El trabajador debe informar a su jefe inmediato si no se siente bien.

- Cambiarse de ropa para entrar al servicio de alimentacion

-No podran ingresar masde 2 personasen lazona de lockers paraconservar el
distanciamiento social.

-Nosacudirlaropasinoinmediatamenteintroducirla en unabolsa desinfectada.

-Desinfectarlos zapatos, especialmente enlasuelayguardarlosenuna bolsa

aparte.

-Sacar el uniforme de la bolsa desinfectada que se encuentra dentro del locker y
proceder a colocarselo.

-Colocarse eluniformeyloselementosde proteccién (gorro, guantes,
tapabocas y visor)

Al entrar al servicio de alimentacion

e Pasarloszapatos porla pocetacondesinfectanteysecarlasuelaen el tapete
antibacterial.

e Sedebe conservar el distanciamiento, el empleado debeubicarse SEGUNIa
demarcaciénqueseencuentraenelpiso.

e El personal de cocina se distribuira de acuerdo a las areas de trabajo
guardando distanciamiento de 2 metros y usando los elementos de
proteccion personal.

e En el momento del servicio de almuerzo debe tener en cuenta el
protocolo Ingreso al comedor, en ese horario estara acompafado por los
docentesy deben tener siempre una distancia de un metro minima
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estudiantes de junior almorzaran en los salones evitando
desplazamiento y guardando el distanciamiento el distanciamiento
social.

Almacén una persona debe teneren cuenta el protocolo de recibo de
mercancia, se recibiran los proveedores de a uno y por orden de llegada.

Finalmente, los trabajadores del servicio de alimentacion deben adherirse al
plan de emergencias y evacuacion establecido por el colegio, participar en las
capacitaciones, entrenamientos y simulacros.

Al finalizar las actividades

Realizarlimpiezaydesinfecciéndesitiodetrabajo,equiposdetrabajo, elementos
de proteccidon personal, calzado y otros. Presentar evidencia. Registro de
procedimiento. Ver el protocolo de limpiezay desinfeccionanteelcovid-19

Antes de salir del colegio se debe realizar el cambio de ropa de trabajo y
guardar en una bolsa plastica. Se debe promover el lavado diariodelamisma.

Se realizara el lavado y desinfeccion de lockers haciendo uso de guantes
desechables, tapabocas y una careta, retirando todo lo que este en el locker
en una bolsa cerrada para que no se vaya a contaminarmientras se hace la
limpieza del locker, se deben limpia rlas superficiesconagua yjabén,yluego
usar aspersion de 30ml de cloro por cada 1000 ml de agua y no remover las
soluciones de limpieza tan pronto como se han aplicado y retirar los guantes
desechables retirarlos guantes

Protocolo al salir y regresar a casa.

Antes de salir del colegio, el trabajador debe implementar el lavado de manos
con agua y jabdn, el uso de gel antibacterial. Ver Protocolo delavadode
manos
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PROTOCOLO DE ATENCION EN TIENDA ESCOLAR

OBJETIVO:

Describir las estrategias y actividades a llevar a cabo para minimizar o mitigar la
transmision del virus COVID-19, de manera que aseguré la proteccion y seguridad de los
auxiliares del servicio de la tienda escolar, estudiantes y trabajadores delastiendas
escolares del Colegio.

ALCANCE: Aplica desde antes del Ingreso del personal y finaliza en el despacho del
producto. Estas medidas deberan ser garantizadas y seran objetodeverificaciénpor
partedel Colegio.

Antes de entrar a la institucion.

e Selesindicaalos trabajadores que lean la informacion contenida en Protocolo
al salir y regresar a casa

e Por parte del jefe de servicios generales evaluar las condiciones de estado de
salud del personal que ingresara al colegio, para esto se sugiere la aplicacion
de la lista de chequeo de validacion de condiciones de salud.

e Aplicacion de la lista de asistentes a la tienda escolar.

e Se han dispuesto dos personas para la atencién de clientes por cada tienda
escolar.

Si el empleado tiene alguna inquietud de una situacién que pueda generar
riesgodecontagio, antesdeingresaralatiendaescolardebe solicitar hablar con
el jefe o personal de enfermeria que lo guie en despejar las dudasy tomar las
acciones correspondientes.
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Setomaralatemperaturaaliniciaryalfinalizarlajornadadetrabajo.Ver Protocolo
detomadetemperatura.

El trabajador debe informar a su jefe inmediato si no se siente bien , si
presenta algun sintoma

Al cambiarse de ropa para entrar a la tienda escolar

No podran ingresar mas de 2 personas en lazona de lockers para
conservareldistanciamientosocial.

No sacudirlaropasinoinmediatamente introducirlaen unabolsa
desinfectada.

Desinfectar los zapatos, especialmente enlasuelay guardarlosen una bolsa
aparte.

Sacar el uniforme de la bolsa desinfectada que se encuentra dentro dellocker
yprocederacolocarselo.
Colocarseeluniformeyloselementosdeproteccion(gorro,guantes, bata anti
fluido, tapabocas y visor)

Al entrar al servicio de alimentacion

Pasarloszapatos porla poceta condesinfectanteysecarlasuelaen el tapete
antibacterial.

Se debe conservar el distanciamiento, el empleado debeubicarse SEGUNIa
demarcacidonqueseencuentraenelpiso.

Sedirigira a la tienda escolar para hacer la apertura.

Los trabajadores de la tienda escolar deben adherirse al plan de emergencias
y evacuacion establecido por el colegio, participar en las capacitaciones,
entrenamientos y simulacros.

Durante la jornada laboral en la tienda escolar
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O Los trabajadores de la tienda escolar antes de abrir al publico deben realizar

aspersion en todala tiendaconel desinfectante escogido.

L Aplicar protocolodeingresoaproveedores pararecibirproductosde tienda escolar
después de la jornada escolar

0 Aspersion a los empaques de los productos recibidos aplicando el protocolo
desinfeccion de alimentos en el recibidor

Preparacién de alimentos como sandwich, arepas, croissant, y las porciones de frutas
salen de la cafeteria listos para la tienda escolar.

Desplazamiento de auxiliares de tienda escolar con los productos ya desinfectados
desde el area de servicio de alimentacién hasta el punto deventa.

Tener dispensadores de gel antibacterial (de pedal) en la entrada de lastienda para
quelosestudianteshaganusodeeste

En la tienda escolar de primaria se colocara un tapete antibacterial a laentradaque
debeserusadoporlosestudiantesantesdelingresoa la misma.

Organizacion de productos en las vitrinas de venta.

Disponerenlosrecipientes paralas vitrinas los productos de panaderia ypasteleriapara
posteriormentecalentarlosyentregarlosenbolsasde papel para no tener contacto con
los nifios ni que los alimentos quedenexpuestosalambiente.

[0 Se tendra en cuenta el distanciamiento de 2 metro entre personas que estara
demarcadoenelpiso

[0 Una persona se encargara de la recepcién del dinero y otra de la entregade
losalimentos.

- Al finaldecada descansorealizardesinfecciondelambienteydelas superficies
pormediode aspersion.Limpieza de vitrinas,neveras, pisos y puertasconsolucion
desinfectante.

= Al finalde cada descanso se realizara la desinfeccion del dinero.Las
monedas sesumergiran en una solucién de 20mldehipocloritopor1 litrode
agua y los billetes se desinfectaran por aspersion conla misma solucion
luegodedesinfectados las monedas vy billetes se secaran con una toalla de
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papel.

Al finalizar lasactividades

e Realizar limpieza vy desinfeccion de sitio de trabajo, equipos de trabajo,
elementos de protecciéon personal, calzado y otros. Presentar evidencia.
Registro de procedimiento. Ver el protocolo de limpiezay desinfeccionanteel
covid-19

e Antes de salir del colegio se debe realizar el cambio de ropa de trabajo y
guardar en una bolsa plastica. Se debe promover el lavado diariodelamisma.

e Se realizara el lavado y desinfeccion de lockers haciendo uso de guantes
desechables, tapabocas y una careta, retirando todo lo que este en el locker
en una bolsa cerrada para que no se vaya a contaminarmientrassehacela
limpiezadellocker,sedebenlimpiarlas superficies conaguayjabon, yluego usar
aspersionde 30mlde cloro porcada 1000 mlde aguaynoremoverlassoluciones
delimpiezatan pronto como se han aplicado y retirar los guantes desechables
SEGUN Protocoloalsaliryregresaracasa

e Antes de salir del colegio, el trabajador debe implementar el lavado de manos
con aguay jabon, el uso de gel antibacterial. Ver Protocolo delavadodemanos.

PROTOCOLO DE DESINFECCION DE LUGARES DE ALMACENAMIENTOY
RECEPCION DEALIMENTOS

OBJETIVO:

Describir el procedimiento a seguir para minimizar o mitigarla transmisién del virus
COVID-19 por medio del empaque de los alimentos, limpiezay desinfeccion de areas
y lugares de almacenamiento de alimentos de manera que aseguré la proteccién y
seguridad de los empleados del servicio de alimentacion, estudiantes y trabajadores
del Gimnasio Los Caobos.

ALCANCE:

Aplica desde el momento de limpieza y desinfeccion de areas, lugaresyutensiliospara
larecepcién de materia prima hasta el recibido de los alimentosy la organizacién enel
almacén, cuartosfriosyrefrigeraciéon delos alimentos.

ANTES DE INGRESAR EL ALIMENTO
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Lavado de estanteria:

Vaciar totalmente toda la estanteria que quede libre de cualquier elemento
solido.

Llevarla a un sitio amplio donde se pueda lavar.

Lavar con agua,jabdén y esponja todas las superficies de la estanteria
incluyendo puntos muertos, hasta eliminar impurezas.

Después de que este limpia y seca llevar la de nuevo a su sitio.

Por ultimo hacer la aspersion 30 ml de hipoclorito por litro de agua la
frecuencia sera cada viernes o cada que este desocupada la
estanteria

Lavado de canastillas

Vaciar totalmente toda la canastilla que quede libre de cualquier elemento
solido.

Lavar profundamente conagua, jabény esponjatodaslas superficies delas
canastillas incluyendo punto muertos ,hasta eliminar impurezas despues de
que este limpia y seca llevarla a un sitio limpio

Hacer la aspersion después de lavar y en el momento de utilizarla 30 ml de
hipocloritoporcada1000mldeagua.

La frecuencia sera cada tercer dia de acuerdo a los pedidos de materiaprima
guesonmartesyviernes.

Refrigerador y Cuarto Frio

Se debe desconectar el refrigerador y desocupar sin dejar ningun tipo
de alimento u objeto solido

Lavar con agua, jabon y esponja todas las superficies del refrigerador
incluyendo puntos muertos hasta eliminar impurezas.

Secar bien con una toalla

Realizar aspersion con acido pera cético 6 ml por cada litro de agua y
dejar cada 5 minutos y luego volver a introducir los alimentos esto se
realizara cada viernes.
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Mesones

Desocupar totalmente los mesones

Lavarconagua, jabdon y esponja todas las superficies del meson
incluyendo puntos muertos,hastaeliminar impurezas.

Secar muy bien

Realizar aspersion con 3ml de ZANITAIZER en 1 litro de agua
Recepcionar materia prima.

Se debe realizar todos los dias.

AL INGRESAR EL ALIMENTO:

El proveedor que vaya a realizar la entrega de los alimentos debe lavarse las
manos. VerProtocolodelavadodemanos

La persona encargada del almacén el dia previo a recibir el pedido lavara las
canastillas con aguay jabon

La persona encargada del almacén aseara el area de recibo de materias primas
diariamente lavando con agua y jabdén vy desinfectar conaspersionde
sanit10

El proveedor sacara los alimentos de sus contenedores y los colocara en las
canastillas de la institucion.

Una vez estan los alimentos en las canastillas por medio de aspersion se
aplica la siguiente mezcla 4 ml de hipoclorito de sodio por cada litro de agua,
esto aplicara para envases plasticos, vinipel y carton.

Se secan con una toalla los restos de la solucion aplicada con anterioridad a
los empaques de los alimentos y se organizan en el lugar que corresponde.
Cuando los alimentos van a ser preparados, previamente se limpiaran y

desinfectaran de acuerdo con las tablas de desinfeccion que siempre han sido
utilizadas.

PROTOCOLO DE PREVENCION ANTE COVID 19 CONTRATISTAS,
VISITANTES Y PROVEEDORES

INTRODUCCION

Encumplimientoa la circular N.001 del 11de abril 2020,la cual va dirigida al
sector de construccion de edificaciones y su cadena de suministros con el fin reducir

el riesgo de exposicion de los trabajadores o personal que hace parte de la operacion
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en los diferentes escenarios que pueden ser de gran riesgo de contagio por contacto

interpersonal que deben ser de cumplimiento estricto para el sector, evaluando las
condiciones de infraestructura del Colegio se han tenido en cuenta las siguientes
indicaciones para la gestién de la promocion, prevencion y mitigacion del COVID19
en los diferentes procesos que se realizaran dentro dela institucion.

OBJETIVO:

Describir las estrategias, alternativas y actividades necesariaspara minimizaro
mitigar la transmision del virus COVID19, de manera que aseguré la proteccion y
seguridad de los contratistas del proyecto para el Colegio

ALCANCE:

Aplica desde antes del Ingreso del personal, las acciones durante la jornada
laboral y hasta la salida al terminar la jornada en el Colegio. Estas medidas deberan ser
garantizadas por el contratista y seran objeto de verificacionpor parte del Gimnasio
Los Caobos.

Antes de iniciar de actividades

e Solicitalosdocumentos queverifiquelaafiliacionalaseguridad social.

e Verifica los certificados de concepto medico segin examenes medicos de ingreso
o periddicos, competencias laborales y alturas (para los trabajadores que
aplique).

e Por parte del jefe de servicios generales evaluar las condiciones de estado de
salud del personal que ingresara al colegio, para esto se sugiere la aplicacion
de la lista de chequeo de validacion de Condiciones de Salud.

e Aplicacion del censo, el riesgo individual de los empleados de la obra.

e El contratista debe mantener actualizado el listado de trabajadores que se
encuentren en la institucion, el cual debe incluir NUMeros de contactoencaso
deemergenciayserentregadoalcolegio

e Establecer canales de comunicacién con el contratista para temas
relacionadosconlapromocion,prevencionymitigaciondelCOVID19.

e Elcontratista debe definir un flujograma para el manejo de casos sospechosos
que incluya los teléfonos de las diferentes EPS y SecretariasdeSaludparala
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notificacibndeposiblescasos.

Se debe verificar los procedimientos definidos por el contratantede acuerdo
conlas actividades arealizar, haciendo especial énfasis en lo relacionadoconlas
tareasdealtoriesgo (trabajosenalturas, espacios confinados, cargas, control de
energias peligrosas, excavaciones, trabajosen caliente, eléctricosymanejode
sustancias quimicas). Esto por medio de la entrega del reporte diario por parte
delcontratista.

Verifica la documentacién de SOAT, licencia de conduccién y revision tecno
mecanica, para el ingreso a la empresa de vehiculos propios, de contratistaso
proveedores.CumpliendoprotocolosanteelCovid19.

Paraelingreso de materiales peligrosos solicita las fichas de datos de seguridad,
licencia de movilidad de productos quimicos, documentos delvehiculoydelas
personasquemovilizanlassustancias.

Teniendo en cuenta la planeacién de actividades al interior del colegio, le
sugerimos distribuir la jornada laboral en diferentes turnos con el objetivo de
evitar aglomeraciones, procurando mantener el distanciamiento entre
trabajadores, visitantes y proveedores.

Definir horarios para descansos, hidrataciéon y almuerzo, por turnos de
trabajadores para evitar contacto estrecho.  Estosedebereportar por parte
del contratista al colegio. (jefe de servicios generales)

Realiza toma de temperatura facial al personal, al ingreso al Colegio.

Garantizar que todo contratista que ingrese al Colegio haga uso permanente
d tapabocas durante su permanencia en las instalaciones.

Realizar reinduccion en Seguridad y Salud en el Trabajo al personal, este caso
el contratista y Proveedor entregara planilla de evidencia de la labor
ejecutada, incluyendo los mecanismos de reporte de condiciones peligrosas,
auto reporte de condiciones de salud, y las medidas de prevencion del
contagio y propagacion de COVID19

El contratista debe garantizar gel antibacterial, suministro de elementos de
limpieza y desinfeccién y el acceso al lavado de manos conaguayjabon.

Durante el desarrollo de actividades

El contratista en su permanencia debe divulgar los protocolos establecidos en
su empresa para la prevencion del contagio y propagacién delvirus.

Verificar el suministro, uso y mantenimiento de los elementos de proteccion
personal de acuerdo con las actividades a realizar, teniendo encuentalamatriz
de identificacion de peligros y lo definido en la matriz de EPP. —(evidencia de
entregadeEPP.)

Verifica la implementacién de permisos en trabajos para tareas de alto riesgo
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y listas de verificacion.

e El contratista fomenta la continua identificacion de peligros, valoracién y
control de riesgos en las diferentes actividades, promueve el reporte de
condiciones inseguras e implementa los mecanismos de control.

e Promover el reporte de incidentes y la realizacién del reporte de accidentes
de trabajo, en caso de ocurrencia, comunicar a su ARL paralaatenciénmédica
y alcolegio.

¢ Investigartodoslosincidentesyaccidentes detrabajo eimplementar losplanes
deaccion.

e Verifica periddicamente y durante el desarrollo de las actividades, el
cumplimiento de los protocolos establecidos para COVID19. Listado de
cumplimiento.

e Elcolegio debe verificar laimplementacion de controles en la fuente, medioy
persona,concertadoporlaspartes.

e Elcontratista debe definir un programa de capacitacion teniendo en cuentalos
peligros prioritarios, realizarlo en grupos de maximo diez trabajadores y
garantizando el distanciamiento entre personas (2 metros). Dejar evidencia: Registro
de asistencia a capacitacion.

e Mantener comunicacion a través de carteleras informativas y boletines, sobre
las medidas de prevencion y propagacion de COVID19.

e El contratista debe promover el frecuente lavado de manos, proporcionando
insumos (agua limpia, jabdén y toallas de papel) y sitios adecuados de facil
accesoparalostrabajadores.

e Implementar medidas de limpieza y desinfeccién de lugares e implementos
de trabajo: maquinas, herramientas, superficies, sitios de mayor afluencia de
personas, zonas comunes, zonas de almacenamiento de materiales, bafios,
garantizando el distanciamiento entre personas (2 metros). Dejar evidencia
formatos de registro.

e Garantizar la limpieza y desinfeccion del calzado, al inicio y finalizaciondela
jornadalaboral. (MezcladeHipoclorito deNa).

e Implementar el distanciamiento social durante la jornada laboral y lavado de
manos en el uso de servicios sanitarios, zonas de hidratacion yalimentacion.

e Demarcar las zonas de trabajo y areas de transito definidas en el Colegio,
garantiza el acatamiento de la sefalizacion preventiva. El propositoesgenerar
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zonasdeseguridad.
Los colaboradores deben adherirse al plan de emergencias y evacuacion

establecido por el colegio, participar en las capacitaciones, entrenamientosy
simulacros.

Evitar lasaglomeraciones al interior del colegio.
Verificar el cumplimiento de los procedimientos establecidos dentro del
colegio en relacién con la disposicion final de residuos sélidos. (Escombros).
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Al finalizar lasactividades

Realizalimpiezay desinfeccién de herramientas, maquinas, equipos de trabajo,
elementosdeprotecciénpersonal, calzadoyotros. Presentar evidencia.Registro
de procedimiento. Ver Circular ConjuntaN.001de 11deabrilde2020pagina 14
15

Antes de salir del colegio se debe realizar el cambio de ropa de trabajo y
guardar en una bolsa plastica. Se debe promover el lavado diariodelamisma.
Fomenta en los trabajadores el lavado de manos antes de tener contactocon
losmiembrosdesugrupofamiliar.

Antes de salir del colegio, el contratista debe implementar el lavado demanos
conaguayjabén,elusodegelantibacterial.

El Colegio solicitara antes de ingresar a los trabajadores del colegio.

Listado de trabajadores con numeros telefonicos en caso de emergencia y
EPS, necesario también para que el personal de vigilancia autorice suingreso.
Listado de verificacion de afiliacion al Sistema General de Seguridad Socialen
Salud (SGSSS).

Indicar los horarios de trabajo , horarios de descanso, hidratacién y almuerzo

Listado de tareas a desarrollar durante la semana

Definir los espacios y zonas de trabajo dentrodel colegio.

Verificacion del concepto medico dado a los trabajadores por medio de los
examenes médicos de ingreso o periédicos.

Certificados para trabajos en alturas, espacios confinados, manejo de cargas,
control de energias peligrosas, excavaciones, trabajos en caliente,eléctricos y
manejo de sustancias quimicas segun el caso

Semanalmente el colegio solicitara al contratista:

1.

Informe semanal de las actividades de promocién y prevencion llevadas a
cabo con elpersonalcontratista en el cual se solicitara soportes de inspeccién que
nos permitan evidenciar el cumplimiento de los requerimientos de acuerdo con la
norma establecida en la circular conjunta N. 001 de abril de 2020.
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Descripcionde las tareas a realizar en la semana.

Registro de trabajadores que cumplan con la afiliacion al Sistema de
Seguridad Social.

Registro de verificacion del concepto de médico de los trabajadores.
(Exdmenes médicos de ingreso—periddicos).

Lista de chequeo de las condiciones de salud del personal que ingresara al
colegio. Incluir registro temperatura con termémetro infrarrojo.

Control deingreso de horarios/salidasde los trabajadores.

Registro reinduccidn a los trabajadores al SG SST, medidas de prevencion
del contagioy propagacion de COVID-19.

Registro entrega de EPP.

Reporte de accidente/incidente de trabajo en caso de que se presente.
Evidencia de verificacion periddica de desarrollo de actividades. Listado

de cumplimiento.

Registro de asistenciaa capacitacion.

Evidencia (Registro de procesosdelimpiezay desinfeccion)de bafio
,herramientas,zonas de almacenamiento,zonas comunes)

Evidencia que permita garantizar la limpiezay desinfecciénde calzado.
Evidenciadedisposicionderesiduossélidos.

CONSIDERACIONES GENERALES

TIENDAS ESCOLARES

Limitar el ingreso que permita cumplir con las medidas de

bioseguridad y darlo a conocer por medio de carteles.

Definir sentidosde circulacion,demarcando el distanciamientode 2 metros.

Colocar acrilico que permita distancia entre trabajadores y

estudiantes.

Importante el uso del tapabocas,el personaldebe usarguantes,

tapabocas, visor.Uso de gel antibacterial o alcoholal70%,
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Lavado de manos de forma periddica segun el protocolo de lavado de
manos al estar manejando dinero, no puede tocar la cara.

Limpiezay desinfeccién de superficies de contacto,maquinasy suelode
latienda escolar,

utilizarunespacio de pago y una zona de entrega de pedido.

Aplicar todas la BPM y manipulacion de alimentos.

COMEDOR

Mantener distanciamiento social, uso de tapabocas y lavado de manos
paraingresar.

El personal delineaserviralacomidayentregaralos cubiertosy servilleta

y bebidas. (Ver Protocolos de cocinay comedor)

Evitar que los estudiantes manipulen alimentos o bebidas, los estudiantes
sedeben sentarenun solo pupitre

Sesugiereque cada uno lleve su botella de agua personal.

Ventilacion delasareas,la entrada del personaldebe ser controlada con
el apoyo de los docentes.
Organizarlacirculaciéndelaspersonas,espacios,horarios,entreuno yotro
turnodeingresose debehacerlimpiezaydesinfecciondelarea.

MANEJO DE PROVEEDORES

La mercancia se recibe en la puerta de la cocina, minimo desplazamiento del
transportador, mantener distanciamiento, eliminar cualquier contacto con
personal de cocina, ventilacion adecuada, carta de certificacion que cumple con
todos los protocolos establecidos por la empresa proveedora, control de
temperatura del proveedor.

Cuidar de los procesos de limpieza y desinfeccion de las areas y alimentos
recibidos. Uso de guantes, tapabocas y visor, revisar protocolos de limpiezay
desinfeccion.
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e La OMS sugiere cocinarcompletamente losalimentos para minimizar
riesgos.

e lLavadode frutas y verduras,ademasdelosprocesosqueseaplicanen el
serviciodebebidasyalimentos.

Protocolos Transporte ‘ . ]

Transporte PuUblico y Particular - -

Debido a la posible supervivencia del virus en el medio ambientedurante varias horas
dado a través de las micro gotas respiratorias (contagio porgotas respiratorias) que se
producen cuando una persona infectada tose o estornuda, debido a esto el
transporte publico y particular estan posiblemente contaminados con el virus que
produce la enfermedad COVID19.

OBJETIVO

Establecer los lineamientos que se deben implementar cada vez que se haga uso
de los servicios de las rutas escolares, transporte publico particular con el fin de
disminuir el riesgo de trasnmision durante el trayecto, evitando asi el posible
contagio del COVID 19 en estudiantes trabajadores operativos,administrativos yfamilias.

ALCANCE

Los lineamientos comprenden la identificacion sobre la necesidad de los estudiantes
y trabajadores que deban transportarse casa-colegio- casa minimizando el contagio
por el COVID19
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DEFINICIONES

BIOSEGURIDAD: La bioseguridad es un concepto que literalmente significa "
seguridad de la vida"; la cual comprende una serie de medidas,
procedimientos y acciones que deben aplicarse con el objeto de evitar la
entrada y salida de agentes patdgenos de algun lugar en especifico.

DESINFECCION: Es un proceso que logra matar los microorganismos que
causan las infecciones, como virus o bacterias.

EPP: El Elemento de Proteccién Personal (EPP), es cualquier equipo,
dispositivo, accesorio o vestimenta, destinado para ser utilizado o sujetado por
el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su
seguridad osu salud en el trabajo.

LIMPIEZA: Proceso de remover, a través de medios mecanicos o fisicos, el
polvo, la grasa y otros contaminantes de las superficies, equipos, materiales,
personal, etc. La limpieza debe ser un paso previo a la desinfeccidn ya que,
con este proceso, ademas de eliminar muchas sustancias que pueden servir
como nutrientes para los microorganismos, se eliminan sustancias que
pueden impedir que las soluciones desinfectantes acTuen eficientemente.

TRANSPORTE: Servicio de transporte de una ciudad que puede ser utilizado por
cualquier persona para trasladarse de un lugar a otro a cambio de una
cantidad de dinero.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Carro particular

e Encondicionesnormales, mantenerlosvidriosarriba puede contribuir a que se
respire un mejor aire, puesto que la mayoria de los carros cuentanconaire
acondicionado.

e Siviaja con personas enfermas, aSEGURESE de que usen tapabocas y bajelos
vidriosdelasventanas parapermitirlaventilacion. Desinfecte las superficies del
vehiculo con las que la persona enfermaentrd en contactoylaveselasmanos
después.

e Noconduzcasise encuentra en condiciones desfavorables de salud.

e Siva solo,limpie también las superficies del vehiculo con las queesté en
contacto: cinturén de seguridad, volante, tablero, radio y freno de mano.
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e Verifique el estado del filtro de aire acondicionado o filtro de polen. Es
importantequelosductosdeaireacionpermanezcanlimpios.

e Permanezca atento a la interacciébn con otros usuarios de la via y cuide
especialmenteapeatones,ciclistasymotociclistas.

e Mantengadentrodelautogeldesinfectanteypafosdesechables.

e Evite el uso de cojines, decoraciones o accesorios que puedan generar
distraccionesyserfocosdeinfeccion.

Transporte PUBLICO individual o colectivo

e Evitardesplazarse enhoraspico, tocarpasamanosybarrasde agarre.

e Paraviajescortos,caminarousarbicicleta.

e Evitarlamanipulaciéndelcelularytocarselacara.

e Usarloslavamanosyotrossistemasdelimpiezadisponiblesenlos sistemas
detransportemasivo.

e Mantener,enloposible,unadistanciasuperioradosmetrosdeotros usuarios.

e Eviteadquirirorecibiralimentosyotroselementosduranteel
recorrido.

e Sies necesario usarefectivo, pagar con el valor exacto.

e Enloposible, mantenerabiertaslasventanas,enlo posible,para favorecer
laventilacioninternadel vehiculo.

MOTOCICLISTAS Y CICLISTA

e Usarguantes durante el recorrido,limpiar los frecuentemente.

e Limpiar la motocicleta adiario,especialmente el manubrio y tanque.

e Mantener limpio el casco, gafas y elementos de proteccién.

e En caso de un estornudo realizaruna limpieza especialyno permitir que
otraspersonaslosusen.

e Lavarselasmanosconaguayjabdnalllegarasudestino.

PEATONES

e Lavarse las manos con aguay jabon, antes de acercarse a personas o usar gel
antibacterial paraeliminar posiblescontaminacionesdurante el recorrido.
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e Mantener una distancia prudente con los transelntes de por lo menos 2
metros a la redonda.

e Para estornudar o toser, utilizar la cara interna del codo o panuelos
desechables y eliminarlos correctamente.

e Mantenerse hidratado durante el recorrido, no compartir el envase con otras
personas.

e Evitar compartir elementos de uso personal como equipos, celulares, boligrafos
entre otros, y en caso de hacerlo, evitar utilizarlos nuevamente o realizar
limpiezaposteriormenteylavarselasmanos.

MEDIDAS DE PREVENCION EN TRANSPORTE ESCOLAR

e Enlosdiferentes paraderosse debe conservarladistanciade2 metros
entre los nifios y personal que haga uso de la ruta escolar.

e Losestudiantes debeningresar en formaordenada enelmomento queloindique
la monitora.

e Alsubiralarutalamonitoradebeaplicargelantibacterialconlocual se
higienizaranlasmanos del estudiante.

e Elestudiantedebesubirconeltapabocaspuesto.

e La monitora debe vigilar durante el trayecto que se cumplan con las medidas
de bioseguridad, se deben dejar asientos libres de forma intercalada.

¢ Nosedebeconsumiralimentosdentrodelaruta. Sise generabasura, labolsa se
debedepositarenlacaneca ubicada en elshutde basura.

e (Cada estudiante debe llevar su maleta y objetos personales en lo posibleno
manipularlo por la monitora.

e Se debe demarcar el espacio de parqueadero de tal manera que evite
aglomeraciones y cruce de personas.

e Al bajar de la ruta la monitora debe colocar de nuevo gel antibacterial.

e Las monitoras deben implementar protocolo de limpieza y desinfeccion
dentrode la ruta.

e Los conductores deben implementar protocolo de limpieza y desinfeccion
fuera de la ruta.
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE RUTAS ESCOLARES

Elementos de ProteccionPersonal
Paralimpiary desinfectar, utilizar siempre loselementos de proteccion personal:

e Guantes puestos debajo de las mangas;

e Tapabocas que protegelas mucosasvia oral y respiratoria.

e Visorquedaproteccidon decabezaconcobertorde cabelloy; overol
impermeable.-

e Verificalosprocedimientos de ingreso a las areas de trabajo y no
mezclarlaropa de trabajocon la de calle.

Limpieza: es elproceso por el cual eliminamos suciedad, grasa, polvo y otros
elementos, visibles ono,quecubren las superficies y objetos, causandosu deterioro y
convirtiéndose en medios de cultivo para gérmenes de todo tipo:bacterias,virus,
hongos,parasitos.

1. Realizarbarrido pararetirarsuciedadopolvoenelpiso.
2. Limpiar con pafio humedo con agua y jabdn todas las partes del vehiculo las

que tuvieron contacto con el conductor, monitora, estudiantes y colaboradores.
3. No sacudir o aspirar en seco para evitar levantar el virus hacia el aire, en caso

de ser alojado en las diferentes superficies.

4. Limpiar con trapo humedo y jabontableros, botones, volante, sillas, pisos,
manijas, cinturones de seguridad, freno de mano, palanca de cambios, manijas
de las puertas, pasamanos y ventanas y todas las partes con las que el
conductorylosestudiantesesténencontacto.

Desinfeccion:Esel procesoquenospermiteeliminarlosorganismos patdgenos a

través de medios fisicos como el calor o medios quimicos.

Para el uso de la solucion desinfectante,seguirestas recomendaciones:
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Aplicacion

Utiliza un pafio limpio impregnado conlasolucion desinfectante. por aspersion,
utilizando unspray paraaplicarlasustancia desinfectante, dejaractuarla
sustanciadesinfectante sobrelas superficies, el tiemporecomendadoporel
fabricante., luego, como es el caso utilizar hipoclorito, debes enjuagarlo.enlas
sillas que no sean plasticas usar alcohol al 70% para evitar el manchadodelatela.

Actualmente, la OMS recomienda la aplicacion de desinfectantes de uso comun ya
gque muchos de ellos son activos contra virus envueltos, como el coronavirus que
produce COVID 19 dentro de estos estan:

v Alcohol etilico al 70%,que es alcohol antiséptico para el hogar. utilizarlo
para desinfectar pequefas areas, asi como para equipos delicados
reutilizables-

v Hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalentea5000ppm).utilizarlo para
desinfectar superficies.

v" Diligenciarel registro de cumplimiento y realizacién de la tarea,por
recorrido. El cumplimiento del protocolo debe ser diario por la
responsable de esta tarea y supervisado por el coordinador de
transporte.

v' Al terminar el proceso de limpieza y desinfeccion, limpiar con aguay
detergente,desinfecta, secary almacena los elementos de aseo.

v" Los materiales de limpieza deben ser exclusivos para cada ruta escolar.

v" Mantenerlostraperoscolgadosenun perchero conlamechahacia abajo
antesdevolvera utilizarse. esto contribuyeaminimizarel grado de
contaminacioén cruzada.

v Al finalizarel proceso de limpiezay desinfeccionsedebeaplicarpor
aspersioneldesinfectanteparasellarelproceso.

v Antes de iniciarrecorridorealizardesinfeccionporaspersion,dejar actuar
unos minutos de tal manera que se pueda iniciar el recorrido en los minutos
siguientes.
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Recomendaciones generales

Lavebiensusmanosantesdecolocarselaropadetrabajolimpiay
elementosdeproteccion,asicomodespuésderealizarlaslabores.
Ventilar,siemprequeseaposible,lasareasqueseesténlimpiando.

Para garantizar la uniformidad, pasar pafios impregnados con el agente
desinfectante. Utilizarlaaspersiénsolamente paradistribuir el productoyluego
frotarlasuperficie conelpafio.
Noutilizarcepillosoherramientasquesalpiquen.

Descartarlospafosconlosquelimpiaelementosdeusofrecuente.
Procederlimpiandoydesinfectando,desdelaspartesmasaltasalas masbajas
yporuULTimoelpiso.

El lavadoexternodelasrutasdebeserconaguayjabon,seprefiere usar hidro
lavadora, importante el uso de EPP por parte del conductor.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MOTOS Y BICICLETAS

Usar guantes durante el recorrido.

Recordarelusodeelementosde proteccibn como casco, prendas

reflectivas, proteccionen rodillas,manos y piernas. Tener siempre
prevencion durante losdesplazamientos.

Limpiar el vehiculo a diario, especialmente los manubrios y tanque. puede
ser con toallas desinfectantes y por aspersién con hipoclorito al 0.5%
Mantener limpio el casco,gafas y EPP.

Lavar las manos con aguay jabon al llegar al destino.

PROTOCOLO PARA PORTERIA-VIGILANCIA
Que el personal de porteria y vigilancia evite tocarse los ojos,la nariz o la
boca con las manos.

Al toser o estornudar,cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un pafuelo, debe botarlo inmediatamente.
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Aplicar siempreque sea posible,medidas de distanciamiento social
(mantener mas de un metro de distancia con personas con
sintomatologiarespiratoria).

Cambiar y lavar eluniforme o ropa detrabajo diariamente.

La higiene de manos consiste en lavarse las manos con agua y jabono
condesinfectante de manosabase de alcohol.

Uhasdeben estarsiempre cortasylimpias. para esto utilizaun cepillo
adecuado yjabon.

MomentosdelLavadodeManos

- Antes de comenzar a trabajar.
- Luegodemanipular documentos o dinero.
- Luego de utilizar el pafiuelo para toser,estornudaro limpiartela nariz.
- Antes y después de hacer uso del bafio.
- Antes ydespués de colocarte los elementosdeproteccionpersonal.
- Antes deingerir alimentos.
- Después de llegar de la calle, o tocar superficies de
instalaciones publicas como: pasamanos o pomosdepuertas
- Mantener losespacios ventilados,iluminados, limpios y libres de
humo.

RECOMENDACIONES DE PREVENCION PARA VIGILANTES

Aumentar lafrecuenciadelimpiezaydesinfecciénconlosproductos o
detergentes conlosqueserealizahabitualmente.

Mantenerlosdesechos en ellugardestinado, enrecipientesrigidos con su
respectiva tapa destinados paralatarea,yconlabolsadel respectivo color.
Una vez terminado el llenado del recipiente de residuos, debes cerrar la
bolsa por completo

ELEMENTOS DE DESINFECCION:

Alcohol70%
Gelantibacterial.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

e Tapabocas convencionales (desechables) estos son dispositivos que
cubren la nariz y boca delas personas,a finde reducir la probabilidad de
quesegenere contactoentrelamucosadelabocaynarizylos fluidos
corporalespotencialmenteinfecciososdeotroindividuo.

e Uso de guantes latex: guantes son la barrera de proteccién mas
importante para prevenir la contaminacién con material bioldgico
potencialmente infeccioso (como sangre, fluidos corporales, secreciones,
membranasmucosasy pielnointactadelos pacientesly reducen la
probabilidad de transmisidon de microorganismos del personalsanitarioa
lospacientes

PLAN DE EMERGENCIAS

a "
El objetivo es evitar que en el momento de retorno aclases se > B o o
presenten accidentes o emergencias, para lo cual se deben tener =1 -
en cuenta algunas recomendaciones: LIPS

e Definicidn de riesgos de emergencias

e Se reactivara labrigada conformando equipos para inspeccionarlas
locaciones,conformadosporpersonaldelcolegioycontratistas.

e Revisar, actualizar e implementar los planes de emergencias que incluyan
estrategiasparareducirlapropagaciondeenfermedades infecciosaspara el
retorno inteligente.

e Promueve espaciosdesocializaciény areasparacomunicar los principales
mensajesdeprevencion,cuidadoysignosdealarma.
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Tipos de emergencia

Tecnoldgicas Incendio Explosion/Influjos Escape de
gases
vapores

Fallas Sismos o :
Naturales Inundaciones
estructurales en terremotos
edificaciones
Vendavales Biologicos como Sociales Delincuenciales

pandemias
[reinfeccion de
COVID19)

PROTOCOLO DE AISLAMIENTO, SEGUIMIENTO, RESPUESTA ANTE EL COVID 19

OBJETIVO

Dar cumplimiento a los lineamientos estipulados en la CIRCULAR 001 expedida
por el Ministerio de Salud y proporcionar una orientacién y atencion a todos los
trabajadores del colegio tomando medidas de prevencidén y promocion para su
bienestar y con el fin de mitigar la propagacion delCOVID19.

ALCANCE

El presente protocolo se aplicara para todas las instalaciones del colegio con la ruta
establecida de atencidn ante sintomatologias determinadas en el COVID 19 para el
personal de la institucion y fomentar controles de prevencién paraayudara aplanar
lacurvadecontagio.

MEDIDAS FRENTE AL COVID 19
Si evidencia sintomas anormalesensuorganismoasociados al COVID19 (tos, fiebre
sobre 37,8°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, debe solicitar ayuda y acudira

su EPS o dirigirse a su casa e informar a las lineas habilitadas por tal fin
(ARL/EPS/ministerio)quienesdaranlasinstrucciones aseguir. Sien el grupo de trabajo
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alguien presenta sintomas asociados al COVID19, debe informarseinmediatamente
al area de seguridad y salud en el trabajo y jefe inmediato paratomar las acciones
pertinentes. Sintomas que debemos tener presente para diferenciar un caso
sospechoso, deuna gripe o resfriado.

Se hara la trazabilidad del personal que pudo haber tenido contacto con el
trabajador positivo por COVID19 y se enviaran aaislamiento preventivo de acuerdo
con las directrices dadas por el gobierno e institutonacionalesdesalud.Elareade SST
mantendracomunicacién permanente con el trabajador hasta lograr su mejora de
salud.

Si la persona da positivo se debe generar la alerta inmediatamente y reforzar las
acciones preventivas donde se genero, informar inmediatamenteala ARLCOLMENA/
SecretariadeSalud Distrital,con el fin de hacerle monitoreo al caso.

Se llevara a cabo un registro diario por parte del personal de enfermeria o SST de los
casos gripales presentados que estan en seguimiento médico desde casa/trabajo.
este registro se debe actualizar en la medida que aparezcan casos gripales nuevos o
se le de alta al trabajadorporpartemedicadelcentrooEPS.

Secretaria de Salud: Desde el celular: 192 Linea nacional: 018000955590 Bogota:
3305041

@ SOMOS NO.
¢ OMOS TODS.

Si usted ha viajado fuera del pais, cree haber tenido contacto con el

coronavirus (COVID-19) y tiene los siguientes sintomas:

Tos

Fiebre igual o superior a 38°C

Dificultad respiratoria

o
o
© Dolor de garganta
o
o

Fatiga

Comuniquese a las lineas de atencién
del Ministerio de Salud y Proteccién Social:

O

Nacional Bogota

01 8000 955 590 330 50 41
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Convocar por parte delcolegio un comitédecontingencia para definir
lasmedidasaseguiryaccionesareforzar.

Desarrollar un plan de continuidad integrado entre los contratistas para
responderalcierre parcialo completo desitiosdeconstruccion o en el caso de
una limitacion severa de las operaciones del sitio para detectar sintomas
asociadasalCOVID19.

RECOMENDACIONES

v

Cumplircontodaslasmedidasdeprevencionqueseindican en el

Colegio.

Mantenerdistanciainterpersonal(aproximadamente2metros).
Evitarelsaludoconcontactofisico,incluidoeldarlamano.
Evitar,enlamedidadeloposible, utilizarequiposydispositivosde otros
trabajadores. En caso de que sea necesario, aumentar las medidas de
precauciéon desinfectando los antes de usarlos, si no es posible, laveselas
manosinmediatamente después de haberlos usado

Mantener informadaala comunidad sobre lasactualizacionesde las
institucionesdesaludpuUBLicAydelosgobiernos.

Active los planes de contingenciayprevencidnderiesgoslaborales que
puedeocasionarlasituaciondelCOVID19.

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabén, o con gel
antibacterial.Esespecialmenteimportantelavarsedespués de tosero
estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas,
trata dequecadalavadodurealmenos40segundos.
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Recomendaciones para Psicologia, SG SST
brindar los primeros auxilios Gestion
Acompafiamiento y | ,icol6gicos Salud Mentalde | Cuandose Humana
apoyo psicolégico identifica el '
poyo p g ARL caco Comité de

contingencia

Implementos de bioseguridad Comité de
Traslado al area (tapabocas), aplicar Cuando se Contingencia,
de aislamiento distanciamiento de 2 metros. | identificael psicologia, SG
Formato de registro de caso caso SST Gestion

Humana.

Implementos de bioseguridad

MECANISMO DE RESPUESTA ANTE UN CASO

(tapabocas), aplicar Dir. Admén,,
distanciamiento de 2 metros. | Cuando se SG SST
Traslado aCentro Recomendaciones de identifica el Gestion
asistencial limpieza y desinfecciénde caso Humana. Comité
vehiculo para prevenir el de contingencia.
contagio del COVID19

Elementostecnoldgicos
Seguimientoa como teléfono fijo, SG SST-
evolucion del teléfono celular, Diario Coord., 4rea.
colaborador computador.

Como actuarencaso de que unempleado presente sintomas asociados al COVID 19
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Salud Mental

Salud mental en tiempos de recuperacion

El Gimnasio Los Caobos tendra en cuanta las siguientes recomendacionesque
permiten el cuidado de la salud mental para todos, en este proceso esperado

y retador de recuperacionyretorno altrabajo:

Humanizacion del liderazgo: elreconocimiento genuino deser primero ser
humano que lider,genera conexién emocional en los equipos, atraer nuevas
capacidades para afrontar cambios, oportunidades yfacilita la adaptacion.

Generaraespacios de conversacién con los estudiantes y colaboradores en
los cuales se denlas claridades de lo que se espera de ellos, el lider es el
primer responsablede gestionarlainformacionadecuadaque permitael
balance de los equipos.

Redefinir focos de trabajo:dar claridadenloque se debe continuar haciendo,
qué empezara hacer,quédejar de hacer,qué optimizar.

Identificara necesidades delosequipos.como el tiempo,vida en familia,
descanso, expresion de emociones; no todas las personas necesitan lo mismo
trabajar en equipo estudiantes, docentes, administrativos,directivos,
trabajadores,padresdefamilia, se puede convertiren una red de apoyo
dondetodos cuidemos de todos.

Identificar apoyos: esto favorecera que el jefe no tenga que gestionarlotodo,
movilizaestrategiasdeconsultadeinformacidny acompafiamiento que alivie la
gestion de los equipos en este momento.

Sefalar areas de trabajo para consigna de emociones: como carteleras, muros
o papelografos que permitan a las personas expresar sus emocionesy
agradecimiento por experiencias vividas.

Definiry comunicarel alcance y claridadderol:desde dénde aporta, de
quién se puede apoyar y comunicar los cambios que sean necesarios.

Es una etapa para afianzar el trabajo colaborativo, |la identificaciondenuevas
capacidades.
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Invita a las personas a participar con ideas creativas sobre alternativasparala
disminucion del contacto de personaapersona: parareducirlosriesgosde
contagio enel lugar de trabajo.Puede sera través de ldaminas o iconos de
comunicaciones; para utilizar como paletasdecomunicaciondisminuyendola
comunicacionverbal.

Expresarle agradecimiento y optimismo conlos equipos: venimos de un esfuerzo
colectivo; pero también de posibilidades infinitas de lograr un cambio en
beneficio de todos. Agradecer y apoyar a los otros alimentalasalud mental
individual ycolectiva.

Eltrabajoremotoencasaesunaoportunidad para consolidarelrol del lideren
elequipo no se trata de un numero deinteracciones,sinode la calidaddelas
conversaciones.

TRABAJO EN CASA

El Gimnasio Los Caobos ha realizado adaptaciones institucionales que ha permitido

la continuidad del proceso educativo de la poblacion estudiantil con trabajo

académico en casa, por lo que se destaca que el sector educativo es un actor

fundamental en el desarrollo de las acciones de prevencion y contencidon de la

pandemia. Se han generado nuevas dinamicas, un alto porcentaje de trabajo

autdbnomo en ambientes que no sonhabituales,yenelquelasfamiliastienenun rol de

apoyo importante.

Volveran a clase la mayoria de quienes conforman la comunidad educativa. Sin

embargo, habra personas del cuerpo docente, administrativo, operativos o

estudiantes que por sus condiciones particulares continuaran contrabajoencasa.

PEDAGOGIA
Caracteristicas del regreso

Voluntario: Hace referencia a la importancia de que
sea elpadre, acudiente o tutor del alumno quien
decida si envia al estudiantea clases
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Presenciales o continuaenla virtualidad.

Selectivo: hace referencia aque los alumnosque ingresenalcolegio seran
seleccionadosteniéndoseencuentaqueestanfueradelgrupo de
riesgo(veranexoNo.3);y ademas que se mantenga sano ;es decir sin ningun signo
osintomasugestivodeCovid19.

Gradual: se incorporanprimerounosmiembrosdelacomunidady después
lentamente se van incorporando otros, al igual con los servicioscomorutas
ocomedores.

Condiciones sanitarias minimas:El colegio ha adaptadolasmedidas de
infraestructurasuficientequenospermitegarantizaratodoslos miembros del
colegio unas condiciones sanitarias que minimicen la propagacion del virus.

Para el retorno a clases debemos tener en cuenta como medidas generales:

A. Ingreso al colegio es un trabajo en equipo con los padres de familia en no

enviar a los estudiantes al colegio en caso de tener algun sintoma o un vinculo
con algun paciente en casa que haya sido diagnosticado ose sospeche de su

contagiodel Covid 19.
No pueden asistir si presentan:

Temperatura mayor a 37, 7 °C, tos, congestion nasal, expectoracion, dificultad
respiratoria, diarrea, vomito, dolor de cabeza, problemas cutaneos,
disminucién en la agudeza del gusto u olfativa, malestar general. La toma de
temperatura se debe hacer en casa y en el colegioatodoelpersonal(estudiantes
ytrabajadores).

Personas vulnerables: Personas mayores a 60 afios, inmunodeprimidas, es decir
pacientes con cancer, VIH, trasplantes, enfermedades cardiovasculares,
hipertensién arterial, diabetes, problemas respiratorios, embarazadas,
pacientes con riesgos laborales.

Estudiantes vulnerables (Nifos y adolescentes) con sistema inmunologico
deébil, problemas de salud de caracter cronico,
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cardiopatias, enfermedades autoinmunes, pluripatologia, diabetes, cancer,
desnutricion, enfermedades respiratorias, estudiantes con alteraciones
genéticas, enfermedades de salud mental, alteracién de alLGUN sentido (sordos,
ciegos) discapacidad motora marcada, o estudiantesconafectaciondetipo
psicoemocional.

¢COMO PODEMOS PREVENIR?
Paraellodebemostomarmuyencuentalassiguientesmedidasgenerales de prevencion:

e Controldetemperaturaatodoslosmiembrosdelcolegio.

e Incrementar y reforzar el lavado de manos de todo el personal de manera
regularcadatreshoras.

e Mantener puesto el tapabocas como medida preventivay el visor (En casodelos
ninosmenoresde6anos).

e Cubrir nariz y boca al toser o estornudar haciendo uso de un pafuelo
desechable o usar la parte interna del codo para no contaminar las manos.

¢ Notocarlosojos,laboca olanariz.

e Distanciamientosocialdedosmetros.

e Usodevestuarioyelementosde proteccion personal quegarantice la seguridad
ysaluddeltrabajador.

e Serecomiendarevisarelcarnédevacunas paratodoslosestudiantes que esté al
dia, de lo contrario podran consultar con su pediatra o médico.

e Incrementar y reforzar los procesos de limpieza y desinfeccion de todoslos
espacios del colegio.(Internos—externos).

e Controlar la eliminacion de residuos de manera correcta, para ello el personal
deserviciosgeneralesseesta capacitando.

¢ No sedebe usarllaves o bebederos paratomar agua, se debe tener una botella
personal de uso individual que pueda reutilizarse para su usopersonal.

e Elingresoal colegiosoloseraparalos estudiantesytrabajadores del colegio, los
padres ingresaran solo en caso de ser necesario y autorizado.

e Serestringiraelusode maletas derodachines, teniendo encuenta que
puedenserunelementotransmisordelvirus.
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Serestringeelusocolectivodecualquiermaterialdurantelasclasesen lasaulaso
laclasededeporte.

Serestringe elusodecelulares, y el préstamo de estetipode

tecnologia.

Para desplazarnos dentro y fuera del colegio:

Evitar aglomeraciones en la entrada y salida del colegio, se debe mantenerel
distanciamientosocial.

Desinfeccién del calzado al ingresar al colegio para ello se utilizaran tapetes
desinfectantes.

Para evitar la aglomeracién se debe contemplar el uso de varias puertas de
ingreso. Apoyarse con empleados en cada puerta para hacer los controles
pertinentes. (Estos trabajadores deben usar tapabocas,guantesyvisores).

En el caso de los niflos que no tienen ruta deben venir acompafiados poruna
solapersona.

Cada profesor en el caso de los niflos pequenos (Junior) el docente debe
esperarasugrupoenunpunto especifico para dirigir el proceso de ingreso y no
hacerlo de manera libre, teniendo en cuenta los comportamientos propios de
la edad de los nifios.

No se puede autorizarelingreso de padres de familia al colegio, ano ser quesea
unacausajustificada.

ELEMENTOS DE USO COMUN:

1. No se puede compartir material pedagdgico ni deportivo. en caso de ser

necesario se debe lavar las manos con agua y jabdén y hacer uso del gel
antibacterial antes y despuésdeusarlo.

Desinfeccién de los elementos de uso comun para ello se puede utilizar
mezcla de amonio cuaternario diluido.

Evitar uso directo de los interruptores o mecanismos de lavado y desinfeccion
demanos.

El uso del gel y liquidos de desinfeccion debe ser usado solo por los adultos
responsables del curso.
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5. Implementarel protocolode lavado de manoshaciendouso delagua yjabdnen

ambasmanosymunecasporuntiempoestimadode40- 60segundos, hacerusode
toallas desechables, si se tienen que cerrar grifos hacer uso de la toalla de papel y
depositarlaenlacaneca de la basura.

6. Evitarelusodejoyas, pulseras, relojes, aretes o cualquier objeto que impida una
buena higiene, ademas tener en cuenta que el virus dura mastiempofijoenellos
(3 - 4dias).

7. El lavadode manos debe realizarse en 6 tiempos especiales

Al entrarysalirdelcolegio

Antes y saliral parqueajugar

Antesydespuésdecadacomida

Antesdeentrar a aulas(Cadasaléncuentaconsulavamanos)
Antesydespuésdeiral bafio, despuésdesonarse. Tosero haber
estornudando.

Después de manipular objetos que pudieran  estar
contaminados.

8. SaludOralnosedebe hacercepillado de dientes en el colegio eneste momento.
Teniendo en cuenta el distanciamiento evitar salpicaduras de saliva, continuarencasa
conloshabitosdehigienebucal.

LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA ROPA DE TRABAJO

1. Trabajadores nodocentes:

e Nosacudirlaropasucia
e Lavarlaropaapartedelaropadesucasa.
e Losuniformesdetrabajodebenserguardadosenunabolsay

cerrados(Serviciosgenerales, cafeteriaymantenimiento).

e Personal de cafeteria deben usar guantes, gafas y

tapabocas,lavadoconstantedemanos.

e Mantenimiento:usode guantes, tapabocas distanciamiento social.
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Trabajadoresdocentes:

e Lavadoydesinfecciéndebata antifluido.

e Uso de equipos de proteccion personal, guantes, visor y tapabocas.

e En el caso de la seccion de Junior se sugiere el uso de batas
desechables paralasauxiiares ya que el trabajo puede implicar limpieza
nasal,limpiezaenlosnifioscuandoasistenalbafo.

Desinfeccion Personal:

El colegio proveera a todo el personal los productos de higiene y
desinfeccion que permita seguir las recomendaciones de prevenciony
adaptar las segunlanecesidaddelarea.

Asegurar el stock de jabodn, gel, liquidos desinfectantes, pafios
desinfectantes.

Limpieza de objetos personales, se puede llevar a cabo con toallitas, o
pafos con productos desinfectantes, limpiar mostradores, teléfonos,
mouse,cables,

Se sugiere el kit de bioseguridad a cada trabajador de administracion,
pafitos, gel antibacterial, tapabocasy visor en casodetenerqueatender
algunapersonaexternaalcolegio.

Limpieza de superficies y desinfeccion se debe aplicar por parte de
docentes y administracién al terminar limpie y desinfecte su area de
trabajo personal con pafitos o solucion desinfectante contoallas de
papel.

Pafitos desinfectantes: Se deben usar para limpieza y desinfeccion, se
realiza de la zona mas limpia a la zona mas sucia y se debe cambiar el
pafnito de manera frecuente. (Computadores, teclados, mouse, pad
mouse y controles remotos).

Se debe mantener ventiladas las areas y de manera especial antes de
hacer la desinfeccién. Evaluar que salones son los mejores ventilados.
Seguirprotocolodelimpiezaydesinfeccién de salones.
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MEDIDAS DE PREVENCION EN LAS AULAS

Distanciamientofisicodealmenos2metrosde manera que seeviteel
contagiopormicrogotas.
Organizarelingresoalsalonconservandoladistancia.

Los estudiantes deben ubicarse en el aula mirando al profesor. No frente
unoalotro.

Nosedebenintercambiarmesasopupitres, estaran marcados con el nombre
de cada estudiante.

Demarcarlarutadeentradaysalidaenelsuelo.
Ventilarelsalénunavezterminelaclase.
Mantenerenloposiblelaspuertasabiertas.

Hacer uso del material estrictamente necesario. No compartir libros,
cuadernos.

Enlo posible silas condiciones meteoroldgicas realizar actividades al airelibre

guardandoeldistanciamiento.

Se pueden organizar clases en diferentes turnos de acuerdo con las
necesidades.

Enclasesde muUsicanose puedencompartirinstrumentos musicales. Los quese
usensedebenlimpiarydesinfectarantesydespuésdelaclase.
Evitarqueelestudiante sedesplaceenelsalon, el profesordebeirala mesadel
estudiante.
Dependiendolaedadusartapabocasovisor.

SECCION DE JUNIOR

La organizacion en prekinder y kinder serd estratégica, escritorios manteniendo
distanciamiento, manteniendo papeleras fuera del alcance de los nifios, canecas de

pedal de tal manera que el nifo no manipule las tapas de lascanecas.

Disponerdegelantibacterial, buenaventilacionydistribuciondemesasde 2 metros.

Higiene en lavamanos.

Uso de tapabocas por parte de profesores y auxiliares, cabello recogido, ufias cortas,

sin joyas, evaluar el uso de visor y guantes.
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Lavado de manosperiddicamente. Verprotocolodelavadodemanos.

JUGUETES Y MATERIALES DIDACTICOS

e Nousarmaterialporosoparafacilitarlalimpieza,sinorificios.

e C(lasificarlosjuguetespararotaresdecirdebenintercambiarsetodos losdias.

e Separarjuguetesalimpiarydesinfectardiariamente.

e Nousarpeluchesojuguetesquenosepuedanlavarfacilmente.

e Reducirlacantidaddejuguetesenelaula.

¢ Nosepuedehacerintercambiodejuguetes.

e Serecomienda el uso dejabdny aguay desinfectar con material alcoholal
70°C.

e Evitarelusodeplastilinaoarcilla.

e Material de pinturas, lapices deben estar marcados parauso
individual.

EQUIPO DE APOYO PEDAGOGICO
Eltrabajosedebehacerdemaneraindividual, hacerusodeltapabocasysies necesario visor.

Solucion de alcohol al 70%, guantes, jabdn, pafiuelos, gel antibacterial, contemplar
protocolo de lavado de manos.

Se debera limpiar y desinfectar el material y los espacios usados por el estudiante.

No se pueden dar besos, abrazos o demostraciones de afecto fisico. Para ello explicar
la situacion antes deiniciarelabordajealestudiante.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se deben hacer actividades al aire libre, se debe limitar el NUMero de personas, es
importante recordar el distanciamiento social, recordar que el baloncesto, rugby, por
tener contacto fisico directo son de altoriesgo de contagio;el futbolvoleibol,Béisbol
sondemediano riesgo de contagio.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Mantenereldistanciamiento socialnecesario paracadadeporte.

Los estudiantes podran correr o caminar en linea o en paralelo y las distancias se
tendrandeacuerdoconlavelocidaddelegjercicio

2. Higiene,limpiezaydesinfeccion
Lavadode manosantesdelentrenamiento, despuésy lasveces que sea
necesarioduranteelentrenamiento.
En caso de caminar rapido la distancia de seguridad aumenta a 5 metros.

3. Elusodelosvestuariosde los camerinos
Limpieza y desinfecciéon previa y profunda de los vestuarios. Recordar las
medidas de aseo para los estudiantes ante el uso del vestuario, lavado de
manos, botar las toallas de papel en la caneca, no dejar ropa regada, se debe
guardar en una bolsa durante el entrenamiento.
Los bafios de hombres se deben limitar las distancias, importante lavado
antes y después de salir del bafo.
Garantizar la presencia de jabon, toallas de papel y de ser posible gel
antibacterialosoluciéndealcoholal 70%.
Limitar el ingreso de estudiantes aun 50 %, no prestar objetos personales.
Aplicar alcoholal 70% o gel antes y después deingresaralvestuario. Ventilacion
natural.
La limpieza y desinfeccion de estas areas se debe realizar con
hipoclorito en dilucién con agua.

ACTIVIDADES CULTURALES
e Lasexcursiones, viajes, salidas pedagodgicas se deben aplazar.

e Las actividades dentro del colegio como obras de teatro, fiestas navideias, no
se deben organizar hasta que se cumplan con los permisos del gobierno
nacional.
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e Limitar los grupos de conversacion, recordar el distanciamiento. Recordar el
lavadodemanosdeacuerdoconelprotocolo.

e Se deben aumentar las vigilancias y acompafamiento por parte de los
docentes.

TIEMPOS DE RECREO

El acceso a las zonas de recreacion se debe hacer supervisado y sélo se permitenlos
juegos en donde se pueda garantizar el distanciamiento social, por tanto, quedan
restringidos todos los juegos de contacto; se aconseja juegos tales como golosa o
rayuela, salto de lazo de manera individual, competencias de hulahula, donde cada
uno de los participantes cuente con unaro personal; yoyo, adivinanzas, contar chistes,
trabalenguasyfrisbee.

Los hermanos que vivan en la misma casa seran los UNICos autorizados para jugarcon
acercamiento.

SALA DE PROFESORES

En la situacion en que sea inevitable la interaccion entre compaferos mantenerla
distancia, evitar gestos de afecto, evitar en lo posible la visita a la sala, evitar la
manipulaciondeperiddicos, revistasuotromaterial.

Siempre usar tapabocas, uso de guantes desechables o aplicacion de solucion de gel
antibacterial o alcohol al70 %.

FOTOCOPIAS

Antes de tocar objetos comunes aplicar el gel, o alcohol al 70% evitar compartir
materialoensudefectousarguantes,nopuedenestarmasdetres personasdentro dela
fotocopiadora.

Mantener ventilacion natural.

Al salir dejar las mesas libres de material o libros que puedan ser contaminados o
contaminantes.
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SECRETARIAS Y RECEPCION

Se deben evitar desplazamientos y presencialidad de personas, y evitar manipulacion
de documentos de papel.

Uso de tapabocas para todo el personal, usar visor para evitar contaminaciéon con
salpicaduras de saliva.

Recordar el distanciamientosocial.

Se puede considerar la instalacién de acrilicos que limite el acceso de las personas al
escritorio, se puede demarcar las lineas para acercarse a dicha atencion.

AUDIORIO

Mantener distanciamiento, en las sillas colocar carteles de “no sentarse aca”, puertas
abiertas, buenaventilacion, sefializarel piso paramantenerel distanciamiento. Colocar
en la entrada informacion de prevencion, uso de tapabocas, en caso de alguna
ceremonia religiosa no se haran actos de dar la paz, no tener himnarios o
cancioneros, limpieza y desinfeccién en caso de alguna ceremonia religiosa, el aforo
debeserlimitado.

BIBLIOTECAS

Los libros que se manipulen deben ser guardados en una bolsa plastica, los librosse
debelimpiarelexteriordelabolsay luego con solucion desinfectante que no penetre
en el interior. Mantenerlos en una zona segura de aislamiento de 5 a 14 dias,
después puede colocarse en las estanterias para consulta. Limitar el ingreso de
estudiantes teniendo en cuenta la distancia de 2 metros. Los estudiantes antes de
ingresar aplicar gel antibacterial o alcohol al 70% y usar guantes, y el tapabocas, el
ingreso en grupo lo deben hacerconreserva, pararevisarel nUMero de alumnos, colocar
los puntos de sefializacion en el suelo y mantenerladistanciadeseguridad.

La higiene y desinfeccion de esta zona se debe limpiar con frecuencia los pisos,
mesas, estantes, puertas, barandas. Se debe reforzar el lavado de manosyrecordar
quelos librostocados porlos estudiantes no puedenvolver a los estanteshastaqueno
hayansidodesinfectados.
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SALON DE AUDIOVISUALES

Se deben quitar la mitad de las sillas para tener el modelo escalonado y garantizar
la distancia de seguridad, aplicar gel antibacterial antes y después del
ingreso, uso de tapabocas, garantizar limpieza y desinfeccion antesy
despuésdesuuso, ventilacién frecuente.

Vestuario
Preferiblemente
no usar barba
Evitar el
-— cabello suelto
~N
\ _[ I
\ “
Usar ropa
coémoda
Utilizar
mangas
largas
Usar pantaléon
Zapatos
cémodos
y cerrados
— — i —
-

Las consultas a enfermeria se deben hacer de manera individual, sin aglomeraciones,
se realizara limpieza y desinfeccion después de atender a unpacientedelcolegio.

Se han revisado las condiciones de salud de pacientes vulnerables, pacientes
sospechosos de Covid 19 los cuales deben permanecer en sus casas mientras duren
los sintomas y se tenga el resultado negativo. Esta informacién se guarda de manera
confidencial.
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Enfermeria revisara los EPP que deben estar disponibles en cada éarea, y aplicar las
normas de bioseguridad dentro y fuera del colegio.

Cambiar entre paciente y paciente la sabana de la camilla y desinfectar con alcohol al
0%

Se reducira el contacto fisico, si es necesario minimizar el tiempo de permanecia en
laenfermeria.

Si presenta el paciente sintomas de infeccion respiratoria o gastrointestinal o fiebre se
activa protocolo de deteccién de sospechoso de Covid 19, se aislara el pacientey en
caso de ser estudiante se debe avisar alos padresy autoridades de salud. En caso de
sospecha en el salon declase el estudiante no debe trasladarse por todo el colegio.
Debe esperar indicaciones de enfermeria.

La zona de espera de enfermeria estara demarcada cada dos metros, al ingreso
tapetedesinfectante.

Los EPP para esta area son respirador N 95, visor, guantes de nitrilo y vinilo, tapabocas
adulto y pediatrico, batas desechables y gorro QUIRURGICO, ventilacion continua,
desinfectantes para superficies: camilla, mesas de trabajoydesinfectantes parasillasy
ropadetrabajo.

El docente antes de enviar un estudiante a la enfermeria en lo posible consultarsiya
puedeenviarlopreviendolaaglomeracionenlaenfermeria.

No se permite el ingreso de acompafantes a la enfermeria.

El personal de enfermeria debe activar protocolo de lavado de manos y desinfeccién
antes y después de atender a cada paciente en consulta.

Elteléfonosedebeforraren vinilpel ycambiarperiddicamente, sisenecesita apoyo de
terceros deben usar tapabocas, guantes, limpiar y desinfectar zapatos alingreso.

Salade aislamiento ante sospechoso de Covid 19 se sugieredisponerdeun espacio de
uso exclusivo para los pacientes con sospecha de Covid 19 por tanto sedisefaralasala
deaislamientorespiratoriojunto alaenfermeria con disponibilidad de bafio privado y

elementos para la atencion de la comunidad.
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El espacio debe estar cerca a la enfermeria, disponer de ventilacion que permita estar
atentos al cuidado del paciente mientras recibe la atenciéon médica o regresa a su
casa.

La sala debe contar con mobiliario estrictamente necesario para atender al paciente
usar proteccion plastica para los equipos en contacto con los pacientes. Sesugiere en
la medida de lo posible todo desechable y disponer en caneca con bolsa roja. Silla,
camilla, guantes, tapabocas, tensiometro, pulsioximetro, linterna, fonendo,
termdmetro, agua y jabon, gel antibacterial. Caneca de pedal, la puerta debe
permanecer cerrada que no tenga contacto con los otros pacientes que asistan a la
enfermeria.

El personal quereciba este paciente debe usar bata desechable, respirador N 95, visor,
gorro que proteja el cabello, solo ingresara la persona autorizado, en el caso de los
ninos mas pequenos se le permitirad el acompafamiento por un docente protegido
con los EPP. Continuaremos con el registro de ingreso a la enfermeria y conducta
seguida a la sintomatologia.

Al retirar los EPP se debe hacer lavado y desinfeccién de manos de acuerdo con el
protocolo establecido. Este material se tratara como infeccioso y se debe contactar a
la empresa e mangjo de residuos para que programe sus horarios de recolecciéncon
mayorfrecuencia,

Enfermeria realizara la inspeccion y anamnesis correspondiente (Fatiga, dificultada
para respirar, irritabilidad, temperatura, FR, FC y Saturacion De oxigeno. Se debe usar el
termdmetro infrarrojo. Si hay sospechosos en casa, sintomas gripales, onicofagia, enlos
UtTimos 14 dias.

Si el estudiante necesita ir al baflo mientras le recogen, enfermeria le acompafara
hasta la puerta del bafio destinado para esto, evitando el contacto con otras
personas, se debe lavar las manos antes y después y aplicar gel o solucién de alcohol
al 70%.

Unavez el paciente sea recogido por su familiar, se debe activar protocolo de limpieza
y desinfeccidn del area, equipos y mobiliario, el personal de enfermeria debera retirar
todos los EPP, desecharlo en bolsa rojasellada, realizar lavado de manos prolongado,
aplicar gel antibacterial o alcohol al 70%.
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En caso de contacto estrecho con caso posible, probable o confirmadode COVID-19
conusoadecuadodel EPP

El personal de enfermeria continuara con la actividad diaria normal, se hara
seguimiento a la aparicion de sintomas en la comunidad, si se evidencia estose
debenotificaralaSecretariadeSalud, ARLCOLMENA.

1. Encasodetenerpruebapositiva

Una vez confirmado por los padres del estudiante o en caso de ser trabajador, se
debera hacer seguimiento se les informa a las personas que estuvieron en contacto
con él para que las autoridades de salud le puedan hacerelseguimiento oportuno.
(AplicarpruebadelCovid19).

PROTOCOLO SOSPECHA COVID19

Se debe realizar la auto vigilancia de sintomas con Covid 19, control diario de
temperatura, siesta en casadebe llamaralaSecretariade Saludy dar aviso al colegio, si
esta en el colegio debe comunicarse con enfermeria y estaa lavezconlaARLpara
activarel protocolo Covid 19.

Debeusartapabocas, lavado de manos, ingresaralaislamiento, enfermeria haracontrol
delossignosvitalesseavisaraasuEPSparaseguirindicaciones con respecto a la prueba
seguir aislamiento domiciliario o remisidon hospitalaria. Se hara la anamnesis con
respecto a los contactos, enfermeria hara un informe que sera entregado al paciente
paracontinuar atencioncon sumédico.—Verprotocolo.

INFORME DE ENFERMERIA

Debe contener nombre completo, teléfono de contacto, patologia crénica,
medicacién actual, sintomas como tos seca, fiebre, disnea, dolor toracico, astenia y
mialgias.

Valoracién de otros sintomas: onicofagia, cefalea, congestién nasal, diarreas,
nauseas o vomitos, anosmia o ageustia, alteraciones cutaneas, otras. Y toma de
signos vitales: Sa02, Temperatura, FC, FRy TA.
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Se activara el protocolo de Covid 19 por parte de enfermeria si se presentan los
siguientes criterios de gravedad:

En adultos

Sintomas: disnea, hemoptisis, dolor en punta de costado. Vomito, diarrea con
deshidratacion, confusion, letargia, fiebre alta. Signos de alarma: FC>125 ppm FR>30
rpm Sa02<92% Hipotensién PAS <90mmHg é PAD

<60mmHg En

Nifnos

Dificultad respiratoria con o sin sibilancias asociada. Taquipnea: > 40 rpm 1
-5afos.;>30rpm>apartirde5afios(sinllantoofiebre).Retraccionesotiraje supra esternal,
supraclavicular, inter o subcostal, aleteo nasal, roncus sibilantes audibles sin fonendo,
cianosis, Saturacion de 02 <92%. Gastrointestinales: Vomito frecuente, diarrea con

signos o sospecha de deshidratacion, rechazo de alimentacion, hipoglucemia.
Neurologicos: Confusion, letargia, etc.

Manejo De Residuos En Enfermeria

Los residuos que se generan en la sala de aislamiento o limpieza de un espacio de
posible caso no deben tener contacto con ninguna otra zona del colegio, debe ir
directamente al espacio destinado para el manejo de estos residuosbioldgicos.

Los EPP del personal de servicios generales: Tapabocas, doble guante de nitrilo, batas
desechables, desinfeccidon de zapatos, toallitas desechables UNicas para el espacio.

Procedimiento
1. Uniformarse antesde ingresar a la sala de aislamiento.

2. BOLSA 1 (dentro de la sala contaminadaj La bata, polainas y uso del primer par
de guantes como las toallitas desinfectantes, la primera bolsa que estara
situada en la sala donde estaba la persona con sospechadeCOVID19.

3. La bolsa se colocara cerca de la puerta, pero dentro de la sala, de manera que
al quitarse las polainas dentro de la sala pueda sacar los piesal exteriordela
misma.
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0.

Luego se hara desinfeccion de los guantes que aUN quedan puestos congelo
alcoholal70%.

LaBOLSA 1ladepositara dentro delaBOLSA 2 (estarafueradelasala COVID19).
Enella se depositan los guantes que quedaban puestosy el tapabocas, cerrarla
bolsaconprecaucion.

Desinfecciondemanoscongelantibacterialoalcoholal70%..

ColocaciondelaBOLSA2dentrodelaBOLSAS3.

Tirar la BOLSA 3 en un contenedor externo de residuos generales (nunca de
reciclaje).

Lavado de manos con jabdn durante 40 a 60 segundos mas gel antibacterial.

10.Cambio de uniforme o, en su defecto, desinfeccion de este con spray para

tejidos.

11. Estas recomendaciones son dirigidas al buen control de la presencia del Covid

19, estas son adaptables a las condiciones del colegio y procesoespecifico.Ver
anexoN.5

PLAN DE COMUNICACIONES

El Gimnasio Los Caobos establecera diferentes canales de informacion y

comunicacion con los padres de familia y con los trabajadores para facilitar el

conocimiento sobreSeguridadySaludenel Trabajo(SST),laprevencidonyel manejodela

pandemiadel COVID19 para que lacomunidad esté consciente de las condiciones de

salud y trabajo que deberan ser asumidas con responsabilidad a través de

comportamientos saludables en el entorno laboral yextra laboral.

v Promoviendo el uso de los canales de comunicacion, para divulgar consejos

practicos y basicos como. por ejemplo: lavado correcto de lasmanos,usode
mascarillas, importancia del distanciamiento social y otras medidas de
bioseguridad.
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Promovera las medidas de prevencion y autocuidado que se deben tener
frente al riesgo por Covid19.

Definirda mecanismos de participacion y comunicacion en el colegio:
carteleras, circulares, boletines informativos, rotafolios, plegables, volantes,
reuniones informativasantesdeiniciar el turno de trabajo, y creacion de grupos
en redes sociales para difundir mensajes de promocidéndelcuidadopropioyde
losotros.

Promovera la creacién de espacios conversacionales, en los que se permita
que las personas puedan expresar sus inquietudes y emociones al respecto de
la situacion; todo esto en un ambiente de confianza que facilite la escucha yla
comprension.

Mantendra a toda la comunidad (Docentes, personal operativo, administrativo,
padres de famila, y demas trabajadores) informados sobre las medidas de
prevencion quesevanatomarantes, durantey despuésdel retorno a clases.
Debe promover por medio del apoyo de los diferentes profesionales de las
medidas de prevencidn actualizadas incluyendo carteras, mails, pagina web,
pantallas, espacios del colegio entrada, pasillos, bafos salones, comedor
informativosalusivosaPrevencionenSalud:

Se debe realizar con todo el colegio capacitaciones para el reconocimiento
del virus y todas las medidas de prevencion ante el Covid 19. De tal manera
que se garantice la salud para toda la comunidad del Colegio. Esta
informacién se le debe dar a todo el personal antes del inicio de clases, por

medio de canales de comunicaciéon online.

Importantedejarregistro deasistenciadel personal ala capacitacion. Temas:

Topicos preventivos sobre el Covid 19 (Toda la comunidad del colegio)
Organizacion y nuevo funcionamiento de la implementacion de las medidas
deprevenciénen el colegio.(Trabajadores del colegio)

Lavado correcto del lavado de manos, uso de tapabocas, distanciamiento
social, sintomas del COVID 19. (Estudiantes, tener en cuenta la edad de los
estudiantes)
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SENALIZACION

El comité de contingencia previo al ingreso a la institucion establecera los sitios de
sefalizacion en areas externas e internas del colegio que propendan por la facil
instauraciondelasnuevasmedidasde prevencion; es asi como debera establecer en el
area o areas cercanas a las puertas de acceso al Colegio, los puntos donde cada
familia que lleva estudiantes o cada funcionario debera aguardar antes de que se
autorice su ingreso, siempre teniendo en cuenta que la distancia entre un punto de
sefalizacion y otro debe ser de 2 metros. Se escogera la forma y el color de esta

sefalizacion, perotodadebeserpermanente.
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Anexo N. 1 Protocolo Lavado de Manos

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdélica

m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2 %

Mojese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frdhulupaﬁnudolum
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; puesta, agarrdnd los dedos;

6 /3\\ )9( 8

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa

5 @ 'm@@z

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Mmanos son seguras.

g & Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la sa'ud A ALARZA WIAGUAL PARA LRI ATTNCION MAS SESURA Clean Your Hands
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¢Como desinfectarse las
manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando esté
Dmamammm 20-30 segundo

- @@\3%
\@@? W@
/Q\/W o
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Anexo N. 2 Distanciamiento Fisico

La salud

Minsalud
es de todos ' %

# Evitat Coronavirus
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Anexo N. 3: Uso del Tapabocas

:Como colocar el tapabocas?

b oo oo e e e e e o e o
L
Ve
.

\ 7
Lavar las manos El tapabocas debe cubrir Coloque
antes de ponerlo desde el tabique de la nariz las tiras elasticas
y después de quitarlo. hasta la barbilla, es decir en la parte de atras
que cubre completamente de las orejas.
nariz y boca.

______________________

Coloque los dedos
de ambas manos
sobre la tira dura ubicada
en la parte superior del tapabocas
y moldéelo alrededor de su nariz.

El tapabocas debe usarse
lo mas ajustado posible.

VIGEADO S«Cﬂioma

www.capifalsalud.gov.co

srcsen () ) ©) copifalsol i BOGOTI\
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PROTOCOLOS DE
SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al salir, ponte una @
chaqueta de
manga larga.

“. Si tienes mascarilla, @

pontela al final,
— Jjusto antes de salir.

Sivas con tu @ ' LLeva pafnos
mascota, procura u desechables,

h que no se roce con usalos para cubrir

superficies en el -

@ _ Sitoses o
Arruga el panuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa ~— en el codo, noen
cerrada al -

Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.

Te tocaras menos la cara

Intenta no usar el
transporte publico.

tus dedos al tocar
superfices.

exterior.
las manos o en el
basurero. aire

@ Intenta no pagar en Lavate las manos
efectivo, en caso de despues de tocar
¢ utilizar efectivo cualquier objeto y
D desinfecta tus superficie o lleva
manos. gel desinfectante.
No te toques la @ Mantente a

cara hasta que
tengas las manos
limpias.

distancia de la
gente.

K

Anexo N.4
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& PROTOCOLOS DE
ENTRADA EN CASA

J

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

2

o N.5

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.
nada.
® A Con lejia,
recomendable a
mas de 60"
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela
mascota si la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

Manos. munecas,
cara.cuello.etc”.

Deja bol.so cartera llaves, etc.en Duchate o. si no puedes, lavate

® ®
¥

una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas
@ i ) Preparar la
- lejia 20 mi por
litro de agua. POtV ;des
OO guantes
. Limpia con lejia las superficies
Lava el movil y las gafas con P > P

S de lo que hayas traido de afuera
agua y jabén o alcohol. antes de guardarlo.

ONRTT N

Quitate los guantes con cuidado, s:g:f{‘?‘g :i::?e?:iléns{gll:gl. el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.
L/
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GESTION DE RESIDUOS  ~cxes?

.-

CcOVID-19

s _— Los residuos procedentes de la limpieza de una

l ',i estancia donde ha estado presente un posible

l | caso del virus, NO deben tener contacto con
ninguna otra zona.

Equipo de proteccion Material de limpieza

Gafas

Papelera con tapa

Mascarilla Bolsas de basura

Desinfectante
Bata

Pano o toallitas desechables
Doble guante

Calzas

Dentro de la BOLSA Y
Colecar La bata, ot Ter. par de guantes, las
t&z&yhloﬂlﬂa‘olﬂaﬂcu

" Lasole ’
Una voz fecra deo la sala: é

Colocar 1a BOLSA 1 dentro de L BOLSA 2,
on &5t colocaremos o maccarilla y los
Guanies restanies

Colecar (a BOLSA 2 dentro de la BOLSA D
y depositar en el contenedor de KL SIDUOS
GENERALES.

Quitarse el equipd e proteccion
ANTES de salir de L2 sala.

Desinfoctarse lat manocs
despues de colocar tos
resoduos deatro de la DOLSA 2.

Finalizar com um lavade ée manos g\l ) .
prolongando y L3 aplikcaciée de get o 5 o)
hetraalcoholics. = ~
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PROTOCOLOS DE
CONVIVENCIA CON

PERSONAS EN RIESGO

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

O ==

Dormir en cama separadas.

@Xoﬁiﬁk!

No compartir toallas, cubiertos, Limpiar y desinfectar a diario las
vasos, etc.

Lavar ropa, sabanas y toallas
muy frecuentemente.

Ventilar a menudo las

habitaciones.

litro de agua

[ ] Lo
. l I Preparar la
— t- lejia .20 ml por
X

Utilizar banos diferentes y
desinfectarlo con lejia.

Jmo -

Interruptores, mesas, respaldo de sillas, tiradores.etc

superficies de alto contacto.

Mantener distancia, dormir en
habitaciones separadas.

e mef)

Llamar al teléfono designado si
se presenta mas de 38° de fiebre
y dificultad para respirar.

No rompas la cuarentena
durante 2 semanas. Cada salida
de casa es un reinicio del
contador.
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