
           NO QUIERES QUE TE MUEVAS*,
te quiere haciendo pereza, viendo televisión, jugando en tu tablet,

comiendo mucho y sobretodo, sin hacer ejercicio

NO MOVERSE
NOS TRAE

TODAS ESTAS
ENFERMEDADES

PROBLEMAS DEL CORAZÓN

DEPRESIÓN

DIABETES

OBESIDAD

AHORA TIMMY TIENE UNA MISIÓN:
COMBATIR A “SEÑOR PEREZA”
Y PARA HACERLO,
NECESITARÁ DE
TU AYUDA INGRESANDO
EN:

/TIMMY

/TIMMY

SEÑOR PEREZA

*DATOS OMS: Al menos un 60% de la población mundial no realiza la actividad física necesaria para obtener beneficios para la salud. 
                                   https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_inactivity/es/

NO TE

MUEVAS!

-
SENOR PEREZA


